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الحمد لله رب العالمين و�ص���لى الله على �سيدنا محمد 

وعلى �آله الطاهرين ....

إِلَيَّ  قال �سبحانه وتعالى : { قُلْ لا �أجَِدُ فِي مَا �أوُحِيَ �

إِلَّا �أنَْ يَكُ���ونَ مَيْتَةً �أوَْ دَماً  م���اً عَلَ���ى طَاعِ���مٍ يَطْعَمُهُ � مُحَرَّ

إِنَّهُ رِجْ�سٌ �أوَْ فِ�سْقاً �أهُِلَّ لِغَيْرِ  مَ�سْفُوحاً �أوَْ لَحْمَ خِنْزِيرٍ فَ�

إِنَّ رَبَّكَ غَفُورٌ  طُرَّ غَيْ���رَ بَاغٍ وَلا عَادٍ فَ���� ِ بِ���هِ فَمَ���نِ ا�ضْ اللَّه

.
���

رَحِيمٌ}

ن�س���ان �أن يتمتّع بما �أنعمه  لق���د �أباح الله تعالى للإ 	

علي���ه من الخي���رات الكثي���رة، الت���ي خلقها لت�س���تقيم بها 

الحياة، ويتوازن بها النظام البيئيّ لهذا العالم , وا�ستفادت 

الب�ش���ريّة م���ن هذه النع���م على م���رّ التاريخ، فا�ص���طادت 

نهار،  را�ض���ي، و�ش���ربت من الأ الحيوانات، وا�س���تزرعت الأ

ن�س���ان، فت�أخذ بيده  وكانت الر�س���الات ال�سماوية تواكب الإ

وتر�ش���ده �إلى ما فيه �لاصحه, �إلى �أن تمت الر�سالة وكملت 

ن�سان �أن  ل ما يجوز للإ �س�ل�ام، حيث نظّم وف�صّ النعمة بالإ

ي�أكله �أو ي�شربه وما لا يجوز.

حكام التي و�ضعها  وهذا الكتاب بين يديك يخت�ص���ر الأ

نعام:145 ��� الأ
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ن�سان, ب�أ�سلوب  الله تعالى لتنظيم م��سألة الطعام وال�شراب للإ

مي�سر مدعوم بال�صور المو�ضحة، ون��سأل الله تعالى �أن يوفقنا 

للخير والعمل به �إنه �سميع مجيب.

�سلامية الثقافية جمعية المعارف الإ
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وّل الف�صل الأ

�أحكام

الطعام

وال�شراب
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لماذا التحريم ؟
ن�س���ان الم�ؤم���ن �أن يلتفت �إل���ى �أن الله تعالى لم  ينبغي للإ

ي�ش���رّع ال�ش���رائع  , ولم ي�س���نّ ال�س���نن �إلّا لما فيه خير العباد، 

فما ي�أمر الله تعالى به فهو واقع لم�صلحة العبد المكلّف، وما 

ينهى عنه ف�إنّما ينهى عنه لما فيه من دفع الف�ساد عنه �أي�ضاً؛ 

بي  ���ل بن عم���ر ، قال : قلت لأ فق���د ورد في الحديث عن مف�ضّ

عب���د اللهQ: اخبرني - جعلني الله فداك - لِمَ حرّم الله 

الخم���ر والميتة والدم ولحم الخنزي���ر ؟ قال :«�إن الله تبارك 

وتعال���ى لم يح���رّم ذلك على  عباده واحلّ لهم ما �س���واه،  من 

رغبة منه في ما حرّم عليهم ، ولا زهد في ما  �أحلّ لهم، ولكنّه 

خلق الخلق ، فعلم ما تقوم به �أبدانهم، وما ي�صلحهم، ف�أحلّه 

�ل�ا منه عليه���م به لم�ص���لحتهم. وعلم ما  له���م و�أباحه، تف�ضّ

ي�ض���رّهم، فنهاهم عنه، وحرّمه عليهم ، ثمّ �أباحه للم�ضطرّ، 

و�أحلّ���ه له في الوقت الذي لا  يقوم بدنه �إلا به، ف�أمره �أن ينال 

من���ه بق���در البلع���ة لا غير ذلك. ثم ق���ال : �أمّا الميت���ة ف�إنه لا 

يدمنه���ا �أح���د �إلا �ض���عف بدنه، ونحل ج�س���مه، ووهن���ت قوّته 
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، وانقط���ع ن�س���له، ولا يم���وت �آكل الميتة �إلا فج����أة.  و�أمّا الدم 

�ص���فر ،  ويبخر الفم ، وينتن الريح ،  ف�إنه يورث �أكله الماء الأ

وي�سيء الخلق ، ويورث الكلب والق�سوة في القلب ، وقلّة الر�أفة 

والرحمة ، حتّى لا يُ�ؤمن �أن يقتل ولده ووالديه ، ولا ي�ؤمن على 

حميمه ، ولا ي�ؤمن على من ي�صحبه ، و�أمّا لحم الخنزير ف�إن 

الله تبارك وتعالى م�س���خ قوماً في �ص���ور �ش���تى مثل الخنزير 

والقرد والدب ،  وما كان من الم�سوخ , ثم نهى عن �أكله للمثلة 

لكي�ل�ا ينتفع النا�س به ، ولا ي�س���تخفوا بعقوبت���ه ، و�أما الخمر 

فان���ه حرمها لفعلها وف�س���ادها ، وقال : مدم���ن الخمر كعابد 

وثن يورثه الارتعا�ش ، ويذهب بنوره ، ويهدم مروءته ، ويحمله 

على �أن يج�سر على المحارم من �سفك الدماء ، وركوب الزنا 

، ولا ي�ؤم���ن �إذا �س���كر �أن يثب على حرمه وه���و لا يعقل ذلك ، 

.
���

والخمر لا يزداد �شاربها �إلا كل �شر«

حكام خفيت  لهية لبع�ض الأ �إلا �أن الكثير من الم�ص���الح الإ

علينا نحن المكلفين فنتعبد لله تعالى بها �آملين �أن ننال على 

خرة. جر والثواب والخير في الدنيا والآ تعبدنا الأ

���  الحر العاملي - محمد  بن الح�س���ن - و�س���ائل ال�ش���يعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق.-  ج 42   �ص 99
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�أنواع الطعام وال�شراب
ن�سان من طعام و�شراب �إلى نوعين  يتنوّع ما يتناوله الإ 	

وّل: من الحيوان، والثاني: من غير الحيوان و�سن�س���تعر�ض  الأ

�ص���ناف حتى نمي���ز الحلال من  نواع والأ ف���ي ما يلي  ه���ذه الأ

الحرام .

الحيوان
الحيوانات ثلاثة �أق�سام: برية وبحرية وطيور، ولكل منها 

كل . وهذا  حكمها الخا�ص، وتف�صيلها الخا�ص، لجهة جواز الأ

ما �سنذكر تف�صيله في ما يلي:

1- الحيوانات البرية

�إن الحيوان���ات البري���ة �صنف���ان: �إن�س���ية )�أليف���ة(،  	

ووح�شية )غير �أليفة(.

�أولًا : الحيوانات الوح�شية 

ن�سان  والمراد من الحيوانات الوح�شية هنا التي لا ت�ألف الإ
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ولا تعي�ش معه, فالذي �أحله الله منها للنا�س:

 بجميع �أنواعها.
���

1ـ الظبي والغزلان واليحامير

2ـ الكب�ش الجبليّ �أو الماعز الجبليّ.

ليفة, وهي البقر الذي يعي�ش  3ـ البق���ر والجوامي�س غير الأ

في مجموعات كبيرة في البرية.

4ـ حم���ار الوح�ش وهو �ش���بيه بالحمار, ومنها ما على جلده 

.
���

خطوط بي�ضاء و�سوداء

يائل، ق�صير الذنب، لكلّ من قرنيه ثلاث �شعب. ���  اليحامير : جمع يحمور، وهو نوع من الأ

���   الخميني - روح الله المو�سوي - تحرير الو�سيلة -  دار الكتب العلمية - ا�سماعيليان - قم -  ج 2 �ص 

�سلامي , التابعة لجماعة المدر�سين  بقم الم�شرفة  . 138  طبعة م�ؤ�س�سة الن�شر الإ

الحيوانات البرية
ال�����ح��ل��ال
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مّ���ا المحرّم من الحيوانات البرّية  فهو ال�س���باع، �أي: كلّ  و�أ

حيوان له ظفر وناب، قوياً كان �أم �ضعيفاً، ومنها :

�س���د، 3ـ الفه���د، 4ـ الذئ���ب، 5ـ الثعلب، 6ـ  1ـ النم���ر، 2ـ الأ

الم�س���وخ  وهي كالقردة وال�س���عادين والدببة والفيلة وغيرها، 

.
���

نثى رنب الذكر والأ 7ـ الخنزير البريّ، 8ـ الأ

والكثير من الحيوانات التي تتوفر فيها ال�صفات ال�سابقة...

ملاحظ���ة : الحية تدخل في عنوان الح�ش���رات، و�س���ي�أتي 

كل بجميع �أنواعها. الحديث عنها هناك ب�أنها محرمة الأ

���   الم�صدر ال�سابق  .

الحيوانات البرية
ال�����ح�����رام
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ليفة  ثانياً : الحيوانات الأ

ن�س���ان، في�ستخدمها في الحراثة ,  وهي التي تتعاي�ش مع الإ

وي�س���تفيد من لحمها، كالبقر والغنم وغيرها، �أو التي ت�س���كن 

ن�س���ان من دون �أن ي�س���تخدمها، كالقطط والكلاب،  بجوار الإ

كل، ومكروه  كل، ومحرّم الأ وهي على �أق�س���ام ثلاثة: محلّل الأ

كل. الأ

ليفة:  فالمحلل من الحيوانات الأ

1ـ الغنم بجميع �أ�صنافها، من ماعز وغيره.

2ـ البقر بجميع �أ�صنافها.

بل بجميع �أ�صنافها. 3ـ الإ

ليفة الحيوانات الأ
ال�����ح��ل��ال
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والمحرّم منها:

1ـ الكلب بكلّ �أق�سامه. 

2ـ القطط )ال�سنور(.

لي���ف �أو خنزي���ر الم���زارع )وه���و ذو اللون  3ـ الخنزي���ر الأ

الوردي(.

 وغيرها ....

ليفة الحيوانات الأ
ال�����ح�����رام
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والمكروه منها :

1ـ الخيل. 

2ـ البغال. 

.
���

3ـ الحمير

مام محمد ب���ن علي الباقر  وق���د ورد ف���ي الرواية، ع���ن الإ

Q، قال :» �إنما نهى ر�س���ول اللهP عن �أكل لحوم الحمر 

ن�سية بخيبر، لئلا تفنى ظهورها وكان ذلك نهي كراهة ، لا  الإ

.
���

نهي تحريم« 

���   الم�صدر ال�سابق  .

���   الحر العاملي - محمد  بن الح�س���ن - و�س���ائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق.-  ج 42   �ص 119

ليفة الحيوانات الأ
ال��م��ك��روه��ة
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�أ�شياء يحرم �أكلها 

�ش���ياء الموج���ودة في الحيوان���ات يحرم �أكلها  �إن بع�ض الأ

�ش���ياء  كل وعدد هذه الأ حت���ى لو كان الحي���وان بذاته محلل الأ

�أربعة ع�شر و�سنذكرها بالتوالي:

1ـ الدم.

2ـ الروث. 

3ـ الطحال. 

4ـ الق�ضيب.

5ـ الفرج. 

نثيان) البي�ضتان(.  6ـ الأ

7ـ المرارة. 

8ـ المثانة )وهي مجمع البول(.

9ـ نخاع العمود الفقري )دودة ال�سل�سلة(.

10ـ الغدد )الدرن(. 

11ـ الم�ش���يمة وهي مو�ض���ع الولد، وما يخ���رج مرافقاً لها 

يجب الاحتياط عنه. 

12ـ العلباوان، وهما ع�صبان ممتدان من الرقبة �إلى الذنب.

13ـ خرزة الدماغ )حبّة في و�س���ط الدماغ بقدر الحمّ�صة، 

لونها يخالف لون المخّ الذي في الجمجمة(.
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.
���

14ـ الحدقة، وهي الحبّة الناظرة في العين لا كل العين

�أ�شياء يجوز �أكلها من الميتة 

هناك �ش���رائط له���ا علاقة بطبيعة ذبح الحيوان لي�ص���بح 

�أكل���ه محل�ل�اً �ش���رعاً ، و�إذا لم تراعَ هذه ال�ض���وابط ي�ص���بح 

كل ونج�ساً ، وي�سمى ميتة . الحيوان محرم الأ

�شياء في الميتة النج�سة تعتبر طاهرة ،  ولكن هنالك بع�ض الأ

جبان   التي ت�ستخدم في �صناعة الأ
���

نفحة �شياء الأ ومن هذه الأ

, وقد ورد ف���ي الرواية عن �أبي 
���

,  فه���ي طاهرة ويجوز �أكله���ا

حمزة الثمالي عن �أبي جعفرQ - في حديث - : »�أن قتادة 

ق���ال له : اخبرني عن الجبن فق���ال : لا ب�أ�س به فقال : انه ربما 

 .
���

جعلت فيه �أنفحة الميت فقال : لي�س به ب�أ�س« 

2- الح�شرات

كل ماعدا الجراد.  والح�شرات محرمة الأ

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 

�ص 142

�صفر الذي يكون منجمداً في جوف كر�ش الحمل والجدي قبل �أن ي�أكل غير  نفحة : هي ال�شيء الأ ���  الأ

م .  لبن الأ

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 

�ص  143

���     الحر العاملي - محمد  بن الح�سن - و�سائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق.-  ج 42   �ص 179 
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والبراغي���ث,  القم���ل,  المحرم���ة:  الح�ش���رات  وم���ن 

مام  وال�صرا�ص���ير, والحي���ات، وق���د ورد ف���ي الرواية ع���ن الإ

.
���

ال�صادق Q : لا ي�ؤكل من الحيات �شيء 

و�أم���ا الج���راد، ف�ل�ا يحل من���ه ما ل���م ي�س���تقلّ بالطيران، 

وه���و الم�س���مّى بالدّبا، وهو الجراد �إذا تح���رك ولم تنبت بعد 

�أجنحته، و�أمّا ما ي�ستقلّ بالطيران ف�أكله حلال.

���   الحر العاملي - محمد  بن الح�س���ن - و�س���ائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق.-  ج 42   �ص 147 
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الح�شرات
ال��م��ح��رم��ة
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3- الحيوانات البحرية

�إنّ المعيار ال�ش���رعي في تحديد ما يحلّ �أو يحرم  �أكله من 

حيوان البحر,  هو �أن يكون �سمكاً له فل�س. والفل�س هو الق�شر 

الذي يعلو جلد ال�سمك. وي�سمى بالعامية  )البر�ش(.

فال�س���مك ال���ذي يعلوه الفل����س يكون محلّ�ل�اً، و�أمّا الذي لا 

يوجد عليه فل�س فهو محرّم. وما لا يُ�س���مّى �س���مكاً فهو محرم 

كل، وق���د ورد في الرواية عن �أبي جعفرQ حيث �س����أله  الأ

�أحدهم: رحمك الله، �إنا ن�ؤتى بال�س���مك لي�س له ق�شر، فقال: 

  .
���

»كل ما له ق�شر من ال�سمك، وما لي�س له ق�شر فلا ت�أكله«

 Qقال: كان علي Qوفي رواية �أخرى عن �أبي عبد الله

 ،
���

بالكوفة يركب بغلة ر�س���ول اللهP، ثم يمر ب�س���وق الحيتان

.
فيقول: “لا ت�أكلوا، ولا تبيعوا ما لم يكن له ق�شر من ال�سمك” ���

 ,
���

ومن غير ال�سمك يجوز �أكل الروبيان وهو )القريد�س(

وق���د ورد في الرواية عن �أبي الح�س���ن الر�ض���اQ، عندما 

�س����أله �أحده���م: جعل���ت فداك، م���ا تق���ول ف���ي �أكل الاربيان 

.
)القريد�س(؟ فقالQ: “لا ب�أ�س بذلك”���

���     الحر العاملي - محمد  بن الح�سن - و�سائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق -  ج 42   �ص 127 

�سماك .  ���   الحيتان هي الأ

���   الحر العاملي - محمد  بن الح�س���ن - و�س���ائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 
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مام الكاظم ول �أي الإ وفي رواية �أخرى عن �أبي الح�سن الأ

ولا  ال�س���لحفاة،  ولا   ،
���

الج���رّي �أكل  يح���ل  ق���ال:”لا   Q

.
���

ال�سرطان«

���  الجرّي : الحنكلي�س.

���   الحر العاملي - محمد  بن الح�س���ن - و�س���ائل ال�شيعة - م�ؤ�س�سة �أهل البيت - الطبعة الثانية 1414 

ه.ق.-  ج 42   �ص 146  

الحيوانات البحرية
ال�����ح��ل��ال

الحيوانات البحرية
ال�����ح�����رام
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حكم بي�ض ال�سمك 

�إن بي�ض ال�سمك هو �أي�ضاً نوع من �أنواع الطعام، فهل �أن كل 

خرى حرام؟ بي�ض ال�سمك حلال �أم �أن بع�ض �أنواعه حلال والأ

�صله، ف�إن كانت ال�سمكة التي �أخذ  �إن بي�ض ال�سمك تابع لأ

كل كان بي�ض���ها ح�ل�لًاا, و�إن كانت محرمة  بي�ض���ها محلّلة الأ

كل كان بي�ضها حراماً, فالمعيار هنا في �أ�صل ال�سمكة التي  الأ

ا�ستخرج منها البي�ض.

4 - الطيور

الطي���ور بع�ض���ها ورد الن����ص بحليت���ه وبع�ض���ها بكراهيته 

خر ورد الن�ص بحرمته، و�سنذكرها بالتف�صيل : وبع�ضها الآ

�أولًا:  الطيور المحللة 

ورد في الن�صو�ص �أنّه يحلّ من الطيور �أ�صناف منها: 

1ـ الحمام بكلّ �أ�صنافه .

2ـ الدجاج بكلّ �أ�صنافه، كالبلدي، والرومي، والحب�شي...

3ـ البطّ.

4ـ القَطَا )�شبيه بالحمام في حجمه(.

5ـ الكَرَوَان.

6ـ الكُركيّ.

7ـ الع�ص���فور بجمي���ع �أنواع���ه، ومن���ه البلب���ل، وال���زرزور، 
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رة... والقُبَّ

8ـ الحُبَارى ) هو �أكبر من الدجاج، و�أطول عنقاً، يُ�ض���رب 

به المثل في البلاهة(.

9 ـ الطيهوج )�ش���بيه الحجل، منقاره ورجلاه حمر، وتحت 

جناحيه �أ�سود و�أبي�ض، �ساقاه طويلتان(.

10ـ القبج )ي�شبه الحجل(.

11ـ النعامة.

 

 

ثانياً : الطيور المحرمة 

ورد في الن�صو�ص �أنه يحرم من الطيور �أ�صناف :

1 ـ الن�سر.

2 ـ ال�صقر.

الطيور
ال�����ح��ل��ال
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3 ـ البا�شق.

4 ـ الخفّا�ش )الوطواط(.

5 ـ البازي.

6 – البومة.

بي الح�س���ن  مام �أ 7 ـ الطاوو����س، وف���ي الرواي���ة ع���ن الإ

كله، ولا بي�ض���ه«. الر�ض���اQ:»الطاوو�س لا يحلّ �أ

مام  8 ـ الغ���راب بكل �أنواع���ه، وقد ورد في الرواي���ة عن الإ

مو�سى الكاظمQ: »لا يحل �أكل �شيء من الغربان«.

9 ـ العقاب.

10ـ ال�شاهين

11ـ كل طائر له مخلب.

الطيور
ال�����ح�����رام
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ثالثاً: الطيور المكروه �أكلها

يكره من الطيور �أ�صناف، منها :  	

1 ـ  الهدهد.

2 ـ الخُطّاف، وهو من ف�ص���يلة ال�سنونيّات، �أ�سود اللون ... 

وهو الذي ي�أوي في البيوت.

���رَد، وه���و طائر �ض���خم الر�أ�س والمنق���ار، �أبي�ض  3 ـ ال�صُّ

البطن...

ام، وهو طائر طويل الرقبة، يعي�ش فوق النخيل. وَّ 4 ـ ال�صّ

5 ـ ال�ش���قراق، وهو طائر مرقّط بخ�ض���رة وحمرة وبيا�ض، 

ي�أكل الحيّات.

حكم باقي الطيور 

الطي���ور الت���ي ل���م تذك���ر ف���ي م���ا �سب���ق، يمكنن���ا �أن نميّز 

المحلل والمحرم منها، من خلال ملاحظة �أمرين: 

ول : ال�صفيف والدفيف )ال�صفيف هو ب�سط الجناحين  الأ

عن���د الطي���ران وع���دم تحريكهم���ا، والدفيف ه���و تحريكهما 

وخفقهما(.

فعندم���ا نلاحظ طريقة طيران هذا الطائر فقد نجده في 

طيرانه :

�أ ـ �ص���فيفه �أكث���ر من دفيف���ه ، بمعنى �أنه غالباً ما يب�س���ط 



ول: �أحكام الطعام وال�شراب26 الف�صل الأ

كل . جناحيه عند الطيران ولا يحركهما، فهذا محرم الأ

ب ـ دفيف���ه �أكثر من �ص���فيفه، بمعنى �أن���ه غالباً ما يحرك 

كل. جناحيه عند الطيران ولا يب�سطهما، فهذا محلل الأ

حوط �أن نلاحظ هنا  ج ـ يت�س���اوى ال�صفيف والدفيف، فالأ

مر الثاني الذي �سنتكلم عنه في ما يلي، ومع عدم تمييزها  الأ

يكون الم�شكوك حلًالا.

 ،
���

، �أو قان�صة
���

لّة الثاني: يحلّ الطير �إذا كان فيه حَوْ�صُ

. وما لم يكن �شيء منها فهو حرام.
���

�أو �صي�صة

�إذا تعار�ض���ت العلامت���ان، كم���ا �إذا وجدنا طيراً �ص���فيفه 

�أكث���ر من دفيفه، ولك���ن توفرت فيه العلام���ة الثانية ب�أن كان 

فيه حو�ص���لة �أو قان�ص���ة �أو �صي�ص���ة،  �أو وجدن���ا طيراً دفيفه 

�أكث���ر من �ص���فيفه ، ولكن لم يكن في���ه ولا واحدة من الثلاث 

ولى  )حو�ص���لة �أو قان�ص���ة �أو �صي�ص���ة(، فالعبرة بالعلامة الأ

فقط، وبالتالي: ما كان �ص���فيفه �أكثر يحرم �أكله حتى لو كان 

ل���ه واحدة من الثلاث، وما كان دفيفه �أكثر فهو حلال و�إن لم 

يكن له �شيء من الثلاث.

���  الحو�صلة: ما يجتمع فيه الحبّ وغيره من الم�أكول ، عند الحلق.

���  القان�صة: قطعة �صلبة تجتمع فيها الح�صاة ال�صغيرة الدقيقة، التي ي�أكلها الطير لطحن الطعام.

���  ال�صي�صة: هي ال�شوكة التي في رجل الطائر.
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حكم بي�ض الطيور

كل  بي�ض الطيور تابع لنف�س الطير فلو كان الطير محلل الأ

كل كان بي�ض���ه حراماً,  كان بي�ض���ه حلًالا, ول���و كان محرم الأ

مر في بي�ض لم يعرف م�صدره �أهو من طير  �أما لو ا�ش���تبه الأ

محلل �أو محرم فالمعيار هنا في ت�ساوي الطرفين في البي�ضة 

فل���و كان���ت دائرية كان حرام���اً. و�أما لو كانت غير متنا�س���قة 

طراف فتكون حلًالا. الأ
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المحرم ب�سبب طعامه 
�إن للحيوان���ات طعامها الطبيعي الذي تتغذى به في البحر 

والبر، من حبوب وخ�ض���ار ولحوم ... ولا م�شكلة في �أي غذاء 

تتغ���دى به هذه الحيوان���ات، �إلا في �أمرين اثني���ن ، �إذا تغذى 

على �أحدهما الحيوان ي�ص���بح �أكله محرماً حتى ولو كان مما 

مران هما :  �صل . وهذان الأ يحل �أكله في الأ

ن�سان 1 ـ عذرة الإ

ن�سان بمقدار ي�صدق عرفاً  فلو تغذى الحيوان على عذرة الإ

�أن العذرة غذا�ؤه, ي�ص���بح �أكله محرماً �ش���رعاً، �سواء كان من 

حيوان البر �أو البحر �أو الطير. وي�س���مى الحيوان الذي يتغذى 

.
���

ل«  فيحرم لحمه, ولبنه, وبي�ضه على ذلك »جلّا

من �أحكام الجلال

ن�سان لا �أي عذرة  �إن الجلال هو الذي يتغذى على عذرة الإ

كانت �أو على النجا�سات.

طعمة  ن�س���ان يوم���ا ويتناول باقي الأ لو كان يتناول عذرة الإ

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 
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ن�س���ان ف�إن  في ي���وم �آخر ولا ي�س���تمر �أياما في تناول عذرة الإ

هذه الحالة لا ي�صدق عليها عنوان الجلل .

كيف نتخل�ص من الجلل؟

يمكن لحالة الجلل التي ت�ص���يب الحي���وان بعد تغذيه على 

ن�س���ان �أن تزول, ويكون ذلك من خلال الا�س���تبراء,  ع���ذرة الإ

والا�ستبراء يكون بمنع الحيوان �أياماً محددة من التغذي على 

بل �أربعين يوماً,  حوط وجوباً �أن يبع���د الإ ن�س���ان، والأ عذرة الإ

�ستحبابي,  حوط الإ والبقر ع�شرين يوماً وثلاثين يوماً على الأ

والغنم ع�شرة �أيام والبط خم�س���ة �أيام, والدجاج ثلاثة �أيام, 

وال�س���مك يوماً وليلة و�أما باقي الحيوان���ات فيجب منعها عن 

مر بمقدار ي�صدق فيه عرفاً زوال هذه ال�صفة عنها. هذا الأ

2 ـ ر�ضاع الخنزير

مور التي تحرم بع�ض الحيوانات المحللة �أن ير�ضع  ومن الأ

ج���دي �أو عجل �أو حمل من لبن الخنزيرة حتّى يقوى ج�س���مه 

وينم���و لحمه وي�ش���تدّ عظمه عليه ,  وعن���د حدوث ذلك يحرم 

الحيوان الرا�ضع، ويحرم لحمه ولحم ن�سله ولبنهما.

غير الحيوان
بعد �أن تعر�ضنا بالتف�صيل لكلّ ما يتعلق ب�أحكام الحيوانات 

المحلّ���ل منها والمح���رّم، ينبغي لن���ا التعرّ�ض لم���ا �أحلّه الله 
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تعال���ى وحرّمه من غير الحيوانات من نبات وجماد وهي على 

خم�سة �أق�سام:

1ـ ما ي�ضرّ بالبدن 

ن�سان �ضرراً خطيراً ي�ؤدّي به  يحرم تناول ما ي�ضرّ ببدن الإ

�إلى الهلاك , كما لو تناولت الحامل دواء ي�س���قط جنينها,  �أو 

ن�س���ان دواءً ي�ؤدّي به  يفقد به بع�ض حوا�س���ه , كما لو تناول الإ

مور كلها محرمة . �إلى فقد حا�سّة ال�سمع �أو النظر , فهذه الأ

والمعيار في ال�ض���رر هو ما يعدّه العقلاء �ضرراً معتدّاً به، 

. 
���

فكلّ ما اعتبره العقلاء كذلك كان محرماً

وقد يت�ساءل البع�ض حول �إجراء عمليات الا�ستئ�صال لبع�ض 

معاء ...والتي  �أع�ضاء الج�سم  , كاليد �أو الرجل �أو العين �أو الأ

يجريها الكثير من النا�س الم�صابين بال�سرطان - مثلًا- فما 

هو حكمها؟ �ألي�ست من ال�ضرر المعتدّ به لدى العقلاء ؟

والج���واب عن ذل���ك �أنّ الم�س����ألة هن���ا مختلفة حي���ث �إنّ 

الا�ستئ�ص���ال بنف�س���ه هو علاج للمر�ض الخطي���ر، الذي لو لم 

ودى �إلى الهلاك , ففي  عملّية الا�ستئ�صال  ي�ست�أ�ص���ل مكانه لأ

هنا دفع ل�ض���رر �أكب���ر. ومن هذا الباب ف����إنّ �إجراء مثل هذه 
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العمليّات بمثل هذه الحالات لا �إ�شكال فيه , لا�سيّما بعد حكم 

.
���

طبّاء ذوي الخبرة العالية  ب�ضرورة ذلك الأ

2 ـ النج�س والمتنج�س 

عيان النج�س���ة، كالدم والب���ول وغيرهما  يح���رم تن���اول الأ

�سواء كانت جامدة �أم �سائلة, وكذلك  يحرم تناول المتنج�س 

�س���واء كان �س���ائلًا كالماء الذي وقع فيه الدم مثلًا �أو جامداً  

كال�سمن الذي تقع فيه النجا�سة .

3 ـ الخمر والمخدرات

الخمر من المحرمات , والاعتقاد بحرمته من �ضروريات 

مام  الدي���ن وه���و �أم الخبائث , حي���ث ورد في الرواي���ة عن الإ

ال�ص���ادقQ : »�إن الخم���ر �أم الخبائ���ث , ور�أ�س كل �ش���ر, 

ي�أتي على �ش���اربها �ساعة ي�سلب لبه فلا يعرف ربه , ولا يترك 

مع�صية �إلا ركبها, ولا يترك حرمة �إلا انتهكها, ولا رحما ما�سة 

.
���

�إلا قطعها, ولا فاح�شة �إلا �أتاها«

 وق���د ورد �أن ر�س���ول اللهP لعن فيها ع�ش���رة: غار�س���ها, 

وحامله���ا,  و�س���اقيها,  و�ش���اربها,  وعا�ص���رها,  وحار�س���ها, 

���   الم�صدر ال�سابق .
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.
���

والمحمول �إليه , وبائعها, وم�شتريها, و�آكل ثمنها 

وكل م�س���كر حكمه حكم الخمر �سواء كان �سائلًا �أو جامداً 

.
���

)كالمخدرات(. وما �أ�سكر كثيره فقليله حرام

4 ـ ع�صير العنب المغلي

يحرم ع�ص���ير العنب حين يطر�أ عليه الغليان �سواء ح�صل 

الغليان بالنار �أو بال�ش���م�س �أو ب�أيّ �أم���ر �آخر، فبمجرد �أن يغلي 

ع�صير العنب ف�إنه يحرم حينئذ تناوله, ولا يلحق بحكم ع�صير 

العنب �أي ع�صير �آخر فع�صير الزبيب وع�صير التمر لا يحرمان 

.
���

بالغليان �إلا �إذا ثبت �أنهما ي�سكران فيحرمان عندئذ

5 ـ  الطين 

ومن المحرّمات �أي�ض���اً تناول الطين وهو التراب المختلط 

بالماء)الوح���ل(, ويح���رم �أي�ض���اً تناوله ياب�س���اً، و�أما التراب 

الجاف ف�إنّه �إذا لم ي�سبّب تناوله �ضرراً فيجوز تناوله.

وي�ستثنى من الطين المحرّم �أكله  �أمور:

 Qمام الح�س���ين ول: الطي���ن الم�أخ���وذ من قبر الإ الأ

للا�ست�ش���فاء, ولا يج���وز تناوله لغي���ر هذه الغاي���ة , ويجوز �أن 

���   الم�صدر ال�سابق .

���  الم�صدر ال�سابق ج 2 �ص 166.
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ي�ؤكل منه مقدار �ص���غير بحجم الحم�صة المتو�سطة ولا يجوز 

تناول �أزيد من ذلك , ولا يجوز �أكل الطين من �أي قبر �شريف 

. Qمام الح�سين ن هذا الحكم خا�ص بقبر الإ �آخر لأ

ن�س���ان ل�ض���رورة  مر�ض���ية  الثاني: الطين الذي يتناوله الإ

رمني , ولكن لا يجوز تناول هذا  كالطين الم�س���مى بالطين الأ

الطي���ن �إلا �إذا كان هو ال���دواء الوحيد المتوفر لهذا المر�,ض 

�أم���ا ل���و كان ب�إمكان المري�ض الا�ست�ش���فاء ب�أدوي���ة �أخرى فلا 

. 
���

يجوز عند ذلك تناول هذا الطين 

ولل�ضرورة �أحكامها !

حكام التي  ح���كام ال�ش���رعية التي مرت معنا ه���ي الأ �إن الأ

وّليّة, �إلا �أنّه هناك  ن�س���ان في الحالات العادية الأ تجب على الإ

ح���الات قد ترتفع فيها بع�ض المحرّمات بمقدار معيّن، ومنها 

ن�سان �إلى تناول �شيء من  حالة ال�ض���رورة التي قد ت�ض���طر الإ

الطعام �أو ال�شراب المحظور ، ففي مثل هذه الحالات للمكلف 

�أحكام خا�صة، منها:

ن�سان �أن يرتكب �أيا من المحرمات التي تقدمت  ـ يجوز للإ

�شربة لو كان منقطعا به وانح�صر  طعمة والأ معنا في تعداد الأ

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 

�ص 146/145
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�ص���ناف المحرم���ة كم���ا ل���و كان م�س���افرا في  كل به���ذه الأ الأ

�ص���حراء، وحلّ به الجوع ال�ش���ديد ولم يجد �إلّا ميتة، و�شارف 

عل���ى اله�ل�اك, ففي هذه الحال���ة يجب علي���ه �أن يتناول منها 

بمقدار ما يبقيه على قيد الحياة وي�سدّ به رمقه .

ـ ويجوز له ذلك �أي�ض���اً �إذا �أ�صيب بمر�ض لا علاج له �سوى 

تن���اول المح���رم كلحم القنفذ مث�ل�اً، فخاف على نف�س���ه من 

الموت ب�س���بب المر�ض , فيجب عليه في هذه الحالة �أن يبادر 

�إلى تناول ما ينجيه من الهلكة .

ن�سان على نف�سه من ال�ضعف المفرط  ـ ويجوز ذلك لو خاف الإ

الذي لا يحتمل عادة ومثال ذلك �أنّ �إن�ساناً منقطعاً به ال�سبل �أو 

طعمة،  محبو�ساً في منطقة لا يوجد فيها �سوى المتنج�س من الأ

وظلّ بلا طعام �إلى �أن خاف على نف�سه من ال�ضعف ال�شديد الذي 

ن�سان عادة، ففي هذه الحالة يجب عليه تناول ذلك  لا يحتمله الإ

المتنج�س كي لا ي�صل �إلى مرحلة مَرَ�ضيّة خطيرة .

ـ الخ���وف على نف�س محترمة كما ل���و �أن حاملا في منطقة لا 

يوجد فيها من الطعام �سوى الميتة ولو لم ت�أكل منها لمات الجنين 

ال���ذي في بطنها، فحكمها ف���ي هذه الحالة �أن ت����أكل من الميتة 

بمقدار ما تحافظ فيه على حياة الجنين الذي في بطنها.

ن�س���ان بقوة ال�س�ل�اح  كراه، وهي فيما لو �أكره الإ ـ حال���ة الإ
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�أو غي���ره على تناول ما لا يج���وز تناوله، كلحم الخنزير مثلًا, 

وخيّ���ر بين ذل���ك �أو القتل �أو الجرح فحينئ���ذ يجب عليه ذلك 

.
���

لكي ينجو بنف�سه من الخطر

ملاحظات مهمة:

ـ يجب الاقت�ص���ار في موارد ال�ض���رورة )الموجبة لارتكاب 

دنى، �أي بمقدار ال�ضرورة ,  �ص���ل( على الحد الأ ما يحرم بالأ

كل من المحرّم حتى ال�ش���بع، بل  فلو كان جائعاً لا يجوز له الأ

كل بمقدار �سدّ الجوع. الواجب في هذه الحالة الأ

ـ في الموارد ال�ض���رورّية الت���ي ذكرناها يجب على المكلف 

الارت���كاب، ولا يجوز له �أن ينزّه نف�س���ه عن ذل���ك، ك�أن يقول: 

كل من لحم الميت���ة, �أو الموت  ���ل الم���وت جوعاً عل���ى الأ �أف�ضّ

���

عط�شاً ولا �أ�شرب المتنج�س وهكذا ..

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 

�ص 150

���   الخميني - روح الله المو�س���وي - تحرير الو�س���يلة -  دار الكتب العلمية - ا�س���ماعيليان - قم -  ج 2 

�ص 150.
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تمهيد
قد و�ض���ع ال�ش���رع المقد�س �آداباً كثيرة للطعام وكما تقدم 

لهية تابعة للم�ص���الح والمفا�سد، ف�إن  حكام الإ معنا من �أن الأ

كل  داب التي و�ضعها الله �سبحانه وتعالى للمائدة وكيفية الأ للآ

وال�ش���رب منافع كثيرة، منها ما ك�شفه العلم والطب الحديث 

مور التي  ن. �إلا �أن اعتقادنا ب�أن كل الأ ومنه ما لم يعلم حتى الآ

�أمر الله بها لا بد و�أنها ت�صب في م�صلحة العباد، وهو �إيمان 

جر من الله تعالى . ن�سان عليه الأ تعبدي ي�ستحق الإ

داب الت���ي وردت في  و�س���نتحدث في ما يلي ع���ن بع�ض الآ

الروايات ال�ش���ريفة �أو نقلت في �س���يرة وحياة النبيP و�أهل 

البيتR لعلّ  الله تعالى يوفقنا للعمل بهداهم �إنه الموفق 

لكل خير.

فوائد قلة الطعام

كبر  ن�س���ان لها الدور الأ �إن قلّة كمّية الطعام التي يتناولها الإ

ف���ي الحفاظ على �ص���حته الج�س���دية, كما �أنّ لها م���ن الفوائد 



الف�صل الثاني: �آداب المائدة40

ن�س���انيّة، ويكفي في مجال �أهمّيتها �أن  الجمّة الكثيرة للنف�س الإ

نلتف���ت �إلى كثرة الروايات التي وردت عن الر�س���ولP و�أهل 

كل وتذكر فائدته، فقد ورد عن  بيتهR , والتي تحبذ قلّة الأ

.
���

مام عليQ:»قلّة الغذاء �أكرم للنف�س و�أدوم لل�صحّة« الإ

 .
���

مام عليQ:»من ق���لّ طعامه قلّ���ت �آلامه« وع���ن الإ

�ص���ناف الم�أكولة  كل والتكثير من الأ نّ كث���رة الأ ولع���لّ ذلك لأ

ع�ض���اء ح�سا�سيّة وت�سبباً  تربك المعدة التي تعتبر من �أكثر الأ

مرا�ض في الج�سم، وكذا الحفاظ عليها ممّا يجلب الراحة  للأ

ن�س���ان, ويكفي في �أهميّة قلّة الطعام ما نراه من ال�سلبيات  للإ

طعمة و�أهمّها مر�ض ال�سمنة  كثار من تناول الأ الناتجة عن الإ

الذي �أ�سماه البع�ض  بمر�ض الع�صر، �إذ �إنّ الكثير من النا�س 

يعانون من م�ش���اكل ال�س���منة و�أمرا�ض الكول�س���ترول وغيرها 

مام الكاظمQ:»لو �أنّ النا�س  وقد ورد في الرواية ع���ن الإ

.
���

 في الطعم لاعتدلت �أبدانهم«
���

ق�صدوا

م�ضار  كثرة الطعام 

مور المحمودة �ش���رعاً،  كث���ار من الطعام لي�س من الأ �إن الإ

ولى-  ج 1   �ص 88   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

ولى-  ج 1   �ص 88   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

���  ق�صدوا: اقت�صدوا.

ولى-  ج 1   �ص 89   ���    الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ
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فق���د ورد في الرواي���ات الت�أكيد على كراهي���ة ذلك، فقد ورد 

كل من ال�ش���ره ،  مام عليQ :« كثرة الأ ف���ي الرواية عن الإ

.
���

وال�شره �شرّ العيوب«

ن�سان ،  ولعل كثرة الطعام تت�س���بب بمردود عك�س���ي على الإ

ب�س���بب ح�سا�س���ية المعدة، حتى ينطبق علي���ه حينئذٍ الحديث 

الم�ش���هور ع���ن �أمي���ر الم�ؤمني���نQ: »ك���م من �أكل���ة تمنع 

.
���

�أكلات«

جل هذه ال�سلبيات المادية ، وكذلك ال�سلبيات المعنوية  ولأ

الت���ي تت�س���بب بها التخم���ة وال�ش���ره، بحيث ت�ؤثر عل���ى القلب 

ئم���ةR لنا ب�أن لا ن�أكل �إلا حينما  والتوج���ه ، كانت دعوة الأ

ن�ش���عر بالجوع، ففي الحديث عن  ر�س���ول اللهP :»كُل و�أنت 

.
���

ت�شتهي، و�أم�سك و�أنت ت�شتهي«

ولى-  ج 1   �ص 88   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

ولى-  ج 1   �ص 89   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

ولى-  ج 1   �ص 91   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ
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من �آداب المائدة
الو�ضوء قبل الطعام  وبعده 

�لاسمية �أعطت �أهمية خا�صة للنظافة, ومن  �إن ال�شريعة الإ

مور التي �أمرتنا بالت�أدب بها: الو�ض���وء وغ�س���ل اليدين قبل  الأ

كرمP قال :»الو�ضوء قبل  الطعام وبعده ,  فعن الر�س���ول الأ

 .
���

الطعام وبعده ينفي الفقر«

وف���ي رواية �أخرى عن���هP قال :»�إذا تو�ض����أت بعد الطعام 

 .
���

فام�سح عينيك بف�ضل ما في يديك ف�إنه �أمان من الرمد«

وم���ن �آداب الو�ض���وء ال���ذي ي�س���بق الطعام �أن لا ي�س���تعمل 

ن�سان منديلا )من�شفة( ليجفف به يديه قبل الطعام، فقد  الإ

ورد ف���ي الرواية عن �ص���فوان الجمال قال :»كنا عند �أبي عبد 

اللهQ فح�ض���رت المائدة ف�أتى الخادم بالو�ض���وء فناوله 

.
���

المنديل فعافه ، ثم قال : منه غ�سلنا«

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 140   ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 140    ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 140   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ



الف�صل الثاني: �آداب المائدة44

و�أم���ا في الو�ض���وء الذي بعد الطعام ف�ل�ا ب�أ�س ب�أن يجفف 

ن�سان يديه من بعده , ففي الرواية عن نزار قال :»ر�أيت �أبا  الإ

الح�س���نQ �إذا تو�ض����أ قبل الطعام لم يم�سّ المنديل و�إذا 

.
���

تو��ضأ بعد الطعام م�سَّ المنديل«

الب�سملة والدعاء 

داب الم�شهورة, وقد ورد في الرواية  عن �أمير  وهي من الآ

الم�ؤمنين علي بن �أبي طالبQ �أنه قال :»اذكروا الله عز 

وجل عند الطع���ام ولا تلغوا فيه: ف�إنه نعمة من نعم الله يجب 

عليكم فيها   �شكره وحمده, �أح�سنوا �صحبة النعم قبل فراقها، 

.
���

ف�إنها تزول وت�شهد على �صاحبها بما عمل فيها«

مام ال�ص���ادق Q ق���ال : �إن  وف���ي رواية �أخ���رى عن الإ

ر�سول اللهP قال:»�إذا و�ضعت المائدة حفها �أربعة �أملاك، 

ف�إذا قال العبد : »ب�سم الله « قالت الملائكة لل�شيطان : اخرج 

يا فا�سق فلا �سلطان لك عليهم. و�إذا فرغوا فقالوا : »الحمد 

لله« قالت الملائكة : قوم �أنعم الله عليهم ف�أدوا ال�شكر لربهم. 

و�إذا ل���م يقل : »ب�س���م الله« قالت الملائكة لل�ش���يطان: ادنُ يا 

فا�س���ق فكل معهم. ف�إذا رفعت المائدة ولم يحمدوا الله قالت 

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 140   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 140   ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ
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 .
���

الملائكة : قوم �أنعم الله عليهم فن�سوا ربهم«

ووردت الت�س���مية عل���ى كل �ص���نف م���ن �أ�ص���ناف الطع���ام 

الموجود على المائدة, و�إذا كان ال�ش���خ�ص ممن ين�س���ى ذلك 

مام ال�صادق Q فقد روي  عليه �أن يعمل بما �أو�ص���ى به الإ

عنه Q :»�أن من ن�سي �أن ي�سمي على كل لون فليقل : ب�سم 

.
���

الله على �أوله و�آخره«

�إطالة الجلو�س

ن�س���ان مكوثه  �أثناء تناوله للطعام  داب �أن يطيل الإ ومن الآ

ن�سان  ن الوقت الذي يتناول الإ و�أن لا ي�س���تعجل في الانتهاء، لأ

فيه قُوته لا ي�س����أله الله تعالى عنه ,  فقد ورد في الحديث عن 

مام  ال�ص���ادقQ قال :»�أطيل���وا الجلو�س على الموائد،  الإ

 .
���

ف�إنها �ساعة لا تح�سب من �أعماركم«

تناول الفتات 

ن�س���ان الفت���ات المت�س���اقط من  داب �أن يتن���اول الإ م���ن الآ

الطعام, حيث ورد في الرواية عن ر�س���ول اللهP :»من وجد 

.
���

ك�سرة �أو تمرة  ف�أكلها لم تفارق جوفه حتى يغفر الله له«

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 142   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 143   ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 141    ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 141   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ
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وم���ن الثواب الذي �أعده الله تعالى عل���ى هذا العمل الذي 

مام  ن�س���ان عملًا قليلًا، ما ورد في الرواية عن الإ يت�ص���وره الإ

الر�ضاQ ، عن �أبيهQ، عن �آبائهR قال: قال ر�سول 

 .
���

اللهP :»ما �سقط من المائدة مهور الحور العين«

فم���ن �أحب �أن يدفع مهر الحور العي���ن قبل �أن يدخل الجنة 

 Rو�أهل بيته Pكرم فما عليه �إلا �أن ي�ستنّ ب�سنّة الر�سول الأ

جر العظيم . ويقوم بهذا العمل القليل ذي الأ

ختتام به  فتتاح بالملح والإ الإ

ن�س���ان الطعام بتناول  ومن �آداب الطعام �أي�ض���اً �أن يفتتح الإ

حبات قليلة من الملح و�أن يختتم طعامه بالملح �أي�ضاً، حيث ورد 

مام عليQ :»يا  كرمP قال للإ في الرواية �أن الر�س���ول الأ

علي افتح بالملح واختتم به ، ف�إنه �ش���فاء من �سبعين داء، منها 

�ض���را�س ووجع  الجنون والجذام والبر�ص ووجع الحلق ووجع الأ

.
���

البطن«

ن�سان من قدّامه  �أن ي�أكل الإ

ق���د جرت الع���ادات على �أن ي�أكل كل �إن�س���ان من �أمامه �أي 

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 141    ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 142   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ
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كل من  م���ن الطعام الذي في جهته , وكذا يعتبر العرف �أن الأ

خرين من العادات ال�سيئة , وكذلك ال�شرع �أدّبنا على  �أمام الآ

كرمP  :»�إذا  �أن نك���ون كذلك فف���ي الرواية عن الر�س���ول الأ

و�ض���عت المائدة بين يدي الرجل فلي�أكل مما يليه، ولا يتناول 

.
���

مما بين يدي جلي�سه«

�أطعم من ي�شتهي طعامك 

ن�س���ان الموا�س���اة في �أمور  داب المهمة �أن يتعلم الإ م���ن الآ

دنياه فيوا�س���ي الم�سكين في طعامه �إذا وقف ينظر �إليه �أثناء 

تناول���ه ل���ه, ففي الرواية عن ر�س���ول اللهP  :»م���ن �أكل وذو 

.
���

عينين ينظر �إليه ولم يوا�سه ابتلي بداء لا دواء له«

 ب���ل �إن �أئمة �أهل البيتR علمونا �أن نكفي حاجات حتى 

الحي���وان �إذا وق���ف �أمامنا �أثناء الطعام  , فف���ي الرواية:»ر�أيت 

الح�سن بن علي ي�أكل وبين يديه كلب، كلما �أكل لقمة طرح للكلب 

مثلها، فقلت له : يا ابن ر�سول اللهP  �ألا �أَرْجُمُ هذا الكلب عن 

�س���تحيي من الله تعالى �أن يكون ذو  طعامك ؟ قال : دعه ، �إني لأ

.
���

روح ينظر في وجهي و�أنا �آكل ثم لا �أطعمه«

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 149    ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ

ولى-  ج 1   �ص 92   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

ولى-  ج 1   �ص 92   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ
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كل باليد الي�سرى  عدم الأ

داب الت���ي حثت عليها الروايات �أي�ض���اً �أن لا ي�أكل  وم���ن الآ

ن�س���ان �أو ي�ش���رب بيده  الي�س���رى ,  بل يبا�ش���ر الطعام بيده  الإ

مام ال�ص���ادقQ  �أنه كره �أن  اليمنى , ففي الرواية عن الإ

.
���

ي�أكل ب�شماله �أو ي�شرب بها �أو يتناول بها 

لا ت�أكل �أثناء الم�شي 

م���ور التي لا يحبذها  العرف ,  كل �أثناء الم�ش���ي من الأ والأ

ن�س���ان الم�ؤمن, بل �إن هذا العمل مما ي�س���قط  وخ�صو�ص���اً للإ

ن�س���ان واعتباره من �أعين النا�س، وقد ورد النهي عن  هيبة الإ

  Qذل���ك في الرواي���ات , ففي الحديث عن �أب���ي عبد الله

 .
���

قال :»لا ت�أكل و�أنت تم�شي �إلا �أن ت�ضطر �إلى ذلك«

لا ت�أكل الطعام حاراً 

لق���د �أدبتنا ال�ش���ريعة على انتظار الطع���ام حتى يبرد، ففي 

الرواية ع���ن �أمير الم�ؤمني���ن عليQ  :»�أق���روا الحار حتى 

يبرد ، ف�إن ر�س���ول اللهP  قرب �إلي���ه طعام حار فقال : �أقروه 

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 142    ���     علي – الطبر�سي – مكارم الأ

خلاق - من�شورات ال�شريف الر�ضي -  �ص 145   ���   علي – الطبر�سي – مكارم الأ
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حت���ى يبرد ، م���ا كان الله عز وجل ليطعمنا النار ،  والبركة في 

.
���

البارد«

ن�س���ان على  داب ال�ش���رعية �أي�ض���اً �أن لا ينف���خ الإ وم���ن الآ

مام  الطع���ام الح���ار حتى يبرد، فقد ورد ف���ي الحديث عن  الإ

ال�ص���ادقQ - عن �آبائهR في حديث : ونهى �أن ينفخ 

.
���

في طعام �أو �شراب

ولى-  ج 1   �ص 92   ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ

ولى-  ج 1   �ص 92 ���   الري�شهري- محمد- ميزان الحكمة- دار الحديث , الطبعة الأ
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