
:Pعن النبي

اعي، ف����إذا دخل �شهر  »اإنَّ اللَّ تع�ل���ى ن�ش���ب ف���ي ال�شم�ء ال�ش�بعة مَل���ك�ً يُق�ل له الدَّ

رج���ب ن����دى ذلك المل���ك كلّ ليلة منه اإل���ى ال�شب�ح يقول: »طوب���ى للذاكرين، طوبى 

للط�ئعي���ن، ويق���ول اللَّ تع�لى: اأن� جَلي�سُ مَن جَ�ل�شَن���ي، ومُطيعُ مَن اأَطَ�عَني، وغَ�فرُ 

م���ن ا�شتغفرَن���ي، ال�شهر �شه���ري والعبد عب���دي... والرحمة رحمتي، فم���ن دع�ني في 

هذا ال�شهر اأجَبتُه.. وجعلتُ هذا ال�شهر حبلًا بيني وبين عب�دي فمن اعت�شم به و�شل 

اإليّ«

اأعمال �شهر رجب العامة

1� ال�ص��وم: فع���ن النب���يP »م���ن �ش����م من رج���ب يوم����ً ا�شتوجب ر�ش���وان اللَّ 

الأكبر، وابتعد عنه غ�شب الّل، واأغُلق عنه ب�بٌ من اأبواب الن�ر«.

2 � الا�ص��تغفار: فعن النبيP »رجب �شهر ال�شتغف����ر لأمّتي.. ف��شتكثروا من 

قول: »اأ�شتغفر الّل واأ�ش�أله التوبة«.

3 � التهلي��ل: فع���ن النب���يP »من ق�ل في رجب »ل اإل���ه اإل الّل« األف مرة، كتب 

الّل له م�ئة األف ح�شنة، وبنى الّل له م�ئة مدينة في الجنة«.

4 � ق��راءة �ص��ورة التوحيد: فعن النبيP: م���ن قراأ »قل ه���و الّل اأحد« األف 

مرة، ج�ء يوم القي�مة بعمل األف نبيّ واألف ملك، ولم يكن اأحد اأقرب اإلى الّل اإلّ من 

زاد عليه، واإنّه� لت�ش�عف في �شهر رجب«.

��جود: اأن يجعل الموؤمن ذكر �شجوده ف���ي ال�شهر كلّه »عظم الذنبُ  5 � ذك��ر ال�صُّ

.Qي�ً ب�لإم�م ال�شجّ�د من عَبدِكَ فَليَحْ�شُنَ العفوُ من عِندِك« ت�أ�شِّ

6 � ال�ص��اة: �ش���لاة ركعتي���ن في كل ليلة من ال�شهر يقراأ ف���ي كل ركعة »الحمد« 

م���رة، و»الك�ف���رون« ث���لاث م���رات، و»التوحي���د« مرة، ف����إذا �شلّ���م رفع يدي���ه ودع� بهذا 

الدع����ء »ل اإل���ه اإل الّل وح���ده ل �شري���ك له، له الملك وله الحم���د يحيي ويميت وهو 

ح���يٌ ل يم���وت بي���ده الخير وهو عل���ى كل �شيء قدير واإليه الم�شي���ر ول حول ول قوّة 

اإل ب�لّل العلي العظيم � اللهم �شلِّ على محمد النبيّ الأميّ واآله« ثم يمرر يديه على 

وجه���ه، فع���ن النب���يP »اأن م���ن فعل ذل���ك ا�شتج�ب الّل دع����ءه، واأعط����ه اأجر �شتين 

حجّة وعمرة«.

7 � �صاة �صلمان)ر�ض(:

٭ثوابه����: ع���ن النب���يP: »اأنّه م���� من موؤم���ن ول موؤمنةٍ �شلّاه����.. اإلّ مح� الّل 

كلّ ذن���ب عمل���ه ف���ي �شغ���ره وكب���ره، واأعط����ه اللَّ �شبح�نه م���ن الأجر كم���ن �ش�م ذلك 

نة المقبلة ورُفِعَ له في كل يوم عمل  ال�شهر كله وكُتب عند اللَّ من الم�شلِّين اإلى ال�شَّ

�شهيد من �شهداء بدر وكُتِبَ له ب�شوم كل يوم ي�شومه عب�دة �شنة ورُفِعَ له األف درجة، 

ف����إن �ش����م ال�شهر كلّه اأنج�ه اللَّ من الن����ر واأوجب له الجنة. ي� �شلم�ن اأخبَرَني بذلك 

جبرائي���لQ وق�ل: ي� محمد ه���ذه علامةٌ بينكم وبين المن�فقين، لأنّ المن�فقين 

ل ي�شلّون ذلك«.

٭ كيفيته����: وه���ي ثلاث���ون ركعة ي�شلّي منه���� في اليوم الأول ع�ش���ر ركع�ت، ي�شلِّم 

بع���د كلّ ركعتي���ن، يقراأ في كل ركعة »الف�تحة« م���رة، و»التوحيد« ثلاث�ً، و»الك�فرون« 

ثلاث�ً، ف�إذا �شلَّم رفع يديه وق�ل:

» ل اإل���ه اإلّ اللَّ وح���ده ل �شري���ك له، له المُلْكُ ول���ه الحمد يحيي ويُميت وهو حيٌ 

ل يم���وت بي���ده الخير وهو على كلّ �شيء قدير« ثم يقول: »اللهم ل م�نعَ لم� اأَعطَيتَ 

« ثم يم�ش���ح بهم� وجهه، وي�شلي  ول مُعط���يَ لِمَ���� مَنَع���تَ ول يَنفَ���عُ ذَا الجَدِّ مِنكَ الجَدُّ

ع�ش���ر ركع����ت )به���ذه ال�شف���ة( في ي���وم النِّ�شف من رج���ب ولكن يقول بع���د )على كل 

�ش���يء قدي���ر( »اإله�ً واحداً اأحداً فرداً �شمداً لم يتَّخِذ �ش�حبةً ول ولداً« وي�شلّي مثله� 

ع�ش���راً ف���ي اآخ���ر ال�شه���ر ويقول بع���د )على كل �ش���يء قدي���ر( »و�شلَّى اللَّ عل���ى محمدٍ 

ةَ اإلّ ب�للَّ العل���يِّ العظيم« ثم يم�ش���ح وجهه بيديه،  واآل���ه الط�هري���ن ول ح���ول ول ق���وَّ

وي�ش�أل ح�جته.

8 � الدعاء:

كان الاإمام ال�صادقQ يدعو بهذا الدعاد في كل يوم من رجب:

ونَ  ونَ اإِلَّ لَكَ، وَ�ش�عَ الْمُلِمُّ �شُ 1 � خ����بَ الْوافِدُونَ عَلىَ غَيْرِكَ وَخَ�شِرَ الْمُتَعَرِّ

اغِبينَ  لكََ، ب�بُكَ مَفْتُ���وحٌ لِلرَّ اإِلَّ بِ���كَ، وَاأَجْ���دَبَ الْمُنْتَجِعُ���ونَ اإِلَّ مَنِ انْتَجَ���عَ فَ�شْ

�ئِلِينَ وَنَيْلُكَ مُت����حٌ لِلاآمِلِينَ  لُكَ مُب����حٌ لِل�شَّ �لِبِي���نَ، وَفَ�شْ وَخَيْ���رُكَ مَبْ���ذُولٌ لِلطَّ

ع�دَتُ���كَ  نَ����واكَ،  لِمَ���نْ  مُعْتَرِ����سٌ  وَحِلْمُ���كَ  عَ�ش����كَ،  لِمَ���نْ  مَبْ�شُ���وطٌ  وَرِزْقُ���كَ 

الإِحْ�ش����نُ اإِلَ���ى الْمُ�شِيئِي���نَ، وَ�شَبِيلُ���كَ الإِبْق����ءُ عَلَ���ى الْمُعْتَدِينَ،اللهِ���مَّ فَ�هْدِنِي 

هُ���دَى الْمُهْتَدِي���نَ، وَارْزُقْنِ���ي اجْتِه����دَ الْمُجْتَهِدِي���نَ،وَل تَجْعَلْنِي مِ���نَ الْغ�فِلِينَ 

ينِ. الْمُبَعَدِينَ، وَاغْفِرْ لِي يَوْمَ الدِّ

عن الاإمام ال�ص��ادقQ: ي�ص��تحب ق��راءة هذا الدعاد ف��ي كل يوم من 

�صهر رجب �صباحاً وم�صاءً وفي اأعقاب كل �صاة:

، ي� مَ���نْ يُعْطِي  2 � ي���� مَ���نْ اأَرْجُ���وهُ لِ���كُلِّ خَيْ���رٍ، وَاآمَ���نُ �شَخَطَ���هُ عِنْدَ كُلِّ �شَ���رٍّ

لَهُ ي� مَ���نْ يُعْطِي مَنْ لَ���مْ يَ�شْ�أَلْهُ وَمَنْ  الْكَثِي���رَ بِ�لْقَلِي���لِ، ي���� مَ���نْ يُعْطِي مَ���نْ �شَ�أَ

نْي�  ����كَ جَمِيعَ خَيْ���رِ الدُّ لَتِي اإِيَّ عْطِنِ���ي بِمَ�شْ�أَ ن����ً مِنْ���هُ وَرَحْمَ���ةً، اأَ لَ���مْ يَعْرِفْ���هُ تَحَنُّ

نْي� وَ�شَرِّ  ����كَ جَمِيعَ �شَ���رِّ الدُّ لَتِي اإِيَّ ���ي بِمَ�شْ�أَ رِفْ عَنِّ وَجَمِي���عَ خَيْ���رِ الآخِ���رَةِ، وَا�شْ

لِكَ ي���� كَرِيمُ. )ثم  ���هُ غَيْ���رُ مَنْقُو����سٍ م���� اأَعْطَيْتَ، وَزِدْنِي مِ���نْ فَ�شْ الآخِ���رَةِ، فَ�إِنَّ

تقب����س عل���ى لحيت���ك بيدك اليُ�ش���رى وتل���وذُ ب�شبّ�بتك اليمن���ى( ق�ئلًا: ي� ذَا 

مْ �شَيْبَتِي  وْلِ، حَ���رِّ الجَ���لالِ والإكْ���رَامِ، ي���� ذَا النَّعْم�ءِ وَالْجُودِ، ي���� ذَا الْمَنِّ وَالطَّ

����رِ. عَلَ���ى النَّ

اأعمال �شهر رجب الخا�شة

ليلة الرغائب

٭ ثوابها: قال ر�ص��ول اللP والذي نف�ص��ي بيده لا ي�ص��لي عبدٌ اأو اأمةٌ 

هذه ال�ص��اة اإلا غَفَرَ اللَّه له جميع ذنوبه ولو كانت ذنوبه مثل زبد البحر 

وعدد الرمل ووزن الجبال وعدد ورق الاأ�صجار ...

٭ اأعمالها: اأن ي�صوم اأول خمي�ض من رجب، ثم ي�صلِّي بين �صاتي المَغرِب 

��لُ بين كلِّ ركعتين بت�صليمة، يقراأ في كلِّ  والع�ص��اء اثنتي ع�ص��رة ركعة، يَف�صِ

ركع��ة »الفاتحة« مرة، و»القدر« ثاثاً، و»التوحيد« اثنتي ع�ص��رة مرة، فاإذا 

فرغ من �ص��اته قال �ص��بعين مرة »اللهمَّه �ص��لَّه على محمدٍ النبي الاأمي وعلى 

و�ضٌ، ربُّ المائِكَة  وحٌ قُدُّ اآله« ثم ي�ص��جد ويقول في �صجوده �ص��بعين مرة »�صُبُّ

ا  وح« ثم يرفع راأ�ص��ه ويقول �ص��بعين م��رة »ربِّ اغفِرْ وَارْحَ��مْ وتَجَاوَزْ عمَّه والرُّ

تَعلَم، اإنَّهك اأنت العَليُّ الاأعْظَم« ثمَّه ي�ص��جد �ص��جدة اأخرى فيقول فيها �ص��بعين 

وح«. و�ضٌ ربُّ المائكَة والرُّ وحُ قُدُّ مرة:»�صُبُّ

 Q13 رجب ولادة اأمير الم�ؤمنين

ويُ�صتَحَبُّ في هذا اليوم زيارتهQ بزيارة اأمين الل

 زيارة اأمين الل

مِيرِ الْمُوؤْمِنِين ى اأَبِي عَلِيُّ بْنُ الْحُ�شَيْنِ اإِلَى قَبْرِ اأَ قَ�لَ اأَبُو جَعْفَر الب�قرQ: مَ�شَ

Q فَوَقَفَ عَليَْهِ ثُمَّ بَكَى وَقَ�لَ:

���لامُ عَليَْك ي�  اأَمِيرَ  تَهُ عَلىَ عِب�دِهِ ال�شَّ ���هِ وَحُجَّ رْ�شِ ِ فِي اأَ مِينَ اللَّ ���لامُ عَليَْ���كَ ي���� اأَ ال�شَّ
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هِ  بَعْتَ �شُ���نَنَ نَبِيِّ ���كَ ج�هَدْتَ فِي الِل حَقَّ جِه����دِهِ وَعَمِلْتَ بِكِت�بِهِ وَاتَّ نَّ الْمُوؤْمِنِي���نَ اأَ�شْ���هَدُ اأَ

كَ اإِلَيهِ ب�خْتِي�رِهِ وَاأَلْزَمَ اأَعْداءَكَ  لَّى الِل عَليَْهِ وَاآلِهِ حَتَّى دَع�كَ الِل اإِلَى جِوارِهِ فَقَبَ�شَ �شَ

ةَ مَعَ م� لَكَ مِنَ الْحُجَجِ الْب�لِغَةِ عَلىَ جَمِيعِ خَلْقِهِ اللهِمَّ فَ�جْعَلْ نَفْ�شِي مُطْمَئِنَّةً  الْحُجَّ

وْلِي�ئِكَ مَحْبُوبَةً  ةً لِ�شَفْ���وَةِ اأَ يَ���ةً بِقَ�ش�ئِكَ، مُولَعَةً بِذِكْ���رِكَ وَدُع�ئِكَ مُحِبَّ بِقَ���دَرِكَ، را�شِ

لِ نَعْم�ئِكَ ذاكِرَةً لِ�شَوابِغِ  �بِرَةً عَلىَ نُزُولِ بَلائِكَ �ش�كِرَةً لِفَوا�شِ كَ وَ�شَم�ئِكَ، �شَ فِي اأَرْ�شِ

دَةً التَّقْوَى لِيَوْمِ جَزَائِكَ مُ�شْتَنَّةً بِ�شُنَنِ اأَوْلِي�ئِكَ  اآلَئِكَ مُ�شْتَ�قَةً اإِلَى فَرْحَةِ لِق�ئِكَ مُتَزَوِّ

نْيَ� بِحَمْدِكَ وَثَنَ�ئِكَ. مُف�رِقَةً لأَخْلَاقِ اأَعْدائِكَ مَ�شْغُولَةً عَنِ الدُّ

ثم و�شع خدّه على القبر وق�ل:

اغِبِي���نَ اإِلَيْكَ �ش�رِعَ���ةٌ وَاأَعْلامَ  لَيْ���كَ وَالِهَ���ةٌ وَ�شُبُ���لَ الرَّ نَّ قُلُ���وبَ الْمُخْبِتِي���نَ اإِ اللهِ���مَّ اإِ

لَيْكَ  اعِي���نَ اإِ ���واتَ الدَّ �شْ حَ���ةٌ وَاأَفْئِ���دَةَ الْع�رِفِي���نَ مِنْ���كَ ف�زِعةٌ وَاأَ دِي���نَ اإِلَيْ���كَ وا�شِ الْق��شِ

ن�بَ اإِلَيْكَ  بْوابَ الإِج�بَةِ لَهُمْ مُفْتَّحَةٌ وَدَعْوَةَ مَنْ ن�ج�كَ مُ�شْتَج�بَةٌ وَتَوْبَةَ مَنْ اأَ �ش�عِدَةٌ وَاأَ

غ�ثَ���ةَ لِمَنْ ا�شْتَغ�ثَ بِ���كَ مَوْجُوْدَةٌ  مَقْبُوْلَ���ةٌ وَعَبْ���رَةَ مَ���نْ بَكَى مِنْ خَوْفِ���كَ مَرْحُوْمَةٌ وَالإِ

وَالإِع�نَةَ لِمَنْ ا�شْتَعَ�نَ بِكَ مَبْذُوْلَةٌ وَعِداتِكَ لِعِب�دِكَ مُنْجَزَةٌ وَزَلَلَ مَنِ ا�شْتَق�لَكَ مُق�لَةٌ 

وَاأَعْم����لَ الْع�مِلِي���نَ لَدَيْكَ مَحْفُوظَ���ةٌ وَاأَرْزاقَكَ اإِلَى الْخَلائِقِ مِنْ لَدُنْ���كَ ن�زِلَةٌ وَعَوائِدَ 

ةٌ  يَّ لةٌَ وَذُنُ���وبَ الْمُ�شْتَغْفِرِينَ مَغْفُ���وْرَةٌ وَحَوائِجَ خَلْقِكَ عِنْ���دَكَ مَقْ�شِ الْمَزِي���دِ اإِلَيْهِ���مْ وا�شِ

���رَةٌ وَعَوائِدَ الْمَزِي���دِ مُتَواتِ���رَةٌ وَمَوائِ���دَ الْمُ�شْتَطْعِمِينَ  �ئِلِي���نَ عِنْ���دَكَ مُوَفَّ وَجَوائِ���زَ ال�شَّ

م�ءِ مُتْرَعَةٌ اللهِمَّ فَ��شْتَجِبْ دُع�ئِي وَاقْبَلْ ثَن�ئِي وَاجْمَعْ بَيْنِي وَبَيْنَ  ةٌ وَمَن�هِلَ الظِّ مُعَدَّ

دٍ وَعَلِ���يٍّ وَف�طِمَةَ وَالْحَ�شَ���نِ وَالْحُ�شَيْنِ اإِنَّكَ وَلِ���يُّ نَعْم�ئِي وَمُنْتَهَى  اأَوْلِي�ئِ���ي بِحَ���قِّ مُحَمَّ

مُن�يَ وَغ�يَةُ رَج�ئِي فِي مُنْقَلبَِي وَمَثْوَايَ.

وْ  مِي���رِ الْمُوؤْمِنِينQَ اأَ ق����ل الب�ق���رQ: »مَ� قَ�لَهُ اأَحَدٌ مِ���نْ �شيعَتَنَ� عِنْ���دَ قَبْرِ اأَ

���ةR اإِلَّ رَفَعَ دُع����وؤُهُ فِي دَرَجٍ مِنْ نُ���ورٍ وَطُبِعَ عَليَْ���هِ بِخ�تَمِ  عِنْ���دَ قَبْ���رِ اأَحَ���دٍ مِ���نَ الأَئِمَّ

ةِ وَالْكَرَامَةِ  �حِبَهُ بِ�لْبُ�شْرَى وَالتَّحِيَّ ���دP حَتَّى يُ�شَلَّمَ اإِلَى الْقَ�ئِمQ فَيلْقَى �شَ مُحَمَّ

اإِنْ �شَ�ءَ الِل تَعَ�لَى.

الليالي والاأيام البي�ض

عن الإم�م ال�ش�دقQ: »من �ش�م الأي�م البي�س من رجب كتب اللَّ له بكلّ يوم 

�شي�م �شنة وقي�مه� ووقف يوم القي�مة موقف الآمنين«.

�صف من رجب اأعمال ليلة النِّ

1 � الغُ�صل.

.Q2 � زيارة الاإمام الح�صين

3 � �ص��اة ثاثين ركع��ة: ي�شلِّم بي���ن كل ركعتين، يقراأ ف���ي كل ركعة )الحمد( 

مرة، )والتوحيد( ع�شر مرات.

كر والعبادة. 4 � اإحياء هذه الليلة بالذِّ

�صف من رجب اأعمال يوم النِّ

واي���ة اأنّه ق�ل اآدمQ: ي���� ربِّ اأخبرني ب�أحبِّ الأي�م اإلي���ك واأحبِّ الأوق�ت  فف���ي الرِّ

ف�أوح���ى اللَّ تب����رك وتع�لى اإليه: ي� اآدم اأحَبُّ الأوق�ت اإليّ يوم النِّ�شف من رجب، ي� اآدم 

تقرّب اإليّ يوم النِّ�شف من رجب بقرب�نٍ و�شي�فةٍ و�شي�مٍ ودع�ءٍ وا�شتغف�ر...

1 � الغُ�صل.

.Q2 � زيارة الاإمام الح�صين

ت �شفحة 2( 3 � �صاة �صلمان)ر�ض(. )ب�لكَيْفِيَّةِ التي مرَّ

4 � اأن ي�صل��ي اأرب��ع ركع��ات: يق���راأ فيه���� م� ي�ش����ء وي�شلِّ���م بعد كل ركعتي���ن ف�إذا 

�شلّ���م ب�ش���ط يدي���ه وق���راأ الدع�ء الت�ل���ي )اللهم ي� م���ذلّ كلّ جبّ�ر، وي� مع���زّ الموؤمنين 

اأنت كَهْفي...(.

5 � اأنَ يق��راأ بع��د �صاتَ��يِ الظه��ر والع�صر: »الحم���د« م�ئة م���رة، و»التوحيد« 

م�ئ���ة م���رة، و»اآية الكر�شي« ع�شر مرات، ثم يقراأ بعد ذلك �شورة »الأنع�م وبني اإ�شرائيل 

والكه���ف ولقم����ن وي����س وال�ش�ف����ت وح���م ال�شج���دة وح���م ع�شق وح���م الدخ����ن والفتح 

والواقعة والملك ون و)اإذا ال�شم�ء ان�شقت(« وم� بعده� اإلى اآخر القراآن...

6 � دعاء اأم داوود: )راجع مف�تيح الجن�ن اأعم�ل يوم النِّ�شف من رجب(

المبعث النب�ي ال�شريف

� طَلعََت  ع���ن اأب���ي جعفر الث�نيQ ق����ل: »اإنَّ في رجب ليلةً هي خيرٌ للن�����س مِمَّ

عليَ���ه ال�شم����س وهي ليلة ال�ش�ب���ع والع�شرين منه، نُبِّيَ ر�ش���ول اللP في �شبيحته�، 

واإنّ للع�مل فيه� من �شيعتن� مثل اأجر عمل �شتين �شنة«.

اأعمال ليلة المبعث

1 � الغُ�صل.

2 � اأن ت�ص��لي اإثنت��ي ع�ص��ر ركع��ة: يق���راأ ف���ي كل ركع���ة »الحم���د والمعوذتين 

والتوحي���د« اأرب���ع م���رات وعن���د الف���راغ يق���ول اأرب���ع م���رات )ل اإل���ه اإل اللَّ واللَّ اأكب���ر 

والحمد للَّ و�شبح�ن اللَّ ول حول ول قوة اإل ب�للَّ العليّ العظيم(.

3 � زي��ارة اأمي��ر الموؤمني��نQ: وهي اأف�ش���ل اأعم�ل ه���ذه الليل���ة، وله ثلاث 

زي�رات فيه�.

4 � قراءة دع�ء ليلة المبعث: )اللهم اإنّي اأ�ش�ألك ب�لتَّجلِّي...(

اأعمال يوم المبعث

وه���و ي���وم ال�ش�ب���ع والع�شري���ن م���ن �شه���ر رج���ب وه���و عي���دٌ م���ن الأعي����د العظيمة 

 Qوهبوط جبرائيل Pوفي���ه ك�ن بعث���ة خ�تم النبيِّي���ن و�شيّد المر�شلين محم���د

ب�لر�ش�لة ولهذا اليَوم العظيم اأعم�ل عديدة منه�:

1 � الغُ�صل.

2 � ال�صيام.

3 � الاإكثار من ال�صاة: على محمد واآل محمد.

.Qوزيارة اأمير الموؤمنين P4 � زيارة النبي

5 � �ص��اة اإثنتَيْ ع�ص��رة ركعة: يقراأ في كل ركعة »الحمد« و�شورة وي�شلِّم بعد 

كل ركعتي���ن وبع���د الفراغ يقراأ »الحم���د« اأربع مرات و»التوحي���د« اأربع� و»المعوذتين« 

اأربع����ً ويق���ول اأربع����ً )ل اإل���ه اإل اللَّ واللَّ اأكب���ر و�شبح�ن اللَّ والحم���د لل ول حول ول 

ة اإل ب�للَّ العليّ العظيم( واأربع�ً )اللَّ اللَّ ربي ل اأ�شرك به �شيئ�ً( واأربع�ً )ل اأ�شرك  قوَّ

بربي اأحداً(.

6 � قراءة دعاء يوم المبعث: )ي� من اأمرَ ب�لعفوِ والتج�وزِ...(

٭ ماحظة: لتن�شى �شلاة �شلم�ن )ر�س( في اليوم الأخير من ال�شهر.
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