
و�أحرم من كل �شئ يمنعك عن ذكر الله عز وجل ويحجبك عن   

طاعته.

 ولبِّ بمعنى اإجابة �شافية خال�شة زاكية لله عز وجل في دعوتك له، 

متم�شكا بالعروة الوثقى.

الم�شلمين  مع  كطوافك  العر�ش  حول  الملائكة  مع  بقلبك  وطُف   

بنف�شك حول البيت.

وهرول هرولة فرار من هواك، وتبراأ من جميع حولك وقوتك.

من غفلتك وزلاتك بخروجك اإلى منى، ولا تتمنَ ما لا   و�خرج 

يحل لك ولا ت�شتحقه.

 و�عترف بالخطاأ بالعرفات.

تعالى  الله  عند  عهدك  وجدد   

بوحدانيته، وتقرب اإليه، واتقه بمزدلفة.

الاأعلى  الملاأ  اإلى  بروحك  و��صعد 

ب�شعودك على الجبل.

عند  والطمع  الهوى  حنجرة  و�ذبح   

الذبيحة.

والدناءة  والخ�شا�شة  ال�شهوات  و�رم   

والاأفعال الذميمة عند رمي الجمرات.

والباطنة  الظاهرة  العيوب  و�أحلق 

بحلق �شعرك.

و�شتره  وكنفه  الله  اأمان  في  و�أدخل   

وكلاءته من متابعة مرادك بدخول الحرم.

 وزر البيت متحققاً لتعظيم �شاحبه ومعرفته وجلاله.

 و��صتلم الحجر ر�شى بق�شمته وخ�شوعاً لعظمته.

 وودع ما �شواه بطواف الوداع.

على  بوقوفك  تلقاه  يوم  تعالى  الله  للقاء  و�شرك  روحك  فِّ  و�صَ  

ال�شفا.

 وكن ذا مرة من الله بفناء اأو�شافك عند المروة.

ربك،  عاهدت  الذي  عهدك  ووفاء  حجتك،  �شروط  على  و��صتقم 

واأوجبت له اإلى يوم القيامة ..

لوعــةُ الوداع
�أيها �لحاج.. اإذا اأردت اأن تودّع الحرم فكن كفاقد من يعزّ عليك 

فقدُه، بحيث يُعلم ذلك من حالك، فكن م�شو�ش البال منك�شر الفوؤاد.. 

وليكن بناوؤك على الرجوع في اأول زمان ممكن.. فهكذا كان عزم اإبراهيم 

الخليلQ لما ترك اإ�شماعيل وهاجر.. وعليك بمراعاة اأدب الم�شيف 

عند وداعه، لئلا يحرمك العودة اإلى بيته اأبد الاآبدين، فاإنه واإن كان 

اأمكن.  الاأدب بين يديه مهما  اأنه ينبغي مراعاة  اإلا  �شريعاً في ر�شاه، 

 

وليكن ل�شان حالك قول الولهان المحترق اأ�شىً على فقدان حبيبه:

وداعاً اأيها الَحرَمُ       وداعاً والجوى �شرمُ

�صائر  في  �أبدً�  بالك  عن  تغب  ولا 

�لحر�م  �لله  بيت  �لى  رحلتك  محطات 

لكل   Q �ل�صادق  �لاإمام  توجيهات 

حاج :  �إذ� �أردت �لحج..

قبل  من  وجل،  عز  لله  قلبك  فجرد 

كل  وحَجب  �شاغلٍ  �شُغلٍ  كل  من  عزمك، 

حاجب.

خالقك،  اإلى  كلها  اأموركَ  وفو�ض   

من  يظهرُ  ما  جميع  في  عليه  وتوكل 

حركاتك و�شكناتك، و�شلم لق�شائه وحكمه 

وقدره، وودع الدنيا والراحة والخلق.

 و�أخرج من حقوق تلزمك من جهة 

المخلوقين، ولا تعتمد على زادك وراحلتك 

ومالك،  و�شبابك  وقوتك  واأ�شحابك 

مخافة اأن ي�شير ذلك عدواً ووبالًا، فاإن من ادعى ر�شا الله، واعتمد 

على �شئ ما �شواه، �شيره عليه عدواً ووبالًا، ليعلم اأنه لي�ش له قوة ولا 

حيلة ولا لاأحد اإلا بع�شمة الله تعالى وتوفيقه.

 و��صتعد ا�شتعداد من لا يرجو الرجوع ، واأح�شن ال�شحبة، وراع 

اأوقات فرائ�ش الله تعالى و�شنن نبيه P، وما يجب عليك من الاأدب، 

والاحتمال، وال�شبر، وال�شكر، وال�شفقة، وال�شخاوة، واإيثار الزاد على 

دوام الاأوقات.

 ثم �أغ�صل بماء �لتوبة الخال�شة ذنوبك، والب�ش ك�شوة ال�شدق 

وال�شفاء والخ�شوع والخ�شوع.



جِّ َ ا�ضِ بِالحْح نْح فِي �لنَّ وَ�أَذِّ

�لحج دورة تربوية ابراهيمية التخطيط، محمديّة التطبيق، 
مهدوية الغاية، فيها تجتمع كل اأ�شرار العبادات، في محتوى تربوي بليغ 

يُعيد �شياغة ال�شخ�شية الان�شانية بحيث يعود الحاج منها كيوم ولدته 

اأمه، نقيَّ الفطرة، �شليمَ القلب، طاهرَ الجوارح، فاإذا بالحياة ماقبل 

هَدُو�  لِيَ�صْح  ..} تعالى:  قوله  لحقيقة  تجلياً  بعده  عما  مختلفةٌ  الحج 

لُومَاتٍ..} الحج 28 . امٍ مَعْح مَ �لِله فِي �أيََّ كُرُو� ��صْح مَنَافِعَ لَهُمْح وَيَذْح

في هذا ال�شياق كانت هذه الاأ�شطر، دليلًا توجيهياً مخت�شرا لمن 

وفق للذهاب في رحلة الحج الابراهيمي، علّه يكون هادياً ومعيناً على 

الذي يحمل في طياته  الروحي  ال�شفر  اأعباء ومتطلبات هذا  تحمل 

الكثير من الف�شائل والم�شاق في اآن والتي تتكفل باإعادة �شياغة جوهر 

الكائن الان�شاني كما اأ�شار الى ذلك الحبيب الم�شطفىP في قوله: 

» رهبانيّةُ �أمتي �لجهادُ و�لحجّ «.

في الطريق الى الحج

ينبغي على �لحاج قبل �لتوجه �لى بيت �لله �لحر�م �لالتفات 

�لى جملة �أمور منها:

 ت�صحيح �لنية: باأن يجعل العبد نيته الواقعية بالحج نقية 

من ال�شوائب ، قا�شداً امتثال اأمر المولى تعالى فح�شب.

بتوبة  بالاإتيان  نف�شه  يهيء  باأن  و�لو�صيّة:  �لتوبة  تاأكيد    

من  المالية:  الحقوق  كرد  مقدماتها،  بكل  كاملة  جامعة 

كالا�شتحلال  المالية:  غير  اأو  والكفارات..  والمظالم  الخم�ش 

الجنايات..  و�شائر  الاأعرا�ش،  وهتك  والاإيذاء،  الغيبة،  من 

وكذلك الا�شتحلال من والديه ومن هما م�شدر وجوده .. 

ي  ثم الو�شية بمح�شر ال�شهود من دون ت�شييق على الو�شّ

في كيفية �شرف ثلث اأمواله ، لئلا يوقع م�شلماً في حرجٍ بعد 

الكفيل  اإلى  وعياله  اأهله  اأمر  يوكل  كُلِّه  هذا  وبعد  وفاته.. 

المتعال، فاإنه خير معين ونعم وكيل. 

العذاب  بين  مردداً  والنق�شان،  الرجحان  اإلى  ناظراً  الكفتين،  بين 

والغفران .

عند الوقوف بعرفات   

ازدحام  من  يرى  بما  الحاج   فليتذكر  بعرفات،  الوقوف  واأما   

الخلق، وارتفاع الاأ�شوات، واختلاف اللغات، واتباع الفرق اأئمتهم في 

التردد على الم�شاعر عر�شات يوم القيامة واأهوالها، وانت�شار الخلائق 

فيها حيارى، واجتماع الاأمم مع الاأنبياء والاأئمة R، واقتفاء كل 

ال�شعيد  ذلك  في  وتحيرهم  لهم  �شفاعته  في  وطمعهم  نبيهم،  اأمة 

الواحد بين الرد والقبول. واإذا تذكر ذلك، فليت�شرع اإلى الله تعالى 

ويبتهل اإليه، ليقبل حجه ويح�شره في زمرة الفائزين المرحومين.

في الم�شعر 

 واإذا فا�ش الحاج من عرفات ودخل 

اإن  فيه،  دخوله  عند  فليــتذكر  الم�شعر، 

الدخول  في  له  اأذن  قد  �شبحانه  الله 

حرمه بعد اأن كان خارجاً عنه، اإذ الم�شعر 

خارجة  وعــرفات  الحرم،  جمــــلة  من 

بعد  الحرم  دخول  من  فليـتفاءل  عنه، 

قربه  �شبحانه  الله  باأن  عنه،  خروجه 

واآمنه  واأجاره  القبول،  اإليه وك�شاه خلع 

اأهل  من  وجعله  والبعد  العذاب  من 

الجنة والقرب .

 عند الرمي والذبح 

به  فليق�شد  الجمار،  رمي  اإلى  وتوجه  منى،  الحاج  ورد  واإذا   

الانقياد والامتثال، اإظهاراً للرق والعبودية، وت�شبهاً بالخليل الجليل

Q، اإذ امتثال اأمر الله تعالى تعظيماً له يق�شم ظهر ابلي�ش اللعين 

ويُرغم به اأنفه . 

واإذا ذبح الهدي، فلي�شتح�شر اأن الذبح اإ�شارة اإلى اأنه ب�شبب الحج 

قد غلب ال�شيطان والنف�ش الاأمارة وقتلهما ، وبذلك ا�شتحق الرحمة 

والغفران.

ال�شفر  القلب في هذا  ان�شغال  اأ�شباب  يتحا�شى  اأن  �لقلب:   تفريغ   

�شواء  و�شكناته،  حركاته  في  محبوبه  عن  يُذْهَلَ  لئلا  العظيم، 

كان �شبب ذلك الذهول �شخ�شاً اأو مالًا .. 

 �لانفاق: وذلك بال�شعي في اأن تكون نفقة الحج من المال الحلال .. 

واأن يو�شّع على نف�شه وغيره في هذا الطريق، اإذ اأن دِرهَماً يُنفقه 

في الحج - كما ورد في الحديث - ب�شبعين درهما.. 

 ح�صن �لخلق:  اأن يُح�شّن خُلقه في رحلة الحج ويتجنب الفح�ش من 

القول، فاإن ح�شْن الخلق لا ينح�شر في كفّ الاأذى عن الغير، بل 

في تحمل الاأذى منه، بل في خف�ش الجناح لمن يوؤذيه. 

 ح�صن �لع�صرة:  اأن ي�شعى في ق�شاء حوائج من معه من الموؤمنين، 

وتعليمهم اأحكام ال�شريعة ، والدعوة 

اإلى الحق، وتعظيم ال�شعائر، والاأمر 

بالمعروف والنهي عن المنكر. 

 ح�صن �لتوكل: اأن لا يتحرك من منـزله 

واأهله  نف�شه  اأمر  فوّ�ش  وقد  اإلا 

تعالى،  الله  اإلى  معه  وما  ورفقته 

واأودع كل ذلك اأمانة لدى الحفيظ 

العليم.. 

بين جنبات البيت 
ال�شعائر  حقيقة  يعلم  اأن  للحاج  ينبغي 

العبادية  الرحلة  هذه  في  يوؤديها  التي 

ليت�شنى له التزود من بركات الو�شول الى 

مقا�شد الحج الواقعية وذلك من خلال مراعاة ما يلي :

في الميقات 

اإذا دخل الحاج الميقات ، ولب�ش ثوبي الاحرام ، فليتذكر عند لب�شها 

لب�ش الكفن ولفه فيه، واأنه �شيلقى الله ملفوفاً في ثياب الكفن لا محالة، 

فكما لا يلقى بيت الله اإلا بهيئة وزي يخالف عادته ، فكذلك لا يلقى 

الله بعد الموت اإلا في زي يخالف زي الدنيا وهذا الثوب قريب من ذلك 

اأي�شا لي�ش مخيطا. واإذا اأحرم  اأن الكفن  اإذ لي�ش مخيطا، كما  الثوب، 

يكون  اأن  فليرج   ، الله  نداء  اإجابة  والتلبية  الاحرام  اأن  فليعلم  وتلبى، 

مقبولا، وليخ�ش اأن يكون مردوداً، فيقال : لا لبيك ولا �شعديك! فليكن 

بين الخوف والرجاء مترددا. 

عند دخول مكـة 

 وينبغي اأن يتذكر الحاج عند دخوله مكة، اإنه قد انتهى اإلى حرم 

الله،  عقاب  من  بدخوله  ياأمن  اأن  عنده  وليرج  اآمنا،  كان  دخله  من 

ولي�شطرب قلبه من األا يكون اأهلا للقرب والقبول .

كاأنه  عظمته،  قلبه  في  ر  فليُح�شِ  ، البيت  على  الب�شر  وقع  واإذا   

رزقه  كما  لقاءَه  يرزقه  اأن  جُ  وليَرْ تعظيمه،  ل�شدة  البيت  لرب  م�شاهد 

لقاء بيتِهِ، ولي�شكر الله على تبليغه اإياه اإلى بيته، واإلحاقه اإياه بزمرة 

الوافدين اإليه .

عند الطواف 

قلب  يمتلئ  اأن  الطواف  عند  وينبغي 

والخوف  والمحبة  التعظيم  من  الحاج 

مت�شبه  الطواف  في  اأنه  ويعلم  والرجاء 

العر�ش،  الطائفين حول  المقربين  بالملائكة 

رب  بذكر  قلبه  طواف  المق�شود  اأن  وليعلم 

بالبيت  ج�شمه  طواف  مجرد  دون  البيت، 

يبتداأ  كما  به،  ويختم  به  الذكر  فليبتداأ 

الطواف من البيت ويختم بالبيت.

 عند ا�ستلام الحجر  

ا�شتلام  عند  الحاج  يتذكر  اأن  وينبغي 

في  الله  يمين  بمنزلة  اأنه   ، الاأ�شود  الحجر 

اأر�شه، وفيه مواثيق العباد. قال ر�شول الله P : »��صتلمو� �لركن، 

فاإنه يمين �لله في خلقه، ي�صافح بها خلقه م�صافحة �لعبد �أو 

�لدخيل، وي�صهد لمن ��صتلمه بالمو�فاة«.

في ال�شعي 

 ال�شعي بين ال�شفا والمروة في فناء البيت ي�شاهي تردد العبد بفناء 

اإظهاراً للخلو�ش في الخدمة،  اأخرى،  دار الملك جائياً وذاهباً مرة بعد 

التردد  تردده  عند  الحاج  وليتذكر  الرحمة،  بعين  للملاحظة  ورجاءً 


