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الحم���د لله ربّ العالمي���ن وال�ص�ل�اة وال�س�ل�ام عل���ى �أ�ش���رف خل���ق الله و�أعزّ 

المر�سلين �أبي القا�سم محمّد وعلى �آله الطيّبين الطاهرين.

قال تعالى في كتابه المجيد وا�صفاً النبيّ الأعظم P في مدحة ما كانت ولن 

تكون لأح���دٍ غيره P: {ڱ  ڱ     ڱ  ں   }. ثمّ �أمرنا �سبحانه وتعالى بطاعته 

والاقتداء به والأخذ من �سيرته والتحلّي بف�اضئله ومحا�سن �أخلاقه فقال عزَّ من 

قائل: {ئو  ئۇ        ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې   }.

ر�سول الله P الّذي يقول: »�إنّما بعثت لأتمّم مكارم الأخلاق«. هذه المكارم 

الّتي لا بدّ للم�ؤمن �أن يتحلّى بها، و�أن تتجلّى في �صفاته ال�شخ�صيّة ومعاملاته مع 

النا����س. هذه الأخلاق الّتي تمهّد للفلاح والنجاة {ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   

ڄ  ڄ        ڃ   }.
وانطلاق���اً من ه���ذا كلّه، فلقد د�أب مرك���ز نون للت�ألي���ف والترجمة في جمعيّة 

المع���ارف الإ�سلاميّة الثقافيّة عل���ى و�ضع متون تربويّة تركّز عل���ى توعية وتوجيه 

الم�ؤمنين والم�ؤمنات لما فيه �صلاحهم وفلاحهم بعون الله �سبحانه، ومن �ضمن 

هذه المتون كتاب »في رحاب الأخلاق« �ضمن �سل�سلة المعارف الإ�سلاميّة.

ن�س����أل الله �سبحانه وتعالى �أن يرزقن���ا العافية و�أن يتقبّل �أعمالنا و�أن يح�شرنا 

.Rمع محمّد و�آل محمّد

المقدّمة
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�أن يتبيّن الطالب �أهميّة علم الأخلاق.--

�أن يتعرّف �إلى ماهيّة علم الأخلاق.--

�أن يعدّد القوى النف�سيّة الم�ؤثّرة في الإن�سان.--

أهداف الدرس

الدرس الأوّل

أهميّة علم الأخلاق 
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تمهيد‏

عندما يت�أمّل الإن�اسن في مجرى �أغلب النا�س في �أمور حياتهم يجد �أنّ �أغلبهم 

منهمك في ت�أمين قوت الأج�اسد من طعام و�شراب، وما يطلبه الج�سد من رغبات 

�أخرى، غافلين عن كلّ ما من �ش�أنه �أن يغذّي �أرواحهم ويقوّي نفو�سهم، وقد ي�ؤول 

الأم���ر بالبع����ض �إلى �أن يُخرج همّ غذاء روحه من فك���ره نهائيّاً، وحتّى لو �أنّ دينه 

�اض لهزّات عنيفة لكنّه لا ي�شعر بها، فينطبق عليه ال�شعر المن�سوب  وخُلُقه قد تعرَّ

:Q إلى �أمير الم�ؤمنين�

بهيمةً ال���رج���ال  م���ن   - �إنَّ‏  المب�صرِ�أب���ن���يَّ‏  ال�سميع  الرجُل  �صورة  في 

ي�شعرف����ط����نٌ ل����ك����لِّ رزيّ����������ةٍ ف�����ي م����الِ����هِ ل����مْ  ب���دي���ن���هِ  �أ����ص���ي���بَ  و�إذا 

نعم، فه���ذا ال�صنف من النا�س لن يلتفت �إلّا �إلى دنياه وما �أ�اصبها؛ لأنّ الدنيا 

�أم�س���ت �أكبر همّ���ه، وقد روي ع���ن الإمام ال�ص���ادق Q: »من �أ�صب���ح و�أم�سى 

والدني���ا �أكب���ر همّ���ه، جع���ل الله تعالى الفقر بي���ن عينيه، و�شتّت �أم���ره، ولم ينل 

من الدنيا �إلّا ما ق�سم الله له، ومن �أ�صبح و�أم�سى والآخرة �أكبر همّه، جعل الله 

.
(((

الغنى في قلبه، وجمع له �أمره«

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 2، �ص 319.
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وم���ن هن���ا فلا بدّ م���ن �أن يتنبّ���ه الإن�اسن �إلى ه���مّ الآخرة، ولا يك���ون ذلك �إلّا 

بالت�صميم على تهذيب النف�س؛ لأنّ تهذيبها هو الّذي يحقّق الهدف الأ�سمى لخلق 

.
(((

الإن�اسن وبعثة الأنبياء »�إنّما بُعِثْتُ لأتمّم مكارم الأخلاق«

و�إنّ �أف�ض���ل طريقة لبي���ان �أهميّة علم الأخلاق ومعرفته���ا، الرجوع �إلى الآيات 

.R القر�آنيّة والروايات ال�اصدرة عن المع�صومين

الأخلاق ومصير الإنسان‏

يقول الله �سبحانه وتعالى في محكم �آياته:

ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  {ٹ 

ويُ�ستف����اد من الآي����ات ال�شريفة �أهميّة الأخ��ل�اق، حيث ورد الحديث 
(((

ڃ ڃ }
عنها كجواب للأق�اسم الّتي �أق�سم الله تعالى ف�أتى قوله تعالى {ڦ  ڦ ڄ ڄ  } 

جواباً للق�سم.

�إل���ى الحجّ���ة الباطنيّة على 
(((

وي�شي���ر قول���ه تعال���ى {ڤ ڤ ڦ  }

الإن�س���ان، ف����إنّ لله تعالى حجّتين على عباده؛ الأولى حجّ���ة ظاهرية وهي الأنبياء 

والأئمّ���ة R والعلماء وال�اصلحون، والثانية باطنيّة وه���ي العقل، ف�إنّ الإن�اسن 

بفطرت���ه يُدرك الح�سن والقبيح من الأمور. رُوي ع���ن الإمام الكاظم Q: »يا 

ه����شام، �إنّ لله حجّتي���ن، حجّ���ة ظاه���رة، وحجّة باطن���ة، ف�أمّا الظاه���رة فالر�سل 

.
(((

والأنبياء والأئمّة، و�أمّا الباطنة فالعقول«

وق���د �أكّدت الكثير من الروايات عن النب���يّ الأكرم P و�أهل بيته R على 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج11، �ص187.

))). �سورة ال�شم�س، الآيات:10-7.

))). �سورة ال�شم�س، الآية:8.

))). الكافي، ج1، �ص16.
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�أهميّ���ة حُ�سْنِ الخُلُق فع���ن ر�سول الله P: »�إنّ �أحبّكم �إلى الله �أحا�سنكم �أخلاقاً، 

.
(((

الموطئون �أكنافاً الذين ي�ألفون وي�ؤلفون«

وعن���ه P: »�إنّ العب���د ليبل���غ بح�س���ن خلق���ه عظيم درج���ات الآخ���رة و�شرف 

.
(((

المنازل و�إنّه ل�ضعيف العبادة«

وعن���ه P ق���ال: »�إنّ �أثقل م���ا يو�ضع في مي���زان الم�ؤمن ي���وم القيامة خُلُقٌ 

.
(((

ح�سن«

ما هو علم الأخلاق؟

الأخ�ل�اق هي مجموعة ال�صفات النف�سيّة والباطنيّة الّتي يتّ�صف بها الإن�اسن، 

كالتوا�ضع وال�شجاعة... ويُطلق كذلك على الأعمال الّتي تُعتبر �آثاراً لهذه ال�صفات 

كالت�ص���دّق على الفقي���ر وم�اسعدة المحتاج، وال�صدق وفع���ل الكرم...، ومن هنا 

يمكن تق�سيم الأخلاق �إلى ق�سمين �أ�اس�سَيْن هما: �صفات نف�سيّة و�أعمال.

و�سيك���ون كلامنا ف���ي البداية في جان���ب ال�صفات النف�سيّة، ث���مّ بعد ذلك في 

جانب الأعمال.

قوى النفس الإنسانيّة

�إنّ المح���ور الأ�اس�س ل�صفات الإن�اسن النف�سيّ���ة يكمن في قوى �أربع تعود �إليها 

جميع الملكات والتوجّهات النف�سيّة، وهذه القوى الأربع هي:

1- الق���وّة العقليّ���ة: هذه القوّة من �ش�أنه���ا �أن تُدرك الح�سن من القبيح وتميّز 

الخير من ال�شر، ثمّ ت�أمر بفعل الح�سن منها وترك القبيح.

2- الق���وّة الغ�ضبيّ���ة: وهي الّتي يدفع بها الإن�س���ان ال�شرور والمخاطر والأذى 

))). عوالي اللئالي، ابن �أبي جمهور الأح�اسئي، ج1، �ص 100.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج1، �ص799.

))). موارد الظم�آن، الهيثمي، �ص 474.
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ع���ن نف�سه، وب�أيّ �صورة م�شروعة �أو غي���ر م�شروعة؛ لأنّ هذه القوّة نف�سَها لا تميّز 

بين الح�سن والقبيح.

3- الق���وّة ال�شهويّ���ة: وهي القوّة الّتي يطلب به���ا الإن�اسن المنفعة لنف�سه، من 

قبي���ل الم����أكل والم�شرب وال�شه���وة، من دون �أن تلاح���ظ هذه الق���وّة فيما تطلبه 

الح�ل�ال من الحرام �أم الطاهر من النج�س �أو الح�سن من القبيح؛ لأنّ ذلك لي�س 

من �ش�أنها، بل كلّ ما تراه هو الرغبة الجامحة لهذه الأمور.

4- الق���وّة الوهميّ���ة: ووظيف���ة ه���ذه القوّة �أن تتاب���ع التفا�صي���ل ال�صغيرة من 

ل به���ا �إلى تحقيق رغبات القوى  الأم���ور لتحلّلها وت�ستخرج منها الحيل لكي تتو�صّ

الثلاث المتقدّمة، وعلى هذا فلو �سُخّرت في خدمة القوّة العقليّة لبرع الإن�اسن في 

مجلاات العلوم والاختراعات المفيدة، ولو �سخّرها في خدمة القوّة البهيميّة لبرع 

في ن�صب المكائد لتلبية �شهواته، ولو �سخّرها في خدمة القوّة الغ�ضبيّة، لبرع في 

العدوان والطمع والج�شع.

وبن���اء عل���ى هذا التف�صيل ف�إنّ النف����س �إذا تبعت القوّة ال�شهويّ���ة �سُمّيت نف�اًس 

»بهيميّ���ة« لأنّ البهيمة لا يهمّها �سوى علفه���ا وملذّاتها، و�إذا تبعت القوّة الغ�ضبيّة 

�سمّي���ت »�سبعيّة« لأنّ فيها طبع ال�سب���اع ال�اضرية، و�إذا تبعت القوّة العقليّة �سمّيت 

»ملكيّة �إلهيّة«.

التوازن في قوى النفس‏

�إنّ قوى النف�س الّتي �سبق الحديث عنها لها حدان متراميان؛ الأوّل حدّ الإفراط 

والثاني حدّ التفريط. ولا بدّ ل�اسلك درب الأخلاق من �أن يلتزم الو�سط والاعتدال 

في القوّة ال�شهويّة ب�أن يكون الإن�اسن عفيفاً عقلًا و�شرعاً، لا حدّ الإفراط ب�أن تكون 

ال�شهوة �شديدة لا ترى �أمامها رادعاً في الو�صول �إلى م�آربها، ولا حدّ التفريط في 

خمودها بحيث تبطل الفائدة منها، ف�إنّ فائدة �شهوة البطن �أن يقيم بها الإن�اسن 



19

أهميّة



ع 
مل
ا 
خأل
ل
ا

�أودَه وي�ستم���رّ في الحياة، وال�شهوة الجن�سيّة لبقاء الن�سل، فلو كانتا خامدتين لما 

ر العالم وانتفت مظاهر الحياة فيه، ولو كانتا متفجّرتين كبركان يجتاح �أمامه  عُمِّ

كلّ ما يمرّ به لذابت الأر�ض بجرائم �أهلها وف�اسدهم.

وح���دّ الاعتدال ف���ي الغ�ضبيّة �أن يكون المرء �شجاع���اً لا يخاف، وحدّ الإفراط 

ف���ي التهوّر والإقدام على الم���كاره بدون درا�سة ونظر، وح���دّ التفريط في الجبن 

والا�ست�سلام والخنوع.

وم���ن هنا فعل���ى الإن�اسن ال�اسلك �إل���ى الله تعالى بتهذيب نف�س���ه �أن لا يدع �أيّاً 

ً من  م���ن ق���واه يميل به عن الجادّة الو�سط �إلى حدّي الإف���راط والتفريط؛ لأنّ كّال

ه���ذه القوى ت�سع���ى لتحقيق رغباتها بغ�ضّ النظر ع���ن م�اصلح الأخرى، ومن هنا 

كان���ت النف�س الإن�اسنيّة �اسحةً لأكبر المع���ارك، و�أكبرُ الجهاد �أن يجاهد الإن�اسن 

هذه الق���وى الّتي تت�اصرع يميناً و�شملًاا لتخرج من ح���دّ الو�سطيّة والف�ضيلة، �إلى 

الانح���راف والرذيلة، ولذل���ك ورد في الحديث عن الر�س���ول الأكرم P �أنّه قال 

لق���وم رجعوا من �اسحة المعرك���ة: »مرحباً بقوم ق����ضوا الجه���اد الأ�صغر، وبقي 

.
(((

عليهم الجهاد الأكبر«

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- قوى النف�س الإن�اسنيّة هي:

1- العقليّة.

2- الغ�ضبيّة.

3- ال�شهويّة.

))). الكافي، الكليني، ج5، �ص12.
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4- الوهميّة.

- �إنّ النف�س �إذا تبعت القوّة ال�شهويّة �سمّيت نف�اًس »بهيميّة«؛ لأنّ البهيمة لا يهمّها 

�سوى علفها وملذّاتها، و�إذا تبعت القوّة الغ�ضبيّة �سمّيت »�سبعيّة« لأنّ فيها طبع 

ال�سباع ال�اضرية، و�إذا تبعت القوّة العقليّة �سمّيت »ملكيّة �إلهيّة«.

- �إنّ قوى النف�س الّتي �سبق الحديث عنها لها حدّان متراميان الأوّل حدّ الإفراط 

والثاني حدّ التفريط، ولا بدّ ل�اسلك درب الأخلاق وتهذيب النف�س من �أن ي�سلك 

ً من ه���ذه القوى ت�سعى لتحقيق  بي���ن هذي���ن الحدّين، �أي في الو�سط، ولأنّ كّال

رغباتها بغ�ضّ النظر عن م�اصلح الأخرى كانت النف�س الإن�اسنيّة �اسحة لأكبر 

المعارك، وكان الجهاد فيها هو الجهاد الأكبر.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

 1- ما هو موقع الأخلاق الإن�اسنيّة في ر�لااست الأنبياء؟

2- ما المراد من علم الأخلاق؟

3- ما هي القوى النف�سيّة؟

4- كيف تت�اصرع القوى داخل النف�س؟

5- لماذا �سمّي جهاد النف�س بالجهاد الأكبر؟
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ع 
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ا 
خأل
ل
ا

ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

العبادة الحقةّ

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

فهل تراك تعبد الله �أم تعبد بطنك 
(((

حينما تقول {ٿ ٿ ٿ ٿ  }

وفرجك؟ هل �أنت تطلب الله �أو الحور العين؟ هل تطلب العون من الله فقط؟

�إنّ ال�ش���ي‏ء الّذي لا ي�ؤخذ بعين الاعتبار ف���ي الأعمال هو الله، و�أنت �إذا ذهبت 

�إلى زيارة بيت الله، فهل �إنّ مق�صدك ومق�صودك هو الله، و�إنّ مطلبك ومطلوبك 

هو �اصحب البيت؟ وهل قلبك مترنّم بقول ال�شاعر:

ول���ك���نْ حُ�����بُّ م���ن ���س��ك��نَ ال���دي���اراوم����ا حُ�����بُّ ال����دي����ار ���ش��غ��ف��نَ قَ��ل��ب��ي

�أباح���ثٌ �أنت عن الله؟ �أتطلب �آثار جمال الله وجلاله؟ �ألأجل �سيّد المظلومين 

تقي���م العزاء؟ �ألأجله Q تلط���م ر�أ�سَك و�صدرك، �أم لأجل الو�صول �إلى �آمالك 

و�أماني���ك؟ �أهي بطنك الّت���ي تدفعك لإقامة مجال�س الع���زاء، و�شهوة الظهور هي 

الّتي تدفعك للذهاب �إلى �صلاة الجماعة، وهوى النف�س هو الّذي يجرّك للمنا�سك 

والعبادة؟.

فيا �أيّها الأخ، كن حذراً تجاه مكائد النف�س وال�شيطان، واعلم �أنّه لن يدعك -�أيّها 

الم�سكي���ن - ت����ؤدّي عملًا واحداً ب�إخلا�ص، وحتّى هذه الأعم���ال غير الخال�صة الّتي 

تقبّله���ا الله تعالى منك بف�ضله، لا يدع���ك ال�شيطان �أن ت�صل بها �إلى الهدف فتعمل 

عم�ل�اً تحبط ب���ه �أعمالك كلّها، وتخ�سر حتّى هذا النف���ع ب�سبب هذا العجب والتدلّل 

في غير موقعه. وبغ�ضّ النظر عن بُعد الو�صول �إلى الله ور�اضه، ف�إنّك لن ت�صل �إلى 

ب بنار الغ�ضب كذلك. الجنّة ولا �إلى الحور العين، بل تخلد في العذاب وتُعذَّ

))). �سورة الفاتحة، الآية:5.
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�أن����ت تظنّ �أنّك بهذه الأعم����ال المتف�سّخة المتعفّنة الهزيل����ة الممزوجة بالرياء 

وطلب ال�سمعة و�ألف م�صيبة �أخرى الّتي تحول دون قبول العبادات كلّها، تظنّ �أنّك 

بها ت�ستحقّ الأجر من الحقّ تعالى، �أو �أنّك �أ�صبحت بها من المحبّين والمحبوبين. 

�أيّه����ا الم�سكين الجاهل! يا �سيّئ الحظّ الّذي ل����م يطّلع على قلوب المحبّين، وعلى 

لهب �شوقها تجاه الحقّ �سبحانه، �أيّها الم�سكين الغافل عن حرقة المخل�صين ونور 

�أعماله����م! �أوَ تظ����نّ �أنّ �أعمالهم �أي�ض����اً مثل �أعمالي و�أعمال����ك؟ �أوَ تتوهّم �أنّ ميزة 

�ص��ل�اة �أمير الم�ؤمنين Q عن �صلاتنا �أنّ����ه Q كان يمدّ » ال�ضالّين« �أكثر، 

�أو �أنّ قراءت����ه �أ�ص����حّ، �أو �أنّ �سجوده �أط����ول و�أذكاره و�أوراده �أكثر؟ �أو �أنّ ميزة ذلك 

الرجل العظيم في �أنّه كان ي�صلّي عدّة مئات من الركعات ليليّاً؟ �أوَ تظنّ �أنّ مناجاة 

�سيّ����د ال�اسجدين عليّ بن الح�سين هي مثل مناجاتي ومناجاتك؟ و�أنّه كان يتحرّق 

 الجنّة؟.
ِ
ويت�ضرّع بتلك ال�صورة من �أجل الحور العين والكمثرى والرمّان من نِعَم

لو �أنّ 
(((

�أق�س���م به �صلوات الله و�سلامة علي���ه {ئح ئم    ئى   ئي بج  }

المحبّي���ن كان بع�ضهم ظهيراً للبع�ض الآخر، و�أرادوا �أن يتفوّهوا بكلمة )لا �إله �إلّا 

الله( م���رّة واحدة بمثل ما كان يقولها �أمير الم�ؤمنين Q لما ا�ستطاعوا. فكم 

�أك���ون تعي�س���اً و�شقيّاً �أن لا �أك���ون على خطى عليّ Q و�أنا م���ن العارفين لمقام 

ولاية عليّ؟

�أق�سم بمقام عليّ بن �أبي طالب، لو �أنّ الملائكة المقرّبين والأنبياء المر�سلين 

- ع���دا الر�سول الخاتم P الّذي يكون مولى عليّ وغيره - �أرادوا �أن يكبّروا مرّة 

واح���دة، تكبيراً على غرار م���ا كان يكبّر عليّ، لما ا�ستطاع���وا. و�أمّا الوقوف على 

قلوبهم فلا يعرف �أحد �شيئاً �إلّا حملة تلك القلوب و�أ�صحابها!. فيا �أيّها العزيز! لا 

تتباهَ بقربك من الله... 

))). �سورة الواقعة، الآية:76.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �أهميّة معرفة النف�س.--

�أن يتعرّف �إلى �أق�سامها.--

�أن يدرك �أهميّة �إ�صلاح نف�سه.--

 أقسام النفس في القرآن

الدرس الثاني
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أهميّة معرفة النفس‏

�إنّ الحديث عن نف�س الإن�اسن حديث له عدّة جوانب فمن جهة لابدّ من الحديث 

عن خ�اصئ�ص هذه النف�س، ومن �أخرى يمكن الحديث عن قواها الّتي �أودعها الله 

تعال����ى فيها، وكذا عن �سب����ل �إ�صلاحها. و�سنتحدّث عن هذه النقاط الثلاث ب�شيء 

من التف�صيل �إذ �إنّ معرفة هذه النقاط الثلاث �أمر �أ�اس�س في علم الأخلاق، ففي 

.
(((

الحديث ال�شريف عن الإمام عليّ Q: »من عرف نف�سه عرف ربّه«

وف���ي الحديث عن الإمام مو�سى ب���ن جعفر الكاظم Q في كلام له: »لي�س 

بين���ه وبي���ن خلق���ه حجاب غير خلق���ه، احتجب بغي���ر حجاب محج���وب، وا�ستتر 

، �إذ يو�ض���ح هذا الحديث 
(((

بغي���ر �ست���ر م�ست���ور، لا �إله �إلا ه���و الكبي���ر المتعال«

�أنّ الحج���اب الرئي�س بين الإن�س���ان والله تعالى هو نف�س الإن�اسن فما دام الإن�اسن 

ي���رى نف�سه مت�صرّف���اً وين�سب �إلى نف�سه كلّ �أمر يقوم به، وما دامت نف�س الإن�اسن 

هي مدار الرحى الّتي يبن���ي عليها معتقداته وت�صرّفاته، ف�إنّ هذه النف�س �ستكون 

الحجاب الأكبر الّذي لا ي�سهل اختراقه.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص1877.

))). م. ن، ج3، �ص1880.
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ول���ذا كان���ت النف�س و�إ�صلاحها م���ن �أهمّ الأمور في علم الأخ�ل�اق، بل �إنّ علم 

الأخلاق هو تهذي���ب النف�س بالدرجة الأولى للو�صول بها �إلى الكمال المرجوّ لها، 

ولا �أدلّ عل���ى ذل���ك من حديث الر�س���ول الأكرم P حين دخل علي���ه رجل ا�سمه 

 :Pمجا�ش���ع، فقال: »ي���ا ر�سول الله! كي���ف الطريق �إل���ى معرفة الح���قّ؟ فقال

معرف���ة النف����س، فقال: يا ر�س���ول الله! فكيف الطريق �إل���ى موافقة الحقّ؟ قال 

P: مخالف���ة النف����س، فق���ال: يا ر�س���ول الله! فكيف الطريق �إل���ى ر�ضا الحقّ؟ 

قالP: �سخط النف�س، فقال: يا ر�سول الله! فكيف الطريق �إلى و�صل الحقّ؟ 

قال P: هجر النف�س، فقال: يا ر�سول الله! فكيف الطريق �إلى طاعة الحقّ؟ 

قال P: ع�صيان النف�س، فقال: يا ر�سول الله! فكيف الطريق �إلى ذكر الحقّ؟ 

قال P: ن�سيان النف�س، فقال: يا ر�سول الله! فكيف الطريق �إلى قرب الحقّ؟ 

ق���ال P: التباع���د من النف����س، فقال: يا ر�سول الله! فكي���ف الطريق �إلى �أن�س 

الحقّ؟ قال P: الوح�شة من النف�س، فقال: يا ر�سول الله! فكيف الطريق �إلى 

.
(((

ذلك؟ قال P: الا�ستعانة بالحقّ على النف�س«

 Q وم���ن المنا�سب �أن نذكر ههنا �س����ؤالًا ا�ستنكاريّاً �س�أل���ه �أمير الم�ؤمنين

.
(((

فقال: »كيف يعرف غيره من يجهل نف�سه؟«

ما هي النفس؟

تتميّ���ز النف�س الّتي �أكرم الله تعالى به���ا الإن�اسن من غيره من المخلوقات 

ب�أنّه���ا جمعت العقل م�اضف���اً �إلى الغري���زة وال�شهوة، خلاف���اً للحيوانات الّتي 

و�ض���ع الله فيها الغريزة وال�شه���وة فقط، �أو الملائكة الّت���ي �أكرمها الله بعقل 

ب���دون غري���زة و�شهوة ومن هنا ف����إنّ الإن�اسن لا بدّ له م���ن �أن ي�ستخدم العقل 

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص1877.

))). م. ن، ج3، �ص 1881.
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في تعدي���ل المتطلّبات الّتي تمليها ال�شهوة والغريزة حتّى ي�سلك حدّ الاعتدال 

الّذي �أ�شرنا له فيما �سبق، قال الله تعالى: {ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 

.
(((

ڦ }
وعندم���ا نطالع الآيات القر�آنيّة الّتي تحدّثت عن النف�س نراها قد تحدّثت عن 

ثلاث حلاات من حلاات النف�س، كما �أنّها و�صفتها ب�صفات مختلفة منها:

النف�س الأمّارة

يق���ول الله تعالى في محكم بيانه {ٻ ٻ ٻٻ پ پ پ پ ڀ     ڀ 

، فالنف�س الأمّارة بال�سوء هي الّتي تتبع هواها بحيث 
(((

ڀ   ڀٺ ٺ    ٺ ٺ ٿ   }
لا ت���رى �أمامها �سوى ما تتمنّى الح�صول عليه م���ن ال�شهوات بدون �أي التفات �إلى 

باع النف�س الأمّارة بال�سوء  ال�شريع���ة �أو المفا�سد الدنيويّة والأخرويّة، ول���ذا ف�إنّ اتِّ

يجلب الظلم وال�ضلال، يقول الله تعالى: {ې ى    ى ئا ئا  ئە ئە 

ی  ی  ی  ئى  ئى     ئېئى  ئې  ئې  ئۈ     ئۈ  ئۆ   ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئوئو 
.

(((

ی  }

النف�س اللّوّامة

يق���ول الله تعالى ف���ي محك���م �آيات���ه: {ژ ژ ڑ ڑ   ک ک ک ک 

.
(((

گ   }
والم���راد بالنف����س اللوّامة، نف�س الإن�س���ان الم�ؤمن الّتي تلومه ف���ي الدنيا على 

.
(((

المع�صية، والتثافل في �أداء الطاعات

))). �سورة ال�شم�س، الآيتان:8-7.

))). �سورة يو�سف، الآية:53.

))). �سورة الق�ص�ص، الآية:50.

))). �سورة القيامة، الآيتان:2-1.

))). الميزان في تف�سير القر�آن، العلامة الطبطبائي، ج20، �ص103.
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وق���د يُطلق علماء النف�س عليها ا�سم ال�ضمير الّذي ي�ؤنب الإن�اسن على ما فعله 

من القبائح.

النف�س المطمئنّة

يقول الله تعالى: {ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹ   ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ 

.
(((

ڤ  ڤ  ڦ ڦ      ڦ  }
م���ة الطباطبائي في تف�سيره: »هي الّتي  والنف����س المطمئنّة، كما و�صفها العّال

ت�سك���ن �إلى ربّها وتر�ضى بم���ا ر�ضي به فترى نف�سها عبداً لا يملك لنف�سه �شيئاً 

م���ن خي���ر �أو و����شرّ �أو نفع �أو �ضرّ ويرى الدنيا دار مج���از وما ي�ستقبله فيها من 

غنى �أو فقر �أو �أيّ نفع و�ضرّ ابتلاءً وامتحاناً �إلهيّاً، فلا يدعوه تواتر النِّعم عليه 

�إل���ى الطغي���ان و�إكثار الف�ساد والعلوّ والا�ستكبار، ولا يوقعه الفقر والفقدان في 

الكف���ر وت���رك ال�شكر، ب���ل هو في م�ستقَرٍّ من العبوديّ���ة لا ينحرف عن م�ستقيم 

�صراطه ب�إفراط �أو تفريط...

ر  وتو�صيفه��ا بالرا�ضي��ة لأنّ اطمئنانه��ا �إل��ى ربّه��ا ي�ستل��زم ر�ضاه��ا بما قدَّ

وق�ض��ى تكوين��اً �أو حكم به ت�شريعاً فلا ت�سخطها �سانح��ة ولا تزيغها مع�صية، 

و�إذا ر�ضي العبد من ربّه ر�ضي الربّ منه، �إذ لا ي�سخطه تعالى �إلّا خروج العبد 

من زيِّ العبودية، ف�إذا لزم طريق العبوديّة ا�ستوجب ذلك ر�ضا ربّه ولذا عقب 

.
(((

قوله {ٹ} بقوله: {ٹ}  «

الحذر من النف�س الأمّارة

بعد �أن عرفنا النف�س الأمّارة بال�سوء وميزتها لا بدّ من مواجهتها وعدم الركون 

))). �سورة الفجر، الآيات:30-27.

))). تف�سير الميزان، ال�سيد الطباطبائي، ج20، �ص285.



29

 
قسامأ
 
الن

ف
 س
 في
ا
قل
آنر


�إليه���ا، �إذ �إنّ لبّ علم الأخلاق قهر النف�س الأمّارة وكبح جماحها؛ لأنّها كما تقدّم 

لا ت���رى �إلّا ما تري���د وت�شتهي، ولو خلّف���ت كلّ �شي‏ء خراباً من خلفه���ا، ف�إذا كانت 

النف�س الأمّارة خطيرة �إلى هذه الدرجة فلا بدّ من �أن نجد لها علاجاً لإ�صلاحها 

وتليين طبعها ال�شر�س، فما هي الطرق الممكنة لإنجاز هذه المهمّة؟

إصلاح النفس‏

�إنّ الم�اسل���ك والط���رق �إلى الله كثيرة، بل هي بعدد �أنفا����س الخلائق، �إلّا �أنّها 

كلّها تبد�أ من خلال تهذيب النف�س و�إ�صلاحها.

���ب نف�سه بالأعمال  فينبغ���ي بالدرج���ة الأولى لمن يريد �إ�ص�ل�اح نف�سه �أن يرغِّ

ال�اصلح���ة، ويك���ون ذل���ك من خ�ل�ال التفكّر ف���ي الأعم���ال وما ت�ستتب���ع من ر�اض 

�أو�سخ���ط للمول���ى العزيز، وما يترتّ���ب عليها من �آثار في الآخ���رة، فتطمع النف�س 

بثواب الآخرة، وتخاف من عقاب الأعمال القبيحة.

ل����ون الربح القريب  وبم����ا �أنّ كثي����راً من النا�س يميلون �إل����ى الربح ال�سريع ويف�ضّ

ول����و كان قليلًا وتافهاً على الربح البعيد ول����و كان كبيراً وعظيماً - وهذه حقيقة في 

الإن�س����ان قد ذكره����ا الله تعالى في كتابه حي����ث يقول جلّ �ش�أن����ه: {ٱ        ٻ ٻ ٻ      

 -  
(((

{چ چ چ   چ ڇڇ ڇ ڇ   ڍ  }  ،
(((

{ ٻ پ پ    
فالإن�س����ان ي�ستعجل ما يت�صوّره ربحاً في الدنيا ويترك فوز الآخرة، وهذا ما ي�سبّب 

للنا�س ال�شقاء، وهنا يتّ�ض����ح دور العقل في ال�سيطرة على الأهواء النف�سيّة ال�سيّئة، 

ف��ل�ا بدّ من التنبيه الدائم للنف�س على ال����دوام، لما وعد به الله تعالى �أهل طاعته، 

وحذّر منه �أهل مع�صيته؛ لأنّ مجرّد عدم الالتفات �إلى الجانب الأخرويّ من الأعمال 

والا�ستغ����راق في �أمور الدنيا وتفا�صيله����ا، يُدخل الإن�اسن في نفق الغفلة المظلم ولا 

))). �سورة القيامة، الآيتان:21-20.

))). �سورة الإ�سراء، الآية:11.
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ي�ستيق����ظ منه �إلّا بعد الموت في الكثير من الأحي����ان، ولعلّ هذا هو المراد من قول 

.
(((

الإمام عليّ �أمير الم�ؤمنينQ: »النا�س نيام ف�إذا ماتوا انتبهوا«

 Q و�أمّا كيفيّة التفكّر في �أمر الدنيا وزوالها فهو كما يُروى �أنّ الإمام الباقر

ق���ال ل�اصحبه جابر في حدي���ث طويل: »... يا جاب���ر: �إنّ الم�ؤمنين لم يطمئنّوا 

�إلى الدنيا ببقائهم فيها ولم ي�أمنوا قدومهم الآخرة، يا جابر الآخرة دار قرار، 

والدنيا دار فناء وزوال، ولكنّ �أهل الدنيا �أهل غفلة، وك�أنّ الم�ؤمنين هم الفقهاء 

�أه���ل فك���رة وعبرة لم ي�صمّه���م عن ذكر الله ما �سمعوا ب�آذانه���م، ولم يعمهم عن 

ذكر الله ما ر�أوا من الزينة، ففازوا بثواب الآخرة كما فازوا بذلك العلم. واعلم 

ي���ا جاب���ر �أنّ �أه���ل التق���وى �أي�سر �أه���ل الدنيا م�ؤن���ة، و�أكثرهم ل���ك معونة تذكر 

فيعينونك، و�إن ن�سيت ذكّروك، قوّالون ب�أمر الله، قوّامون على �أمر الله. قطعوا 

محبّته���م بمحبّة ربّهم، ووح�شوا الدنيا لطاعة مليكهم، ونظروا �إلى الله تعالى 

و�إل���ى محبّته بقلوبه���م، وعلموا �أنّ ذلك هو المنظور �إلي���ه لعظيم ��شأنه، ف�أنزل 

الدني���ا كمنزل نزلتَه ثمّ ارتحل���تَ عنه، �أو كمال وجدتَه في منامك وا�ستيقظتَ، 

.
(((

ولي�س معك منه �شي‏ء«

�إذاً ف�إ�ص�ل�اح النف����س يبد�أ م���ن التذكّر والخ���روج من نوم الغفل���ة عن الآخرة 

بالدرجة الأولى، ولهذا الأ�سلوب في �إ�صلاح النف�س ميّزتان:

�أ- �إنّ���ه ي�صلح ظاهر العم���ل وباطنه �إذ �إنّ المراد ه���و الله تعالى، والمحا�سب 

والمجازي هو الله تعالى �أي�اًض.

ب- �إنّ���ه ج���زاء دائم لأنَّ‏ ما عند الله خير و�أبقى، والق���ر�آن الكريم اعتبر هذا 

الم�سلك م�سلكاً جيّداً وندب �إليه، ومنه قوله تعالى: {ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ 

))). �شرح �أ�صول الكافي، المولى محمد �اصلح المازندراني، ج8، �ص379.

))). بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج70، �ص36.



31

 
قسامأ
 
الن

ف
 س
 في
ا
قل
آنر


ې  ې  ۉ  ۉ  ۅۅ  ۋ    ۋ  ۇٴ   ۈ  ۈ 
ئوئۇ  ئو   ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ېى  ې  
ی  ی  ئىی  ئى  ئى  ئې     ئې   ئۈئې  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ 

.
(((

ی ئج  }
وق���د ورد في الحديث ال�شريف عن �أمي���ر الم�ؤمنين: »�إنّه لي�س لأنف�سكم ثمن 

.
(((

�إلّا الجنّة فلا تبيعوها �إلّا بها«

مرتبة الحبّ لله تعالى‏

�إنّ ع�ل�اج النف�س تارة يك���ون ب�إيجاد المانع فيها من فع���ل الذنوب ك�أن يخوّف 

الإن�س���ان نف�سه بالن���ار وغ�ضب الجبّار، ففي هذه الحالة يك���ون الدافع �إلى الذنب 

موج���وداً في النف�س �إلّا �أنّه هنالك مانع من الوقوع فيه وهو ما ذكرناه من الخوف 

وغيره من الموانع، وتارة يكون علاجها ب�إلغاء الدافع �أ�اس�اًس بحيث لا تطلب النف�س 

الذنب �إذ لا رغبة لها فيه، والطريقة الأولى هي من خ�اصئ�ص الم�اسلك الأخرى 

لا م�سلك الحبّ الإلهيّ، �أمّا الطريقة الثانية - وهي قلع الدوافع من النف�س- فهي 

ات م�سلك الحبّ الإلهيّ، ولهذا الم�سلك والطريق ركنان �أ�اس�اسن: من مخت�صّ

الأوّل: رك���ن المعرفة والعلم ب����أن ي�صل الإن�اسن من خ�ل�ال علمه �إلى مرحلة 

يدرك فيها معنى التوحيد بكلّ �أبعاده، ومن خلال هذه المعرفة بالتوحيد لا يبقى 

�أي مو�ض���وع له���ذه الرذائ���ل، ولن يتوجّه بعد ذل���ك �إلى النا����س، ولا يطمع بما في 

�أيديه���م؛ لأنّه يعرف ح���قّ المعرفة �أنّ الغنيّ منهم لا يمل���ك ولا يُعطي ولا يمنع �إلّا 

ب����إذن الله تعالى، فلا يرجو من���ه. ولا القويّ منهم خارج عن قوّة الله، فلا يخاف 

منه. وغيرها من المعاني.

))). �سورة التوبة، الآية:111.

))). نهج البلاغة، ج4 ، �ص105.
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ولق���د كان الإم���ام الخمينيّ } م���ن الم�اصديق البارزة في ه���ذا الم�ضمار 

م���ن الإيمان �إذ لم يخ���ف طواغيت العالم بل خاف مالك الملوك وجبّار الجبابرة 

ف�أخاف الله تعالى منه طواغيت الأر�ض.

الثان���ي: رك���ن العمل �إذ مجرّد العلم لا يكفي في ه���ذا المجال، فبعد �أن يتعلّم 

الإن�س���ان التوحي���د يجب �أن يكون توحي���ده عمليّاً لا نظريّاً فح�س���ب، والطريق �إلى 

التوحيد العمليّ حبّ الله تعالى، ف�إنّ الإن�اسن �إذا �أحبّ �شيئاً �أطاعه وعبده، بل �إنّ 

من �آثار الحبّ الطاعة والت�سليم.

وخلا�ص���ة الأمر �أنّ على الإن�اسن �أن يجع���ل قلبه متعلّقاً بالله تعالى وحده، قال 

�إذ لا يجتم���ع ح���بّ الله تعالى 
(((

تعال���ى: {ڃ ڃ ڃ ڃ     چ چ چ   چڇ  }

وحبّ الدنيا في قلب واحد، و�إذا ح�صلت المحبّة في قلب الإن�اسن لله �أخذ �إيمانه 

في الا�شت���داد والازدياد وانجذبت نف�سه �إلى التفكير ف���ي ناحية ربّه، وا�ستح�اضر 

يْن ولا تزال نف�سُه  �أ�سمائه الح�سنى، و�صفات���ه الجميلة المنزّهة عن النق�ص وال�شَّ

تزيد انجذاباً، وتترقّى مراتبه حتّى �اصر يعبد الله ك�أنّه يراه...

في�أخ���ذ الحبّ ف���ي الا�شتداد؛ لأنّ الإن�اسن مفطور على ح���بّ الجميل، وقد قال 

، و�ص���ار يتّب���ع الر�س���ول P ف���ي جمي���ع 
(((

تعال���ى: {ڈ ژ ژ ڑ ڑک  }

حركاته و�سكناته؛ لأنّ حبّ ال�شي‏ء يوجب حبّ �آثاره، والر�سول من �آثاره و�آياته كما 

�أنّ العالم �أي�اًض �آثاره و�آياته تعالى، ولا يزال هذا الحبّ ي�شتدُّ ثمّ ي�شتدُّ حتّى ينقطع 

�إلي���ه من كلّ �شي‏ء، ولا يح���بّ �إلّا ربّه، ولا يخ�ضع قلبه �إلّا لوجهه، ف�إنّ هذا العبد لا 

يعثَ���رُ ب�شي‏ء، ولا يقف على �ش���ي‏ء وعنده �شي‏ء من الجمال والح�سن �إلّا وجدَ �أنّ ما 

عن���ده �أنموذج يحكي ما عند الله من كمال لا ينف���د، وجمال لا يتناهى، وح�سن لا 

.
(((

يُحدّ، فله الح�سن والجمال والكمال والبهاء، في�ستولي �سلطان الحبّ على قلبه

))). �سورة الأحزاب، الآية:4.

))). �سورة البقرة، الآية:165.

))). تف�سير الميزان، ال�سيد الطباطبائي، ج1، �ص373 وما بعدها )ملخّ�اًص(.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- هناك ثلاث حلاات للنف�س وردت في القر�آن الكريم وهي:

1- النف�س اللوّامة.

2- النف�س الأمّارة بال�سوء.

3- النف�س المطمئنّة.

لت الروايات ال�شريفة ما �أجمله القر�آن الكريم من �أحوال النف�س الإن�اسنيّة  - ف�صّ

ل عن حلااتها. فتحدثت ب�شكل مف�صّ

- �إنّ الم�اسلك والطرق �إلى الله كثيرة بعدد �أنفا�س الخلائق �إلّا �أنّها كلّها تبد�أ من 

خلال تهذيب النف�س و�إ�صلاحها، ومن هذه الطرق:

1- �إ�ص�ل�اح النف�س بالغايات الأخرويّة وهذا الم�سلك هو م�سلك �أغلب النا�س، 

فبع�ضه���م يغلب عل���ى نف�سه الخوف وكلّم���ا فكّر فيما �أوع���د الله الظالمين 

والّذي���ن ارتكبوا المعا�صي والذن���وب من �أنواع العذاب الّ���ذي �أعدّ لهم زاد 

ف���ي نف�سه خوفاً، وبع�ضه���م يغلب على نف�سه الرجاء وكلّم���ا فكّر فيما وعده 

الله الّذي���ن �آمنوا وعملوا ال�اصلحات من النعم���ة والكرامة وح�سن العاقبة 

زاد رج���اءً وبالغ في التقوى والتزام الأعمال ال�اصلحات طمعاً في المغفرة 

والجنّة.

2- �إ�ص�ل�اح النف����س بالح���بّ الإله���يّ، وه���و مرتكز عل���ى �أمرين: رك���ن العلم 

والمعرفة، وركن العمل.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 ما هي النف�س الّتي ذُكرت في القر�آن الكريم؟-

22 ما هي الطرق الفُ�ضلى لإ�صلاح النف�س؟-

33 تحدّث عن طريق �إ�صلاح النف�س بالغايات الأخرويَّة.-

44 ما معنى �إ�صلاح النف�س بالحبّ الإلهيّ؟-

55 علامَ يرتكز �إ�صلاح النف�س بالحبّ الإلهيّ؟-

  
ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

ح�سن الخلق‏

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب » الأربعون حديثاً«:

�أيّه���ا العزي���ز؛ انه�ض من نوم���ك، وتنبّه م���ن غفلتك، وا�شدد حيازي���م الهمّة، 

واغتن���م الفر�ص���ة ما دام هناك مجال، وما دام في العم���ر بقيّة، وما دامت قواك 

تح���ت ت�صرّفك، و�شبابك موجوداً، ولم تتغلّب علي���ك بعدُ الأخلاق الفا�سدة، ولم 

���ل فيك الملكات الرذيلة، فابحث عن الع�ل�اج، �أعثر على الدواء لإزالة تلك  تت�أ�صّ

الأخ�ل�اق الفا�سدة والقبيح���ة، وتلمّ�س �سبيلًا لإطفاء نائ���رة ال�شهوة والغ�ضب.... 

و�أف�ضل ع�ل�اج لدفع هذه المفا�سد الأخلاقيّة، هو ما ذك���ره علماء الأخلاق و�أهل 

ال�سل���وك، وهو �أن ت�أخ���ذ كلّ واحدة من الملكات القبيحة الّت���ي تراها في نف�سك، 

وتنه�ض بعزم عل���ى مخالفة النف�س �إلى �أمد، وتعمل عك�س ما ترجوه وتطلبه منك 

تلك الملكة الرذيلة.

وعلى �أيّ حال؛ �أطلب التوفيق من الله تعالى لإعانتك في هذا الجهاد، ولا �شكّ 

ف���ي �أنّ هذا الخُلُق القبيح، �سيزول بعد فترة وجي���زة، ويفرّ ال�شيطان وجنوده من 
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هذا الخندق، وتحلّ محلّهم الجنود الرحمانيّة.

فمث�ل�اً، م���ن الأخلاق الذميم���ة الّتي ت�سبّب ه�ل�اك الإن�س���ان، وتوجب �ضغطة 

القب���ر، وتعذّب الإن�اسن في كلا الدارين، �سوء الخُلُق م���ع �أهل الدار والجيران �أو 

الزملاء ف���ي العمل �أو �أهل ال�سوق والمحلّة، وهو وليد الغ�ضب وال�شهوة، ف�إذا كان 

الإن�اسن المجاهد يفكّر في ال�سموّ والترفع، عليه عندما يعتر�ضه �أمر غير مرغوب 

فيه حيث تتوهّج فيه نار الغ�ضب لتحرق الباطن، وتدعوه �إلى الفح�ش وال�سيّئ من 

القول، عليه �أن يعم���ل بخلاف النف�س، و�أن يتذكّر �سوء عاقبة هذا الخُلُق القبيح، 

ويبدي بالمقابل مرونة، ويلعن ال�شيطان في الباطن وي�ستعيذ بالله منه.

�إنّ���ي �أتعهّد لك ب�أنّ���ك لو قمت بذلك ال�سلوك، وكرّرته عدّة م���رّات، ف�إنّ الخُلُق 

ال�سيّئ �سيتغيّر كليّاً، و�سيحلّ الخُلُق الح�سن في عالمك الباطن، ولكنّك �إذا عملت 

وف���ق هوى النف�س، فم���ن الممكن �أن يبيدك ف���ي هذا العالم نف�س���ه. و�أعوذ بالله 

تعال���ى من الغ�ضب الّ���ذي يهلك الإن�اسن في �آن واحد ف���ي كلا الدارين فقد ي�ؤدّي 

ذل���ك الغ�ض���ب - لا �سمح الله - �إلى قتل النف�س. ومن الممك���ن �أن يتجرّ�أ الإن�اسن 

ف���ي حالة الغ�ضب على النوامي�س الإلِهيّة. كما ر�أين���ا �أنّ بع�ض النا�س قد �أ�صبحوا 

من جرّاء الغ�ضب مرتدّين. وقد قال الحكماء: »�إنّ ال�سفينة الّتي تتعرّ�ض لأمواج 

البح���ر العاتية وهي بدون قبط���ان، لهي �أقرب �إلى النجاة من الإن�سان وهو في 

حالة الغ�ضب«.

�أو �إذا كن���ت لا �سم���ح الله من �أهل الجدل والمراء ف���ي المناق�شات العلميّة كما 

عليه بع����ض طلاب العلوم الدينيّة نحن الطلبة، المبتلين بهذه ال�سريرة القبيحة، 

فاعمل فترة بخلاف النف�س، ف�إذا دخلت في نقا�ش مع �أحد الأ�شخا�ص في مجل�س 

م���ا، ور�أيت �أنّه يق���ول الحقّ فاعترف بخطئك و�صدّق ق���ول المقابل، والم�أمول �أن 

تزول هذه الرذيلة في زمن ق�صير.





37

مي
ز
نا
 التزكية




أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب المنابع الأ�صيلة للهداية.--

�أن يتعرّف �إلى ما ينبغي الحذر منه.--

ميزان التزكية

الدرس الثالث
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تمهيد

، ه���ذه 
(((

يق���ول تعال���ى: {بج بح بخ    بم  بى بيتج تح تخ تم  تى  تي ثجثم  }

الآي���ة الكريم���ة على ق�صرها ت�ؤكّ���د حقيقة �أنّ الح�سنات لا تك���ون �إلّا بما علم الله 

تعال���ى و�أوح���ى به لأنبيائه، و�أنّ طري���ق الهداية لا يمكن الاهت���داء بها لولا الوحي 

نزِل 
ُ
الّ���ذي ر�س���مَ الله تعالى من خلاله طريق الهداية للنا����س ، فهم �إن اتّبعوا ما �أ

�إليه���م عبر الأنبياء اهتدوا، و�أمّا �إن تركوا م�ضمون هذا الوحي ليبحثوا عن طرق 

و�صول خلف ذلك معتمدين على �أنف�سهم فلن يح�صدوا �إلّا الخيبة، ولن تكون لهم 

�إلّا ال�سيّئة.

على ال�اسلك �إلى الله �سبحانه وتعالى �أن يح�صر ما يودّ عمله بموارد لا يعتريها 

ال�شكّ، كما �أنّ عليه الحذر من �أمور �أخرى، وحينها يكون قد نهل العلم من منابعه 

الأ�صيل���ة الّتي لا يعتريها كدر ولا ي�شوبها باط���ل، ولا بدّ من �أن يكون هذا الالتزام 

بالموارد المحدّدة والحذر من الأمور الأخرى:

عل���ى �صعيد العب���ادات والأوراد فينبغي التنبّه لل�صحيح منه���ا وما ثبت �شرعاً 

وم���ا لم يثبت و�أن لا يقوم بكلّ عمل �سمع���ه من هنا �أو هناك، بل عليه التحقّق من 

))). �سورة الن�اسء، الآية: 79.
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حقيقته وم�صدره ومنبعه فعن الإمام عليّ Q: »لو اقتب�ستم العلم من معدنه، 

و�شربت���م الم���اء بعذوبت���ه، وادّخرتم الخير م���ن مو�ضعه، و�أخذت���م الطريق من 

.
(((

وا�ضحه، و�سلكتم من الحقّ نهجه، لنهجت بكم ال�سبل، وبدت لكم الأعلام«

و�سنذك���ر فيما يل���ي المنابع الأ�صيلة وم���ا ينبغي الحذر منه ف���ي هذه الطريق 

الطويلة.

المنابع الأصيلة

1- القر�آن الكريم:

فالق���ر�آن الكري���م كت���اب الهداية الّذي �أنزل���ه الله تعالى عل���ى ر�سوله الأكرم 

منه،  محمّد P لكي يكون كتاب هداية للأمّة �سواء من خلال الت�شريع الّذي ت�ضّ

�أو م���ن خلال الإر�ش���اد والوعظ الموجود في���ه، فعن الإمام �أمي���ر الم�ؤمنين عليّ 

اب���ن �أبي طالب Q في �صفة القر�آن: »جعل����ه الله ريّاً لعط�ش العلماء، وربيعاً 

.
(((

لقلوب الفقهاء«

وف���ي و�صيّة الإمام عليّ Q �إلى ابنه الإم���ام الح�سن Q: »ور�أيت حيث 

عنان���ي م���ن �أمرك م���ا يعني الوالد ال�شفي���ق... �أن �أبتدئك بتعلي���م كتاب الله عزَّ 

وج���لَّ وت�أويله، و�شرائع الإ�سا�ل�م و�أحكامه، وحلاله وحرامه، لا �أجاوز ذلك بك 

.
(((

»
(((

�إلى غيره

:P 2- الر�سول الأكرم

�إلّا �أنّه ل�اسئل �أن ي�س�أل: كيف يمكن للإن�اسن �أن يعرف مراد القر�آن؟ ولا �سيّما 

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2108.

))). م. ن، ج3، �ص2102.

))). �إلى غير القر�آن والإ�سلام.

))). نهج البلاغة، ج3، �ص41.
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�أنّ المف�سّري���ن ق���د يختلفون في تف�سي���ره، و�أنّ كلّ الفئ���ات والمذاهب والم�اسلك 

تدّع���ي تم�سّكه���ا بالقر�آن الّذي يُعتب���ر الفرقان بين الحقّ والباط���ل، فكيف لنا �أن 

نعلم مراد الله الحقيقيّ من خلال التف�سير على اختلافه بين العلماء؟

ومن هنا لا بدّ من �أن نرجع �إلى الر�سول الأكرم الّذي يُعتبر �أولى النا�س ب�شرح 

معان���ي القر�آن ومراد الله تعالى منه، قال تعالى: { ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  

.
(((

ۀ   ہ ہہ ہ ھھ ھ    ھ ے ے}

:R 3- �أهل البيت

وق���د ح���دّد لنا الر�س���ول الأكرم P منهجاً وا�ضح���اً ومعياراً وميزان���اً و�أمرنا 

بالتم�سّ���ك ب���ه حينما ق���ال P: »�إنّي ت���ارك فيكم الثقلي���ن م���ا �إن تم�سّكتم بهما 

ل���ن ت�ضلّ���وا: كت���اب الله وعترت���ي �أهل بيت���ي، و�إنّهما ل���ن يفترقا حتّى ي���ردا عليّ 

.
(((

الحو�ض«

ف���ي الرواية عن الإم���ام الباقر Q قال: ل�سلمة بن كهيل والحكم بن عتيبة: 

.
(((

»�شرّقا وغرّبا لن تجدا علماً �صحيحاً �إلّا �شيئاً يخرج من عندنا �أهل البيت«

وع���ن الر�س���ول الأكرم P: »العل���م ثلاثة: كت���اب ناطق، و�سنّ���ة ما�ضية، ولا 

.
(((

�أدري«

4- العلماء: 

ويمكن لل�اسئل �أن ي�س�أل من جديد: �إنّ ما و�صل �إلينا من الروايات فيه ال�صحيح 

وغيره، فمن �أين للإن�اسن �أن يميّز الغثّ من ال�سمين، وال�صحيح من ال�سقيم؟

))). �سورة الح�شر، الآية: 7.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، )�آل البيت(، ج27، �ص34.

))). بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج2، �ص92.

))). ميزان الحكمة، محمد الري�شهري، ج3، �ص2103.



42

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

والجواب �أنّه لي�س على كلّ �إن�اسن �أن يميّز ال�صحيح من ال�سقيم من هذا الكمّ 

الهائ���ل من الأحاديث الّت���ي وردت �إلينا، بل �إنّ �أهل البيتR، قد �أر�شدونا �إلى 

الطري���ق لمعرفة ذل���ك، فعن الإمام الع�سكريّ Q: »�أما م���ن كان من الفقهاء 

�صائن���ا لنف�س���ه، حافظاً لدينه، مخالفاً على هواه، مطيع���اً لأمر مولاه، فللعوامّ 

.
(((

�أن يقلّدوه«

فعلم�اؤن���ا ر�ضوان الله تعال���ى عليهم قد بذلوا �أعماره���م، و�أ�ضنَوْا عيونهم في 

درا�س���ة م���ا ورد عن �أه���ل البيت R من رواي���ات ليح���دّدوا ال�صحيح منها من 

ال�سقي���م، ويتلمّ�سوا المراد من �صحيحها، وم���ا عناه �أهل البيت R من �أ�سرار 

العلوم الإلهيّة الحقّة.

فالعلماء كما و�صفهم الإمام ال�اصدقQ: »�إنّ العلماء ورثة الأنبياء، وذلك 

�أنّ الأنبياء لم يورّثوا درهماً ولا ديناراً، و�إنّما ورّثوا �أحاديث من �أحاديثهم فمن 

�أخ���ذ �شيئ���اً منها فقد �أخذ حظّاً وافراً، فانظ���روا علمكم هذا عمّن ت�أخذونه ف�إنّ 

فين���ا �أه���ل البي���ت في كلّ خل���ف عدولًا ينف���ون عنه تحري���ف الغالي���ن، وانتحال 

.
(((

المبطلين، وت�أويل الجاهلين«

وبع���د هذا كلّ���ه يتلخّ�ص لدينا �أنّ على ال�اسئر �إل���ى الله تعالى �أن ي�ستقي العلم 

م���ن القر�آن الم�شروح بل�س���ان الر�سول الأكرم P و�أه���ل البيتR، فيما ورد 

وق���ال عن���ه العلماء ب�أنّ���ه �صحيح ممّا قال���وه و�شرحوه لنا من �أ�س���رار علومهم وما 

ا�ستنبط���وه من الأحكام من خلال الأحادي���ث والآيات القر�آنيّة المباركة، ف�إنّ من 

�أعظم التوفيقات الإلهيّة �أن يجد الإن�اسن المر�شد من العلماء الّذين �أطاعوا الله 

تعال���ى حقّ طاعته، فيك���ون بمثابة دليل له في هذا الطريق، يح���ذّره من قطّاعها 

))). م�ستدرك �سفينة البحار، ال�شيخ علي النمازي، ج8، �ص576.

))). بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج2، �ص92.
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ويعرّف���ه على تفا�صيلها وي�شدّ عزم���ه لو �أح�سّ منه الك�س���ل �أو ال�ضجر، ويقوّمه لو 

ر�أى منه الزلل.

ما ينبغي الحذر منه‏

1- ما يخالف ال�شريعة:

ق���د يتّجه بع�ض النا�س �إلى �أ�اسليب غير �شرعيّة ظنّاً منهم �أنّ ذلك �سيو�صلهم 

�إل���ى تكام���ل وروحيّة معيّن���ة وقد يح�صل لبع�ضه���م بع�ض الق���وى الروحيّة كالعلم 

بال�ضمائ���ر �أو الق���درة على الم�شي على الن���ار فيعتبر ذلك كملًاا ل���ه، �إلّا �أنّ ذلك 

لي����س �إلّا لأج���ل الريا�اضت الّتي روّ����ض نف�سه عليها، ولي�س ذل���ك من الله ب�شي‏ء، 

كما �أنّ الح�صول على هذه القوى لي�س هدفاً للإن�اسن ال�اسلك �إلى الله تعالى، بل 

ق���د تكون عائقاً في كثير من الأحيان �أم���ام الا�ستمرار في ال�سلوك لما يتبعها من 

العُجْب �أو الاعتداد الزائد بالنف�س، ومن تلك الأ�اسليب غير ال�شرعيّة الّتي ينبغي 

الحذر منها:

�أ- �إره���اق الج�سد: ويكون ذلك بتعذيب���ه �أ�شدّ العذاب كالجرح بالآلات الحادّة 

�أو التجوي���ع الّذي يُ�شارف الإن�اسن فيه على الم���وت �أو الهلاك وغيرها من 

الأمور الّتي تحرمها ال�شريعة من باب عدم جواز �أذيّة النف�س.

ب- ال�سق���وط م���ن �أعي���ن النا����س: و�أ�صح���اب ه���ذه الفكرة ال�سقيم���ة يقومون 

بارت���كاب المحرّمات �أمام الم�ل��أ لي�سقطوا من �أعين النا�س؛ لأنّ �سقوطهم 

م���ن �أعي���ن النا����س - بح�سب زعمه���م - يجعلهم نظيف���ي النفو�س من حبّ 

الا�شتهار الّذي يرجع �إلى حبّ النف�س، وهذا محرّم �شرعاً بما فيه من تحقير 

للنف�س الّت���ي كرّمها الله، ومن ارتكاب للمحرّمات الّتي تُ�سقط الإن�اسن من 

عين الله قبل �أعين النا�س.
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ج- العزلة عن المجتمع: ويت�صوّر �أ�صحاب هذه النظريّة �أنّ الابتعاد عن النا�س 

يجعل قلب الإن�اسن �اصفي���اً وعبادته خالية من الرياء وغيره من ال�شوائب، 

ويكف���ي رداً عليهم م���ا جاء به الر�سول الأكرم P من من���ع للرهبانيّة، بل 

.
(((

ورد عنه P: »لا رهبانيّة في الإ�سلام«

.
(((

وفي رواية �أخرى عنه P: »من �أ�صبح لا يهتمّ ب�أمور الم�سلمين فلي�س منهم«

ب���ل �إنّ���ه P قد حارب ه���ذه الممار�سة منذ �أيام الدع���وة الأولى وطيلة حياته 

 P قال: »�إنّ ثلاث ن�سوة �أتين ر�سول الله Q فف���ي الرواية عن �أبي عبد الله

فقال���ت �إحداه���نّ: �إنّ زوج���ي لا ي�أكل اللحم، وقالت الأخ���رى: �إنّ زوجي لا ي�شمّ 

الطيب، وقالت الأخرى: �إنّ زوجي لا يقرب الن�ساء، فخرج ر�سول الله P يجرّ 

رداءه، حتّ���ى �صع���د المنب���ر فحم���د الله و�أثنى عليه، ث���مّ قال: ما ب���ال �أقوام من 

�أ�صحاب���ي لا ي�أكل���ون اللحم ولا ي�شمّون الطيب ولا ي�أتون الن�ساء؟! �أما �إنّي �آكل 

.
(((

اللحم و�أ�شمّ الطيب و�آتي الن�ساء، فمن رغب عن �سنّتي فلي�س منّي«

2- الاختراع:

والاخت���راع ه���و �أن يبتدع الإن�اسن م���ن خلال عقله عب���ادة معينة لم ترد في 

الكت���اب ول���م ترد في ال�سنّة الم�أثورة عن نبيّن���ا P و�أهل بيته، وهذا الاختراع 

ممّ���ا نه���ى عنه �أهل البيت R، ففي الرواية عن عب���د الرحيم الق�صير قال: 

دخل���ت على �أبي عبد الله Q فقلت: جُعلت ف���داك �إنّي اخترعت دعاء قال: 

»دعني من اختراعك �إذا نزل بك �أمر فافزع �إلى ر�سول الله P و�صلّ ركعتين 

.
(((

»...P تهديهما �إلى ر�سول الله

))). بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج1، �ص206.

))).  و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت( ، الحر العاملي، ج61، �ص337.

))).  الكافي، ال�شيخ الكليني، ج5، �ص496.

))). الكافي، ج3، �ص476.
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3- الهوى:

وهو ما تمنّيه النف�س الخياليّة للإن�اسن من �شهوات لتزيله عن مرتبة الإخلا�ص 

كالجاه وحبّ الدنيا وغيرها من ال�شهوات الزائلة، ومنها الكرامة بين النا�س وقد 

روي ع���ن الإمام عليّ Q �أنّه قال: قال ر�س���ول الله P: »... �أمّا اتباع الهوى 

.
(((

في�صدّ عن الحقّ، وطول الأمل يُن�سي الآخرة«

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- عل���ى ال�اسلك �إل���ى الله �سبحانه وتعالى �أن يح�صر ما ي���ودّ عمله �أو الاعتقاد به 

بم���وارد لا يعتريه���ا ال�شكّ، كما �أنّ عليه الحذر من �أم���ور �أخرى، وحينها يكون 

قد نهل العلم من منابعه الأ�صيلة الّتي لا يعتريها كدر، ولا بدّ من �أن يكون هذا 

الالتزام بالموارد المحدّدة والحذر من الأمور الأخرى.

- على �صعيد العبادات والأوراد فينبغي التنبّه لل�صحيح منها وما ثبت �شرعاً وما 

لم يثبت، و�أن لا يقوم بكلّ عمل �سمعه من هنا �أو هناك.

- المناب���ع الأ�صيل���ة ه���ي: الق���ر�آن الكري���م الّذي �شرحه الر�س���ول P و�أهل 

البيت R، وتولّى العلماء تف�سيره لنا.

- ما ينبغي الحذر منه: ما يخالف ال�شريعة، الاختراع، الهوى.

))). منية المريد، ال�شهيد الثاني، �ص146.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- هن���اك م�ستوي���ان للذي يري���د ال�سلوك �إلى الله تعال���ى من خلال ما 

يلتزم به، ما هما؟

2- ما هي المنابع الأ�صيلة؟

3- ممَّ ينبغي الحذر؟

4- ما هو خطر الهوى على الإن�اسن؟

5- هل الاختراع طريق �سليم؟ لماذا؟

 
ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

ميزان ال�سلوك‏

من مواعظ الإمام الخميني} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

وم���ن �إب���داع ال�شيطان المو�سو�س ف���ي �صدور النا�س، الفريد م���ن نوعه هو �أنّه 

م���ع بيان عذب ومليح، و�أعمال مغري���ة، قد يعلّق البع�ض ب�شحمة �أذن فاتنة جميلة 

غ ه���ذه المع�صية الكبيرة بل هذا ال�شرك لدى العرف���اء، ب�أنّ القلب �إذا كان  ويُ�س���وِّ

متعلّقاً ب�شي‏ء واحد ا�ستطاع �أن يقطع علاقاته بالآخرين ب�صورة �أ�سرع فيركّز كلّ 

توجه���ه �أوّلًا على الفتاة الجميلة بحجّة �أنّ القلب ين�صرف عن غيرها، و�أنّه منتبه 

�إلى �شي‏ء واحد، ثمّ يقطع هذا الارتباط الوحيد ويركّز قلبه على الحقّ المتعالي.

وق���د يدفع ال�شيطان ب�إن�اسن �أبل���ه نحو �إن�اسنٍ �أبله، ب���ل �شيطان قاطع للطريق 

ويلتج���ىء في ت�سويغ هذا ال�شرك الجليّ �إلى �أنّ ه���ذا المر�شد هو الإن�اسن الكامل 

و�أنّ���ه لا �سبيل للإن�اسن في الو�صول �إل���ى مقام الغيب المطلق �إلّا بو�اسطة الإن�اسن 
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الكام���ل المتج�سّ���د في الم���ر�آة الأحديّة للمر�ش���د، ويلتحق كّل منهم���ا حتّى نهاية 

عمرهما بعالم الجنّ وال�شياطين: حيث يفكّر المر�شد في جمال مع�شوقه ومفاتنه، 

وهذا الإن�اسن الب�سي���ط بتركيز الانتباه على محيّا مر�شده البائ�س المنكو�س حتّى 

�آخ���ر حياته فلا تن�سلخ العلقة الحيوانيّة عن هذا المر�شد، ولا يبلغ الإن�اسن الأبله 

الأعمى من�شودَه ومبتغاه.

ولا ب���دّ من معرف���ة �أنّ الم�ؤم���ن لمّا كان �سيره ف���ي هذا العالم معت���دلًا، وقلبه 

�سويّ���اً، وتوجّهه نحو الله و�صراطه م�ستقيماً، كان ف���ي ذلك العالم �أي�اًض �صراطه 

م�ستقيم���اً ووا�ضحاً، وج�سمه معتدلًا و�صورته و�سيرت���ه وظاهره وباطنه في �صورة 

الإن�اسن وهيئته. وعند مقارنة قلب الم�شرك بقلب الم�ؤمن ن�ستطيع �أن نفهم موقع 

قل���ب الم�ش���رك وم�صيره، فحيث �إنّ قلبه قد خرج ع���ن الفطرة الإلهيّة، وانحرف 

ع���ن النقطة المركزيّة للكمال، وعن بحبوحة الن���ور والجمال، وابتعد عن التبعيّة 

لله���ادي المطلق والول���يّ الكامل، وان�شغل ب�أنّيت���ه و�أنانيّته بالدني���ا وزخارفها، لم 

يُح�ش���ر الم�شرك في العوالم الأخرى في �سي���رة الإن�اسن و�صورته المعتدلة، و�إنّما 

يُح�شر في �صورة حيوان منكو�س الر�أ�س؛ لأنّ الهيئة وال�صورة في ذلك العالم تتبع 

القلوب، و�أنّ الظاهر هناك ظلّ لباطن الإن�اسن هنا، و�أنّ الق�شر انعكا�س للبّ...

فالقل���وب الّتي �أعر�ضت عن الحقّ والحقيقة، وخرجت عن فطرتها الم�ستقيمة 

و�أقبل���ت على الدنيا، �ألقت بظلالها على ذلك العالم حيث يخرج �أ�صحابها هناك 

من الاعتدال ويكونون منكو�سين، ومتّجهين نحو عالم الطبيعة والدنيا الّتي تعتبر 

�أ�سفل ال�اسفلين. فمن المحتمل �أن يم�شي بع�ض مكباً على وجهه وتكون �اسقه نحو 

الأعل���ى ويم�شي بع�ض على بطنه، وبع�ض على يدي���ه ورجليه، كما كان اتجاهه في 

فمن 
(((

ه���ذا العال���م {ى ئا    ئا ئە ئە ئو ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ ئۈ  }

))). �سورة الملك، الآية: 22.
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الممكن �أنّ هذا الا�ستعمال المجازي في هذا العالم المجازي، يتحوّل �إلى واقعيّة 

وحقيقة في عالم الحقائق والظهور للروحانيّات والغيبيّات.

لق���د فَ�سّرت الأحادي���ث ال�شريفة: {ٹ ٹ  } المذك���ور في نهاية هذه 

الآية المباركة بالإمام �أمير الم�ؤمنين Q والأئمّة المع�صومين:

عن الكافي ب�إ�سن���اده عن �أبي الح�سن الما�ضي Q قال: »قُلْتُ: {ى ئا    

ئا ئە ئە ئو ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ ئۈ  }؟ ق���الَ: �إنَّ‏َ الله �ضَرَبَ مَثَلًا، من 
مْرِهِ، وَجَعَلَ مَنْ 

َ
حَ���ادَ عَ���نْ وِلَايَةِ عَلِي‏ٍّ Q كَمَنْ يَمْ�شي عَلى وَجْهِهِ لا يَهْتَدِي لأ

راطُ الْمُ�سْتَقِيمُ �أميرُ الْمُ�ؤْمِنين«. رَاطٍ مُ�سْتَقِيمٍ، وَال�صِّ تَبِعَهُ �سَوِيّاً عَلى �صِ
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أهداف الدرس

�أن يتعرّف الطالب �إلى حقيقة العقل.--

�أن يتبيّن  دور العقل في التزكية.--

الجن���ود -- بن�ي�  الأك�ب�ر  الجه���اد  معرك���ة  ي�ستح����ضر  �أن 

الرحمانيّة والجنود ال�شيطانيّة.

برنامج التزكية

الدرس الرابع
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هن���اك معركة كبيرة تدور داخل نف�س الإن�اسن بين عقله و�شهواته، و�سنتحدّث 

في هذا الدر�س عن هذه المعركة وحقيقة �أطرافها ب�شي‏ء من التف�صيل، �إذ لا بدّ 

من التعرّف على هذا الأمر؛ لأنّ الم�شرف على المعركة هو نف�س الإن�اسن، فلا بدّ 

ل���ه �أن يعلم ب�أطرافها ومدى قوّتهم ومكامن ال�ضعف لديهم، ليعرف كيف يديرها 

بحيث ت�صبّ في م�صلحته.

�أمّ���ا �أط���راف المعركة فالط���رف الأوّل هو قوى النف����س: ال�شهويّ���ة والغ�ضبيّة 

والوهميّ���ة، الّتي تقوم بدور الطاغي ال�شري���ر الّذي لا يحبّ �سوى �أن يقوم بملذّاته 

غي���ر عابئ بما يخلّف وراءه من الخراب والدمار. والطرف الآخر هو العقل الّذي 

يمثّل الخير والمبادئ ال�اصلحة. ولكلّ من هذين الطرفين جنود، فجنود الأهواء 

ى جنوده بجنود العقل  النف�سيّة تُ�سمّى جنود الجهل �أو جنود ال�شيطان، والعقل تُ�سمَّ

�أو الرحمن.

و�سن�شرح معنى العقل والجهل قبل �أن نخو�ض في المعركة ونقيّم النتائج فيما 

لو تغلّب �أحدهما على الآخر.



52

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

ما هو العقل؟

�أج���اب الإم���ام ال�اصدق Q عن هذا ال�س����ؤال بقوله: »ما عُبِ���دَ به الرحمن 

واكتُ�س���ب ب���ه الجِن���ان، فقي���ل ل���ه: فالّ���ذي كان ف���ي معاوية؟ فق���الQ: تلك 

.
(((

النكراء! تلك ال�شيطنة، وهي �شبيهة بالعقل، ولي�ست بالعقل«

ويُ�ستفاد من الرواية �أنّ العقل هو الّذي يُنتج الخير وي�أمر به، و�أمّا الّذي يتمادى 

ف���ي ال�ش���رّ ويخترع الحيل و�أ�اسلي���ب المكر ف�إنّه لي�س من العق���ل بل من ال�شيطان 

�أي م���ن الق���وّة الواهمة الّتي توجد في نف�س الإن�س���ان حينما ي�سخّرها لأجل تنفيذ 

�أهوائه و�شهواته، وقد �سمّاها الإمام Q بال�شيطنة.

ول���ذا ورد في رواية �أخرى عن الإمام ال�اصدقQ: »من كان عاقلًا كان له 

.
(((

دين، ومن كان له دين دخل الجنّة«

وبم���ا �أنّ العق���ل على هذا الق���در من ال�ص�ل�اح �إذ يو�صل الإن�س���ان �إلى معرفة 

الدي���ن ومعرف���ة ربّ العالمين، فم���ن الطبيعيّ �أن يكون متّ�ص�ل�اً ب�اسئر الأخلاق، 

فف���ي الرواية عن �أمير الم�ؤمنين عل���يّ بن �أبي طالب Q قال: »هبط جبرئيل 

م���رت �أن �أخيّ���رك واحدة من ثا�ل�ث فاختر 
ُ
عل���ى �آدم Q فق���ال: ي���ا �آدم �إنّ���ي �أ

واح���دة ودع اثنتي���ن، فقال له: وما تلك الثلاث؟ ق���ال: العقل والحياء والدين، 

فقال �آدم Q: ف�إنّي قد اخترت العقل، فقال جبرئيل Q للحياء والدين: 

ان�صرفا ودعاه، فقالا: يا جبرائيل �إنّا �أمرنا �أن نكون مع العقل حيث كان، قال: 

.
(((

ف��شأنكما. وعرج«

 Q للتكريم الإلهيّ، ففي الرواية عن الإمام الباقر ً لذل���ك كان العقل محّال

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج1، �ص11.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت( ، الحر العاملي، ج51، �ص206.

))). من لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق، ج4، �ص417.
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قال: »لمّا خلق الله العقل ا�ستنطقه ثمّ قال له: �أقبل، ف�أقبل، ثمّ قال له: �أدبر، 

ف�أدبر، ثمّ قال: وعزّتي وجلالي، ما خلقت خلقاً هو �أحبّ �إليّ منك، ولا �أكملتك 

.
(((

�إلّا فيمن �أحبّ، �أما �إنّي �إيّاك �آمر، و�إيّاك �أنهى و�إيّاك �أعاقب، و�إيّاك �أثيب«

 :Qو�أمّ���ا الجهل فهو عدم التعقّل، فف���ي الرواية عن �أبي عبد الله ال�اصدق

»اعرفوا العقل وجنده والجهل وجنده تهتدوا، قال �سُماعة: فقلت: جُعلت فداك 

لا نعرف �إلّا ما عرّفتنا، فقال �أبو عبد الله: �إنّ الله عزَّ وجلَّ خلق العقل وهو �أوّل 

خلق من الروحانيّين عن يمين العر�ش من نوره فقال له: �أدبر ف�أدبر، ثمّ قال 

ل���ه: �أقبل ف�أقب���ل، فقال الله تبارك وتعالى: خلقتك خَلقاً عظيماً وكرّمتك على 

جاج ظلمانيّاً، فقال له: �أدبر 
ُ
جمي���ع خلقي، قال: ثمّ خلق الجهل م���ن البحر الأ

.
(((

ف�أدبر، ثمّ قال له: �أقبل فلم يُقبل، فقال له: ا�ستكبرت. فلعنه«

دور العقل‏

�إنّ للعقل دوراً مهمّاً، يمكن تلخي�صه بالنقاط التالية:

1- توجي���ه المي���ول والغرائ���ز الإن�سانيّة: حينما تكلّمنا ع���ن قوى النف�س، ولا 

�سيّما القوّة الغ�ضبيّة وال�شهويّة قلنا �إنّ العقل هو الّذي يحاول �أن ي�ضع حدّاً 

للتم���رّد الّذي تقوم ب���ه هذه الغرائ���ز، ويجعلها خا�ضعة لقان���ون الم�اصلح 

العامّ���ة، و�إلى هذا المعن���ى �أ�شار �أمير الم�ؤمني���نQ: »النفو�س طلقة، 

.
(((

لكنّ �أيدي العقول تم�سك �أعنّتها عن النحو�س«

�أي عن ارتكاب المخالفات الّتي تدمّر المجتمع.

2- الأم���ر بالخي���ر: ف����إنّ العق���ل ي�أمر بكثير م���ن الأمور الأخلاقيّ���ة الأ�اس�س، 

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج1، �ص10.

))). م. ن، ج1، �ص21.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2039.
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كح�سن ال�صدق والوفاء، وقب���ح الكذب والخداع، و�إلى هذا المعنى �أ�شارت 

الكثي���ر من الرواي���ات، منها ما رُوي ع���ن الإمام عل���يّ Q �أنّه قال: »لو 

كنّ���ا لا نرج���و جنّة ولا نخ�شى ناراً ولا ثواب���اً ولا عقاباً، لكان ينبغي لنا �أن 

.
(((

نطلب مكارم الأخلاق، ف�إنّها ممّا يدلُّ على �سبيل النجاح«

تع����صوه  ولا  تر����شدوا  العق���ل  »ا�ستر����شدوا   :P الأك���رم  الر�س���ول  وع���ن 

.
(((

فتندموا«

3- ال�ا�ل�صح الاجتماع���يّ: �إنّ تجاهل الإن�اسن لنداء العقل الداعي �إلى الخير، 

والناه���ي عن ال�ش���رور والطغيان ي����ؤدّي بالمجتمعات �إلى التحلّ���ل ومن ثَمَّ 

الانهي���ار، وخي���ر دلي���ل و�شاهد عل���ى �صحّة هذا الق���ول ما نراه ف���ي الدول 

الكبرى الّت���ي نقمت على الدين واعتبرته كابتاً لحاجات الإن�اسن، و�شرّعت 

الإباحيّة، فها هي اليوم تعاني الأمرّين من جرّاء �ضياع الن�سل وتفكّك الأ�سر 

وانقرا����ض الحي���اة العائليّة الأ�سريّ���ة، ولو حاولنا �أن نج���د ال�سبب الرئي�س 

له���ذه الم�شاكل لوجدنا الإجابة في �أنّهم لم يُ�صغوا لنداء العقل، وعن �أمير 

ل العقل على الهوى؛ لأنّ العق���ل يملّكك الزمان،  الم�ؤمني���نQ: »فُ�ضِّ

.
(((

والهوى ي�ستعبدك للزمان«

الجهاد الأكبر

بع���د �أن عرفن���ا حقيقة العق���ل والجهل في الإن�س���ان و�أنّهم���ا مت�اصرعان على 

ال���دوام، �سنتحدّث فيما يلي، عن هذا ال�صراع العنيف الّذي يجري داخل النف�س 

بي���ن جنودهما، وهنا يكون الجهاد الحقيقيّ، يق���ول الإمام الخميني}: وفيها 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج11، �ص193.

))). م.ن، ج2، �ص286.

))). راجع كتاب الأفكار والميول، الأ�ستاذ محمد تقي فل�سفي، ج1، �ص 160 وما بعدها.
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)�أي ف���ي مملك���ة الباطن عند الإن�اسن( تك���ون جنود النف�س �أكث���ر ممّا في مملكة 

الظاه���ر و�أهمّ، وال�صراع والنزاع فيها بين الجنود الرحمانيّة وال�شيطانيّة �أعظم 

والغلبة والانت�اصر فيها �أ�شدّ و�أهمّ...

وجهاد النف�س في هذا المقام مهمّ للغاية عند الم�شايخ العظام من �أهل ال�سلوك 

والأخ�ل�اق، بل ويمك���ن اعتبار ه���ذا المقام منبع جمي���ع ال�سع���ادات والتعا�است، 

.
(((

والدرجات والدركات

نموذج عن معركة

من المنا�سب �أن نذكر نموذجاً من المعارك الّتي تجري في باطن الإن�اسن بين 

جنود العقل والجهل حتّى تتبيّن لنا كيفيّة هذا ال�صراع ب�شكل �أو�ضح.

فمن النماذج الّتي �سلّط التاريخ عليها �ضوءاً، نموذج عمر بن �سعد حين وعده 

الخليف���ة الظال���م يزيد بن معاوي���ة )لعنه الله(، ب�إم���ارة الريّ، ولكنّ���ه طلب منه 

 R مقاب���ل منحه لإمارة الريّ، �أن يقتل الإمام الح�سين بن عليّ بن �أبي طالب

واب���ن ال�سيّ���دة الزهراء وحفيد ر�س���ول اللهP، فهنا ا�صطفّ���ت الجنود للمعركة 

ف���ي نف�س عمر بن �سعد، فجع���ل يتخيّر بين قتل الح�سي���ن Q والّذي ت�أمره به 

النف����س الأمّارة وحبّ الجاه والمن�صب لينال �إمارة الريّ، وبين العقل الّذي يمنعه 

ع���ن ذل���ك من خلال جن���د الرحمن الّذي���ن يحذّرونه من عاقبة قت���ل �إمام زمانه 

المظلوم، وكان يقول في ليله:

ال����ريِّ وال����ريُّ منيتي ح�سين‏؟ِ�أ�أت�����ركُ م��ل��كَ  ب��ق��ت��لِ  م���أث��وم��اً  �أرج�����عُ  �أم 

دونها لي�س  الّ��ت��ي  ال��ن��ارُ  م��ث��لِ��هِ  ح���ج���ابٌ ومُ���ل���كُ ال�����ريِّ ق�����رّةُ عينيففي 

))). الأربعون حديثاً، الإمام الخميني}، حديث جهاد النف�س.
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‏فهن���ا يتجلّى ويحتدم ال�صراع لاحتلال النف����س، ولكن في هذه المعركة تغلّبت 

جن���د ال�شيطان عل���ى عقل عمر بن �سعد فر�ضخ لحبّ الج���اه، وقتل الإمام العادل 

.Pحفيد الر�سول

ونم���وذج �آخر ينقله لنا التاري���خ وهو موقف الحرّ بن يزيد الرياحيّ، الّذي كان 

ف���ي جي�ش اب���ن زياد وقد خيّر نف�سه بين الجنّة الّت���ي يلقاها بلاا�ست�شهاد من �أجل 

 ،Qالهدف النبيل في الدفاع عن الإ�سلام الحقيقيّ المتمثّل بالإمام الح�سين

وبي���ن الن���ار الّتي تتمثّ���ل في دعم الطغيان الّ���ذي يمثّله يزيد ب���ن معاوية، فاختار 

.Qالجنّة وعاد تائباً �إلى مع�سكر الإمام الح�سين

تقييم لنتائج المعركة

�إنّ الهزيمة الّتي تتعرّ�ض لها الجيو�ش في المعارك الّتي تجري بين المتحاربين 

ف���ي الدنيا، قد تكون هزيمة مح���دودة في كثير من الأحيان، وقد ي�ستطيع الجي�ش 

�أن يلمل���م �صفوفه مرّة �أخرى ليعاود �شنّ الهجوم عل���ى الأعداء، ولكن في معركة 

جنود العقل والجهل قد يكون هذا ممكناً في �أوّل الأمر، �إلّا �أنّ الأمر يختلف فيما لو 

انت�صر جنود الجهل ن�صراً �اسحقاً، فيجب على الإن�اسن الالتفات كثيراً �إلى نف�سه 

في هذا الجهاد، فمن الممكن - لا �سمح الله - �أن تُ�سفر هزيمة الجنود الرحمانيّة 

ف���ي تل���ك المملكة وتركها خالي���ة للغا�صبين والمحتلّين من جن���ود ال�شيطان، عن 

اله�ل�اك الدائم للإن�اسن بال�صورة الّتي ي�ستحيل معها تلافي الخ�اسرة ولا ت�شمله 

�شفاع���ة ال�شافعين، وينظ���ر �إليه �أرحم الراحمين �أي�اًض بعي���ن الغ�ضب وال�سخط، 

نعوذ بالله من ذلك، بل وي�صبح �شفع�اؤه خ�صماءَه، وويل لمن كان �شفيعه خ�صمه.

ويعلم الله �أيّ عذاب وظلمات و�شدائد وتعا�است تلي هذا الغ�ضب الإلهيّ، وتعقب 

���وم والأفاعي والعقارب  مع���اداة �أولياء الله حيث تك���ون كلّ نيران جهنّم وكلّ الزقُّ

لا �ش���ي‏ء �أمام هزيم���ة جنود الرحمان من قِبَلِ جنود ال�شيط���ان الّتي تترتّب عليها 
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عقوب���ات تفوق جميع نيران جهنّ���م والزقّوم والأفاعي. والعياذ بالله من �أن ي�صبّ 

عل���ى ر�ؤو�سنا، نحن ال�ضعفاء والم�اسكين، ذلك العذاب الّذي يُخبر عنه الحكماء 

والعرف���اء و�أهل الريا�ضة وال�سلوك، ف�إنّ جميع �أ�ش���كال العذاب الّتي تت�صوّرونها، 

ي�سي���رة و�سهلة في مقابله، وجميع النيران الّتي �سمعتموها، جنّة ورحمة في قباله 

وبالن�سبة �إلى ذلك العذاب.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- �إنّ هن���اك طرفين للمعركة الّتي تحدث داخ���ل النف�س الإن�اسنيّة؛ الطرف الأوّل 

هو قوى النف�س: ال�شهويّة والغ�ضبيّة والوهميّة، الّتي تقوم بدور الطاغي ال�شرير 

الّ���ذي لا يحبّ �سوى �أن يقوم بملذّاته غير عابى‏ء بما يخلّف وراءه من الخراب 

والدم���ار، والط���رف الآخر هو العقل الّ���ذي يمثّل الخير والمب���ادئ ال�اصلحة، 

ول���كلّ من هذين الطرفين جنود، فجن���ود الأهواء النف�سيّة ت�سمّى جنود الجهل 

�أو جنود ال�شيطان، والعقل ت�سمّى جنوده بجنود العقل �أو الرحمن.

- �إنّ العق���ل هو الّذي يدرك الخير وي�أمر به، و�أمّا الّذي يتمادى في ال�شرّ ويخترع 

الحي���ل و�أ�اسليب المك���ر ف�إنّه لي�س من العقل، بل من ال�شيط���ان، �أي من القوّة 

الواهم���ة الّت���ي توجد في نف����س الإن�اسن حينم���ا ي�سخّرها لأج���ل تنفيذ �أهوائه 

و�شهواته، وت�سمّى حينئذ بال�شيطنة.

- ل���و انت�صر جنود الجهل في المعركة على جنود العقل قد يكون تدارك الهزيمة 

ممكن���اً ف���ي �أوّل الأم���ر، �إلّا �أنّ الأمر يختلف فيما لو �سحق جن���ودُ الجهل جنودَ 

العق���ل، فيجب على الإن�س���ان الالتفات كثيراً �إلى نف�سه ف���ي هذا الجهاد، فمن 

الممك���ن - لا �سمح الله - �أن تُ�سفر هزيمة الجنود الرحمانيّة في تلك المملكة 

وتركه���ا خالية للغا�صبين والمحتلّين من جن���ود ال�شيطان، عن الهلاك الدائم 

للإن�اسن بال�صورة الّتي ي�ستحيل معها تلافي الخ�اسرة.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما هو العقل؟

2- ما هو الجهل؟

3- كيف يت�اصرع جنود العقل والجهل؟

4- كيف يمكن لجنود العقل �أن تهزم جنود الجهل؟

م نتائج المعركة فيما لو انت�صر �أيّ من الفريقين. 5- قيِّ

ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

حبُّ الله تعالى‏

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

اعل���م �أنّ م���ا تناله النف�س من حظّ في هذه الدني���ا، يترك �أثراً في القلب، وهو 

م���ن ت�أثير الملك والطبيع���ة، وهو ال�سبب ف���ي تعلّقه بالدنيا. وكلّم���ا ازداد التلذّذ 

بالدني���ا، ا�شت���دّ ت�أثّر القل���ب وتعلّقه بها وحبّه له���ا، �إلى �أن يتّجه القل���ب كُلّياً نحو 

الدنيا وزخارفها، وهذا يبعث على الكثير من المفا�سد. �إنّ جميع خطايا الإن�اسن 

وابت�ل�اءه بالمعا�صي وال�سيّئات �سببها هذا الح���بّ للدنيا والتعلّق بها، كما ورد في 

الحديث الّذي �أوردناه من كتاب �أ�صول الكافي قبل قليل.

و�إنّ م���ن المفا�سد الكبي���رة لحبّ الدنيا - كما كان يقول �شيخنا العارف روحي 

ف���داه - ه���و �أنّ���ه �إذا انطبع حبّ الدنيا عل���ى �صفحة قلب الإن�س���ان، وا�شتدّ الأن�س 

به���ا، انك�ش���ف له عند الموت �أنّ الحقّ المتعال يف�ص���ل بينه وبين محبوبه، ويفرّق 

بينه وبين مطلوب���ه، فيغادر الدنيا �اسخطاً مغتاظاً على وليّ نعمته. �إنّ هذا القول 

القا�ص���م للظهر يج���ب �أن يوقظ الإن�اسن �أيّما �إيقاظ للحف���اظ على قلبه. فالعياذ 
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بالله من �إن�اسن ي�سخط على وليّ نعمته، مالك الملوك الحقّ، �إذ لي�س �أحد يعرف 

�صورة هذا ال�سخط والعداء، غير الله تعالى.

ويق���ول �أي�اًض �شيخنا المعظّم} نقلًا عن �أبي���ه المعظّم، �إنّه كان في �أواخر 

عم���ره خائف���اً ب�سبب المحبّ���ة الّتي كان يكنّه���ا لأحد �أولاده، ولكنّ���ه بعد الانهماك 

بالريّا�اضت النف�سيّة تخلّ����ص من ذلك الخوف، وانتقل �إلى دار ال�سرور م�سروراً، 

ر�ضوان الله عليه.

ج���اء في »الكافي« ب�إ�سناده عن طلحة بن زي���د، عن �أبي عبد الله Q قال: 

ني���ا كَمَثَ���لِ م���اء البحرِ كُلَّم���ا �شَرِبَ مِنْ���هُ العط����شانُ ازدادَ عَطَ����شاً حَتَّى  »مَثَ���لُ الدُّ

يقتله«.

�إنّ حبّ الدنيا ينتهي بالإن�اسن �إلى الهلاك الأبديّ، وهو �أ�صل البلايا وال�سيّئات 

ينَارَ  رْهَمَ وَالدِّ الباطنيّ���ة والظاهريّ���ة، وقد نقل عن ر�سول الله P قول���ه: »�إِنَّ الدِّ

هْلكََا مَنْ كَانَ قَبْلكَُمْ، وَهُمَا مُهْلِكَاكُمْ«.
َ
�أ

وعل���ى فر����ض �أنّ الإن�اسن ل���م يرتكب معا�صي �أخرى، عل���ى الرغم من �أنّ هذا 

الفر����ض بعيد، �أو من الم�ستحيل عادة، ف�إنّ التعلّ���ق بالدنيا نف�سه مع�صية، بل �إنّ 

مقيا�س طول بقاء الإن�اسن في عالم القبر والبرزخ هو �أمثال هذه التعلّقات. فكلّما 

كان التعلّ���ق بالدني���ا �أقلّ كان الب���رزخ وقبر الإن�اسن �أكثر ن���وراً و�أو�سع، ومكثه فيه 

�أق�صر. لذلك فقد ورد في بع�ض الروايات �أنّ عالم القبر لأولياء الله لا يزيد عن 

ثلاث���ة �أي���ام، و�إنّما كان هذا لأج���ل التعلّق الطبيعيّ والعلاق���ة الجِبِلّية لأولياء الله 

تجاه العالم.

و�إنّ م���ن مفا�س���د حبّ الدنيا والتعلّق بها هو �أنّه يجع���ل الإن�اسن يخاف الموت. 

وه���ذا الخوف النا�شئ م���ن حبّ الدني���ا، والتعلّق القلبيّ بها المذم���وم جدّاً، غير 

الخ���وف من المرجع - م�آل الإن�اسن بعد الموت - المعدود من �صفات الم�ؤمنين. 
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�إنّ �أهمّ �صعوبة في الموت هي الخوف من الموت. يقول المحقّق المدقّق الإ�سلاميّ 

البارع، ال�سيّد العظيم ال�ش�أن، الداماد كرّم الله وجهه في كتابه »القب�سات« الّذي 

يُعَدُّ من الكتب النادرة: »لَا يُخيِفنّك الموتُ، ف�إنَّ مَرارَته في خوفه«.
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أهداف الدرس

�أن يتع���رّف الطال���ب عل���ى البرنام���ج اليوم���يّ لتهذي���ب --

النف�س.

للنف����س -- والمراقب���ة  المحا�سب���ة  ت���رك  �أهميّ���ة  يتبّنن�يّ�  �أن 

وخطورتها.

�أن يلت���زم بمعاتب���ة نف�سه ومعاقبتها عن���د المخالفة �ضمن --

الموازين ال�شرعيّة.

أسس تهذيب النفس

الدرس الخامس
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تمهيد

�إنّ الإن�س����ان م����ا دام حيّاً في ه����ذه الدنيا تتوفّر لديه فر�ص����ة الارتقاء في مدارج 

الكمال، ف�إن كان مبتلى بعيوب فعليه �أن يتخلّ�ص منها ويُ�صلح نف�سه، و�إن كان موفّقاً 

بالتحلّ����ي ب�صفات نف�س جيّدة و�أعمال جوارح ح�سنة، فعليه �أن ي�سعى نحو الأح�سن، 

فالإ�صلاح وتهذيب النف�س لا ي�أتيان �صدفة، و�إنّما هما نتيجة �سعي الإن�اسن {ئم 

، فما هو البرنامج الّذي ي�اسعده على ذلك؟
(((

ئى ئي بج  بح بخ  }
�إنّ البرنامج قد و�ضعه لنا الله تبارك وتعالى و�أر�سله مع الأنبياء R و�أنزله 

 فالبرنامج متوفّر 
(((

في كتابه العزيز: {ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى           }

ومع���روف، ولكنّ ال�س����ؤال الحقيقيّ: كيف يُمكن �أن نل���زم �أنف�سنا بهذا البرنامج؟ 

يمك���ن ذلك من خ�ل�ال محا�سب���ة النف�س وم�اسءلته���ا، كما في الرواي���ة عن �أمير 

.
(((

الم�ؤمنينQ: »من تعاهد نف�سه بالمحا�سبة �أمن فيها المداهنة«

وذلك باتِّباع الخطوات الآتية:

�أوّلًا: ي�شارط نف�سه على ما تفعله وتتركه.

))). �سورة النجم، الآية:39.

))). �سورة الإن�اسن، الآية:3.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص153.
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ثانياً: يراقبها دائما و�أبداً وفي جميع الحلاات ليمنعها من �أيّ انحراف 

محتمل.

ثالثاً: يحا�سبها ليرى مدى التزامها بما ا�شترطه عليها.

رابعاً: يعاتبها لو تبيّن له عدم التزامها بما ا�شترطه عليها.

خام�س���اً: له �أن يعاقبها بعد �إدانتها، فيمنعها من تحقيق �شهواتها �سيّما 

في موارد تق�صيرها.

هذه الخطوات الخم�س هي البرنامج اليوميّ الّذي يجب �أن يلتزم به الإن�اسن.

هذا على نحو الإجمال و�سنتحدّث عن هذه المراحل ب�شي‏ء من التف�صيل.

المشارطة 

فالم�شارط���ة ه���ي �أن ي�شارط الإن�اسن نف�سه في �أوّل يومه على �أن لا يرتكب فيه 

�أيّ عم���ل يخال���ف �أوامر الله، ويتّخذ قراراً بذلك ويعزم علي���ه، و�أمّا العزم فيكون 

عن���د كلّ �شخ����ص بح�سبه، فمن كان ت���اركاً لبع�ض الواجبات فعلي���ه �أن يعزم على 

�أن لا يت���رك واجباً، ومن كان فاعلا للمحرّم���ات - والعياذ بالله - فعليه �أن يعزم 

عل���ى تركه���ا، و�أمّا من كان قد ترفّع عن هذي���ن الأمرين بحيث كان يفعل الواجب 

ويت���رك المح���رّم فعليه �أن يعزم على الثب���ات، ووا�ضح �أنّ ترك م���ا يُخالف �أوامر 

الله تعال���ى ليوم واحد �أمر ي�سير للغاية، ويمكن للإن�اسن بكلّ �سهولة �أن يلتزم به، 

و�إن اختلفت درجات ي�سره من �شخ�ص لآخر �إلّا �أنّه في النهاية �أمر ي�سير، فاعزم 

و�ش���ارط نف�سك وجرّب، وانظر كيف �أنّ الأمر �سهل ي�سير، ف�إنّ الله تعالى �إذا ر�أى 

، ومن 
(((

م���ن العبد �سعياً للتقرّب �إليه �أخذ بي���ده وي�سّر له �أمره {ے ۓ  }

الممكن �أن ي�صوّر لك �إبلي�س اللعين وجنده �أنّ الأمر �صعب وع�سير. فاعلم �أنّ هذه 

ه���ي م���ن تلبي�است هذا اللعين، فالعن���ه قلباً وعملًا، و�أخرج الأوه���ام الباطلة من 

))). �سورة الليل، الآية:7.
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قلبك، وجرّب ليوم واحد، فعند ذلك �ست�صدّق هذا الأمر.

وينبغ���ي الالتفات هنا �أن لا يثقل الإن�اسن عل���ى نف�سه، كما ورد في الرواية عن 

�أب���ي عب���د الله Q: »�إنّ الله عزَّ وج���لَّ و�ضع الإيم���ان على �سبع���ة �أ�سهم؛ على 

الب���رّ وال����صدق واليقي���ن والر����ضا والوف���اء والعل���م والحلم، ثمّ ق�س���م ذلك بين 

النا����س، فم���ن جعل فيه هذه ال�سبعة الأ�سهم فهو كامل، محتمِل، وق�سّم لبع�ض 

النا����س ال�سه���م ولبع�ض ال�سهمي���ن ولبع�ض الثلاثة حتّى انته���وا �إلى �سبعة، ثمّ 

ق���ال: لا تحمل���وا على �صاحب ال�سهم �سهمين ولا على �صاحب ال�سهمين ثلاثة 

.
(((

»...
(((

فتبه�ضوهم

المراقبة

وبعد هذه الم�شارطة عليك �أن تنتقل �إلى »المراقبة«، وهي �أن تنتبه طوال اليوم 

�إلى عملك، و�إذا ح�صل لا �سمح الله حديث لنف�سك ب�أن ترتكب عملًا مخالفاً لأمر 

الله - وه���ذا �أمر ممكن الح�صول؛ لأنّ ال�شيطان وجنده لن يدعوك تهزمهم بهذه 

ال�سهولة، فهم يريدونك �أن تتراجع عمّا ا�شترطته على نف�سك - فالعنهم وا�ستعذ 

ب���الله من �شرّهم، و�أخرج تلك الو�اسو�س الباطل���ة من قلبك، وقل لل�شيطان: »�إنّي 

ا�شترطت على نف�سي �أن لا �أقوم في هذا اليوم، وهو يوم واحد، ب�أيّ عمل يخالف 

�أم���ر الله تعال���ى، وهو وليّ نعمتي طول عمري، فقد �أنعم وتلطّف عليَّ بال�صحّة 

وال�سلام���ة والأم���ن و�ألط���اف �أخ���رى، ولو �أنّي بقي���ت في خدمته �إل���ى الأبد لما 

�أدّيت حقِّ واحدة منها، وعليه فلي�س من اللائق �أن لا �أفي ب�شرط ب�سيط كهذا«، 

والمراقب���ة لا تتعار�ض مع �أيّ من �أعمال���ك كالك�سب وال�سفر والدرا�سة، فكن على 

.
(((

هذه الحال �إلى الليل ريثما يحين وقت المحا�سبة

))). تبه�ضوهم: �أي تثقلوا عليهم وتوقعوهم في ال�شدّة.

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص42.

))). الأربعون حديثاً، الإمام الخميني }، الحديث الأوّل بتلخي�ص وت�صرّف.
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المحاسبة

و�أمّ���ا »المحا�سب���ة« فهي �أن تحا�سب نف�سك لت���رى: هل �أدّيت ما ا�شترطت على 

نف�سك مع الله، ولم تخن وليّ نعمتك في هذه المعاملة ال�صغيرة؟ وقد ورد عن �أمير 

الم�ؤمني���نQ: »حا�سبوا �أنف�سكم قبل �أن تُحا�سَب���وا ووازنوها قبل �أن توازَنوا، 

حا�سبوا �أنف�سكم ب�أعمالها وطالبوها ب�أداء المفرو�ض عليها والأخذ من فنائها 

وعن���ه Q: »ما �أح���قّ الإن�سان �أن تكون له �ساع���ة لا ي�شغله �شاغل، 
(((

لبقائها«

، و�إذا 
(((

يحا�سب فيها نف�سه فينظر فيما اكت�سب له وعليها، في ليلها ونهارها«

كنت قد وفيت حقّاً فا�شكر الله على هذا التوفيق، و�إن �شاء الله يي�سّر لك �سبحانه 

التق���دّم في �أمور دنياك و�آخرتك، و�سيكون عمل الغد �أي�سر عليك من �اسبقه؛ لأنّ 

النف����س مطواعة لعقل الإن�س���ان كال�شمع في يديه لا كالحدي���د �إذ من ال�صعب �أن 

يُلوى، فعلى الإن�اسن �أن يطوّع نف�سه على الأمور الح�سنة ولو كانت لل�شر �أميل منها 

للخير، فالإن�اسن نف�سه هو الّذي �أو�صلها �إلى هذه الحالة، كما �أنّ النف�س في �صغر 

العم���ر �أ�سه���ل �إ�صلاحاً من الكبر، ولذا ا�شتهر القول »العل���م في ال�صغر كالنق�ش 

ف���ي الحج���ر«، فعلى الإن�اسن المهتمّ ب�إ�ص�ل�اح النف�س �أن يجهد في �شبابه لاقتلاع 

الملكات الرديئة الّتي ي�صعب قلعها في الكبر، وهذا ما حثّت عليه الروايات، منها 

ق���ول الر�سول الأك���رم P لأبي ذرّ الغفاريّ ر�ض���وان الله تعالى عليه: »ي���ا �أبا ذرّ، 

.
(((

اغتنم خم�ساً قبل خم�س، �شبابك قبل هرمك...«

وعل���ى كلّ حال ف�إن كنت مهتمّاً ب�إ�صلاح نف�سك، فواظب على هذا العمل فترة، 

والم�أم���ول �أن يتحوّل �إلى مَلَكَة فيك بحيث ي�صب���ح ي�سيراً للغاية، و�ست�شعر عندها 

باللذّة والأن�س في طاعة الله تعالى وترك معا�صيه.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص 153.

))). م. ن، ج12، �ص 154.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج1، �ص114.
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و�إذا حدث - لا �سمح الله - في �أثناء المحا�سبة تهاون وفتور تجاه ما ا�شترطت 

عل���ى نف�س���ك، فا�ستغفر الله واطلب العف���و منه، واعزم على الوف���اء بكلّ �شجاعة 

بالم�شارط���ة غداً، وكن على هذا الحال كي يفتح الله تعالى �أمامك �أبواب التوفيق 

وال�سعادة، ويو�صلك �إلى ال�صراط الم�ستقيم للإن�اسنيّة.

المعاتبة والمعاقبة

بعد �أن ي�شترط الإن�اسن على نف�سه ويراقبها ويحا�سبها ف�إن تبيّن له �أنّها ارتكبت 

م����ا يخالف ال�شرط الّذي ا�شترطه عليها، فلا بدّ له م����ن �أن يعاتبها ثمّ يعاقبها من 

�أج����ل �أن تت����مّ �صفقته ويجني ثمارها، و�إلّا ف�إنّه يجد نف�سه قد �أهدر عمره وقد خ�سر 

ر�أ�����س ماله في �صفقة خا�سرة لم يتدارك الخ�اسرة فيها من �أوّلها، وفي الرواية عن 

الإم����ام ال�اصدق Q: »حقّ عل����ى كلّ م�سلم يعرفنا �أن يع����رف عمله في كلّ يوم 

وليل����ة عل����ى نف�سه، فيك����ون محا�سب نف�سه، ف�إن ر�أى ح�سن����ة ا�ستزاد منها و�إن ر�أى 

يقول الفي�ض الكا�شاني: والعجب 
(((

�سيّئة ا�ستغفر منها، لئّال يُخزى يوم القيامة«

�أنّك تعاقب عبدك و�أمتك و�أهلك وولدك على ما ي�صدر عنهم من �سوء خلق وتق�صير 

في �أمر، وتخاف �أنّك لو تجاوزت عنهم خرج �أمرهم من يدك وبغوا عليك، ثمّ تهمل 

نف�س����ك وهي �أعظم عداوة لك و�ضراوة، و�أ�شدّ طغياناً عليك، و�ضررك من طغيانها 

�أعظ����م من طغيان �أهلك، ف�إنّ غر�ضهم �أن ي�شوّ�شوا عليك معي�شة الدنيا، ولو عقلت 

لعلمت �أنّ العي�ش عي�ش الآخرة، و�أنّ نعيم الجنّة هو النعيم المقيم الّذي لا �آخر له، 

.
(((

ونف�سك هي الّتي تنغّ�ص عليك عي�ش الآخرة فهي �أولى بالمعاقبة من غيرها

العقوبة على قدر المخالفة

كان علم�اؤن���ا العظ���ام، قدّ�س الله تعالى �أ�سراره���م، ي�شارطون ويعاهدون الله 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص 153.

))). المحجّة البي�اضء، الفي�ض الكا�شاني، ج8، �ص 169.



68

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

تعال���ى عل���ى فعل ما �أو ترك �أمر ما وينذرون ال�صيام لأوقات محدّدة لو خالفوا ما 

�شرطوه على �أنف�سهم، وبذلك يكون مثل هذا النذر مانعاً لهم عن مخالفة ال�شرط 

لأنّ ثقل العقاب ي�شكّل رادعاً عن ارتكاب الجريمة.

وم���ن المنا�سب �أن يلتف���ت الإن�اسن �إلى �أنّ العقوبة يح�سن �أن تكون من �صنف 

الخيان���ة الّت���ي قام بها الإن�س���ان ل�شرطه، فل���و كانت الخيان���ة مرتبطة بالطعام 

وال�ش���راب فليك���ن العقاب بالمنع عنهم���ا كال�صوم، ولو كانت م���ن �صنف �شهوة 

الن�س���اء فيكون العقاب للنف�س بمنعها عن هذه ال�شهوة لمدّة يح�صل بها الغر�ض 

م���ن العقاب، ولو كان���ت ب�سبب كثرة ال���كلام، فليعاقب نف�س���ه بال�صمت لفترة، 

وهكذا.

العقاب ضمن الموازين الشرعيّة

�إنّ �إيجابيّ���ة �أن يعاق���ب الإن�اسن نف�سه لا تعني �أن يعاقبها ب����أيّ عقاب، كما قد 

يفع���ل بع�ض النا�س ك�أن يعذّب���وا �أنف�سهم ب�شكل م�ؤذٍ وخطير، و�إنّ الإن�اسن الم�ؤمن 

ب���الله واليوم الآخ���ر عليه �أن يلتفت �إلى ح���دود ال�شريعة في ه���ذا المورد كما في 

�اسئ���ر الموارد وكم���ا هو معروف »لا يطاع الله م���ن حيث يُع����صى«، ولعلّ ال�صوم 

م���ن �أف�ضل الأمور الّتي يُ�ستعان بها عل���ى النف�س لقوله تعالى: {ۓ ۓ 

والمق�ص���ود م���ن ال�صبر ال�صيام، كما ت�ؤكّ���د الرواية عن الإمام 
(((

ڭڭ  ...}
.

(((

ال�اصدق

))). �سورة البقرة، الآية: 45.

))). الكافي، الكليني، ج4، �ص63.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- على الإن�اسن المكلّف �أن يحا�سب نف�سه في كلّ يوم، فيبد�أ بالم�شارطة في�شارط 

نف�س���ه ف���ي �أوّل يومه على �أن لا يرتكب فيه �أيّ عم���ل يخالف �أوامر الله، ويتّخذ 

قراراً بذلك ويعزم عليه.

- �إذا ح�ص���ل - لا �سم���ح الله - حديث للنف�س ب�أن ترتكب عملًا مخالفاً لأمر الله، 

فاعلم ب�أنّه و�سو�سة ال�شيطان والنف�س الأمّارة بال�سوء، فخالفهما وا�ستعذ بالله 

من �شرّهما.

- حا�سب نف�سك �آخر اليوم لترى: هل �أدّيت ما ا�شترطت على نف�سك مع الله، ولم 

تخن وليّ نعمتك في هذه المعاملة ال�صغيرة؟ ف�إذا كنت قد وفيت حقّاً فا�شكر 

الله عل���ى ه���ذا التوفيق، و�إن �شاء الله يي�سّر ل���ك - �سبحانه - التقدّم في �أمور 

دنياك و�آخرتك، و�سيكون عمل الغد �أي�سر عليك من �اسبقه.

- بعد �أن ي�شترط الإن�اسن على نف�سه ويراقبها ويحا�سبها ف�إن تبيّن له �أنّها ارتكبت 

ما يخالف ال�شرط الّذي ا�شترطه عليها، فلا بدّ من �أن يعاتبها ثمّ يعاقبها من 

�أجل �أن تتمّ �صفقته ويجني ثمارها، و�إلّا ف�إنّه �سيجد نف�سه قد �أهدر عمره وقد 

خ�سر ر�أ�س ماله في �صفقة خا�سرة، لم يتدارك الخ�اسرة فيها من �أوّلها.

- �إنّ �إيجابيّ���ة �أن يعاقب الإن�اسن نف�سه لا تعني �أن يعاقبها ب�أيّ عقاب، ك�أن يعذّب 

نف�س���ه ب�ش���كل م�ؤذ وخطير، ف����إنّ الإن�اسن الم�ؤمن بالله والي���وم الآخر عليه �أن 

يلتفت �إلى حدود ال�شريعة في هذا المورد، وكما هو معروف »لا يطاع الله من 

حيث يُع�صى«.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 ما معنى المراقبة؟ وما هي �أهمّيتها وكيفيّتها؟-

22 لماذا لا بدّ من الم�شارطة؟ وما هي كيفيّتها؟-

33 كيف تكون المحا�سبة؟-

44 تحدّث عن المعاتبة والمعاقبة.-

55 هل هناك من ميزان �شرعيّ للمعاقبة؟-

 
ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

(((
Qمن عبادة الإمام ال�سجّاد زين العابدين 

يت الإمام زين العبدين Q يطوف من الع�شاء �إلى 
َ
ق���ال طاوو�س الفقيه: ر�أ

ال�سح���ر ويتعبّد، فلمّا ل���م ير �أحداً رمق ال�سماء بطرفه، وق���ال: �إلهي غارت نجوم 

�سماواتك، وهجع���ت عيون �أنامك، و�أبوابك مفتّح���ات لل�اسئلين، جئتك لتغفر لي 

ي محمّد P ف���ي عر�اصت القيامة، ث���مَّ بكى وقال:  وترحمن���ي وترين���ي وجه جدِّ

ت���ك وجلالك، م���ا �أردت بمع�صيت���ي مخالفت���ك، وما ع�صيت���ك �إذ ع�صيتك  وعزَّ

، ولا بنكالك جاهل، ولا لعقوبت���ك متعرّ�ض، ولكن �سوّلت لي نف�سي  و�أن���ا بك �شاكٌّ

و�أعانن���ي على ذلك �سترك المرخ���ى به عليّ، فالآن من عذاب���ك من ي�ستنقذني؟ 

وبحبل من �أعت�صم �إن قطعت حبلك عنّي؟

ف���وا �سو�أتاه غداً من الوقوف بين يديك، �إذا قي���ل للمخفّين جُوزوا، وللمثقلين 

حطّ���وا، �أمع المخفّين �أجوز؟ �أم مع المثقلين �أحطّ؟ ويلي! كلّما طال عمري كثرت 

))). ال�صحيفة ال�سجّادية )�أبطحي(، �ص176.
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خطاياي ولم �أتب، �أما �آن لي �أن �أ�ستحي من ربّي؟! ثمّ بكى و�أن�ش�أ يقول:

المنى ي��ا غ��اي��ة  ب��ال��ن��ار  محبّتي؟‏�أت��ح��رق��ن��ي  �أي����ن  ث���مّ  رج���ائ���ي  ف����أي���ن 

كجنايتي‏�أت�����ي�����ت ب�����أع����م����ال ق����ب����اح رديّ������ة جنى  خلقٌ  ال��ورى  في  وم��ا 

ث���مَّ بكى وقال: �سبحان���ك تُع�صى ك�أنّك لا تُ���رى وتحلم ك�أنّك ل���م تُع�ص تتودّد 

�إل���ى خلقك بح�سن ال�صنيع ك�أنّ بك الحاج���ة �إليهم، و�أنت يا �سيّدي الغنيُّ‏ عنهم. 

ر�ض �اسجداً. قال: فدنوت منه ورفع���ت ر�أ�سه وو�ضعته على ركبتي 
َ
ث���مَّ‏ خرَّ �إل���ى الأ

ه، فا�ستوى جال�اًس وقال: من الّذي �شغلني عن  وبكي���ت حتّى جرت دموعي على خدِّ

ذك���ر ربّ���ي؟ فقلت: �أنا طاو����س يا بن ر�س���ول الله، ما هذا الج���زع والفزع؟ ونحن 

مّك 
ُ
يلزمن���ا �أن نفع���ل مثل هذا ونحن عا�ص���ون جانون، �أبوك الح�سين ب���ن عليّ و�أ

ك ر�سول الله P؟! قال: فالتفت �إليَّ وقال: هيهات هيهات  فاطمة الزهراء، وجدُّ

ي، خلق الله الجنّة لمن �أطاعه و�أح�سن،  مّي وجدِّ
ُ
يا طاوو�س، دع عنّي حديث �أبي و�أ

ول���و كان عبداً حب�شيّاً، وخل���ق النار لمن ع�اصه ولو كان ول���داً قر�شيّاً، �أما �سمعت 

والله 
(((

تعالى: {ې ې  ى ى ئا ئا ئە   ئە   ئو   ئو   } قوله 

مها من عمل �اصلح. لا ينفعك غداً �إلّا تقدمة تقدِّ

))). �سورة الم�ؤمنون، الآية:101.
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أهداف الدرس

�أن يتعرّف الطالب �إلى معنى الزهد وف�ضله.--

�أن يتبيّن كيفيّة اكت�ساب الزهد.--

�أن يتبيّن بع�ضاً من �آثار الرغبة في الدنيا.--

الزهد والرغبة

الدرس السادس
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فضل الزهد

حثّ���ت الروايات الكثي���رة على الزهد وذك���رت ف�ضله عند الله تعال���ى وما له من 

الأثر في الدنيا والآخرة، ففي الرواية عن الإمام ال�اصدق Q: »جُعل الخير كلّه 

ف����ي بي����ت وجُعل مفتاحه الزهد في الدنيا«، ثمّ قال: قال ر�سول الله P: »لا يجد 

 :Q الرج����ل حا�ل��وة الإيم����ان في قلبه حتّ����ى لا يبالي م����ن �أكل الدني����ا« ثمّ قال

.
(((

»حرام على قلوبكم �أن تعرف حلاوة الإيمان حتّى تزهد في الدنيا«

وف���ي رواي���ة �أخرى عن �أمي���ر الم�ؤمني���ن Q: »�إنّ من �أع���ون الأخلاق على 

.
(((

الدين الزهد في الدنيا«

ما هو الزهد؟

ع���ن �أمير الم�ؤمنين Q: »الزهد بين كلمتين م����ن القر�آن، قال الله تعالى: {

ومن لم ي�أ�س على الما�ضي 
(((

ې  ى ى ئا ئا ئە   ئە ئو ئوئۇ  }
. وهذه الرواية ت�شرح �أمرين:

(((

ولم يفرح بالآتي فقد ا�ستكمل الزهد بطرفيه«

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص128.

))). م. ن.

))). �سورة الحديد، الآية:23.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت(، الحر العاملي، ج16، �ص19.
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�أوّلًا: لي����س الزه���د �أن لا تح�ص���ل على �ش���ي‏ء �أو �أن ترف�ض نِعَ���م الدنيا وتبتعد 

عنه���ا وتعي�ش حياة الفقراء والم�اسكين، فالآي���ة الكريمة تقول: {ئە   ئە ئو 

ف���الله تعالى ينعم على الإن�اسن الم�ؤمن و�سي�ستفيد هذا الم�ؤمن 
(((

ئوئۇ  }
من النعمة »�آتاكم« ولم يطلب الله تعالى من الزاهد �أن يرف�ض النعم، وهذا وا�ضح 

من �شرح �أمير الم�ؤمنين Q فهو Q ي�ؤكّد �أنّ النعم �سيح�صل عليها الزاهد 

�أي�ض���اً »ل���م يفرح بالآتي«. وهذا ما ت�شير له العدي���د من الروايات عن �أهل البيت 

R، فع���ن الإمام ال�اصدق Q: »لي�س الزهد في الدنيا ب�إ�ضاعة المال ولا 

تحري���م الحا�ل�ل، بل الزهد ف���ي الدنيا �أن لا تكون بما في ي���دك �أوثق منك بما 

.
(((

» عند الله عزَّ وجلَّ

ثاني���اً: الزه���د هو �صفة را�سخ���ة في نف�س الإن�س���ان تكون نتيجته���ا �أمرين: لا 

يف���رح بالدنيا المقبلة ولا يحزن على الدنيا المدبّرة. لي�صل �إلى مرحلة لو �أ�اصب 

فيه���ا حظّاً وافراً لم يفرح فرح المنت�صرين، ول���و �أ�صيب بم�صيبة لم يجزع جزع 

الحري�صين. فالزاهد هو الّذي ي�ستفيد من الدنيا دون �أن يكون �أ�سيراً لها.

كيف يكُتسب الزهد؟

يح�صل الزهد في قلب الإن�اسن من خلال �أمور، منها:

1- ذكر الموت‏

ف�إنّ ذكر الموت، الّذي هو عبارة عن ت�سخيف كلّ ما هو من متاع الدنيا؛ لأنّ ما 

بها من نعم كالمال ف�إنّه �إمّا زائل �أو منتقل للورثة، والأزواج �إمّا �أن تموت قبلنا �أو 

نموت قبلها فتتزوّج من غيرنا لت�ستمّر الحياة، وهكذا كلّ متاع الدنيا فهو متروك 

من الإن�اسن عند الموت، والموت -كما �سمّاه �أمير الم�ؤمنين Q هادم اللذّات 

))). �سورة الحديد، الآية:23.

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج5، �ص70.
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-من الأمور الّتي تجعل الدنيا حقيرة في نف�س الإن�اسن، وبالتالي يخرج حبّها من 

القل���ب عند تذكّ���ره با�ستمرار، وفي الروايات ال�شريفة م���ا يدلّ على هذا المعنى، 

فقد قال �أبو عبيدة للإمام الباقر Q: حدّثني بما �أنتفع به فقال: »يا �أبا عبيدة 

.
(((

�أكثر ذكر الموت، ف�إنّه لم يكثر �إن�سان ذكر الموت �إلّا زهد في الدنيا«

2- التفكّر

فالتفكّ���ر في حال الدنيا والآخرة، وما فيهما م���ن الباقي والفاني، و�إجراء بع�ض 

الح�اسب���ات النف�سيّة لما يدّعي���ه الإن�اسن من محبّة الله تعال���ى، يجعلانه ي�صل �إلى 

النتيجة المطلوبة وهي الزهد، ففي الراوية عن جابر قال: دخلت على الإمام الباقر 

Q فق���ال: »ي����ا جاب����ر والله �إنّي لمح����زون، و�إنّ����ي لم�شغول القل����ب، قلت: جعلت 

ف����داك وم����ا �شغل����ك؟ وما ح����زن قلبك؟ فق����ال: يا جاب����ر �إنّه من دخ����ل قلبه �صافي 

خال�ص دين الله �شُغل قلبه عمّا �سواه، يا جابر ما الدنيا وما ع�سى �أن تكون الدنيا 

هل هي �إلا طعام �أكلته �أو ثوب لب�سته �أو امر�أة �أ�صبتها؟!. يا جابر �إنّ الم�ؤمنين لم 

يطمئنّ����وا �إل����ى الدنيا، ببقائهم فيها ولم ي�أمن����وا قدومهم الآخرة، يا جابر الآخرة 

دار قرار، والدنيا دار فناء وزوال ولكنّ �أهل الدنيا �أهل غفلة، وك�أنّ الم�ؤمنين هم 

الفقه����اء �أه����ل فكرة وعبرة، لم ي�صمّهم ع����ن ذكر الله جلّ ا�سمه ما �سمعوا ب�آذانهم، 

ول����م يعمه����م عن ذكر الله م����ا ر�أوا من الزين����ة ب�أعينهم ففازوا بث����واب الآخرة، كما 

فازوا بذلك العلم. واعلم يا جابر �أنّ �أهل التقوى �أي�سر �أهل الدنيا م�ؤونة و�أكثرهم 

ل����ك معون����ة، تذكر فيعينون����ك و�إن ن�سيت ذكروك، قوّالون ب�أم����ر الله قوّامون على 

�أم����ر الله، قطع����وا محبّتهم بمحبّ����ة ربّهم ووح�شوا الدنيا لطاع����ة مليكهم ونظروا 

�إلى الله عزَّ وجلَّ و�إلى محبّته بقلوبهم وعلموا �أنّ ذلك هو المنظور �إليه، لعظيم 

��شأن����ه، ف�أن����زل الدني����ا كمنزلٍ نزلتَه ث����مّ ارتحلت عنه، �أو كم����ال وجدته في منامك 

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص131.
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فا�ستيقظ����ت ولي�����س مع����ك منه �شي‏ء، �إنّي )�إنّما( �ضربت لك ه����ذا مثلًا، لأنّها عند 

�أهل اللبّ والعلم بالله كفي‏ء الظلال، يا جابر، فاحفظ ما ا�سترعاك الله عزَّ وجلَّ‏ 

.
(((

من دينه وحكمته ولا ت�س�ألنّ عمّا لك عنده �إلّا ما له عند نف�سك...«

الحرص والرغبة في الدنيا

في مقابل الزهد هناك الرغبة في الدنيا الّتي تحدّثت عنها الروايات الكثيرة، 

وقد ع���دّت حبّها ر�أ�س كلّ خطيئة، وو�صفتها روايات �أخ���رى بالأفعى، فعن الإمام 

ال�ص���ادق Q �أنّ في كتاب الإمام عليّ Q: »�إنّم���ا مثل الدنيا كمثل الحيّة 

ما �ألين م�سّها، وفي جوفها ال�سمّ الناقع، يحذرها الرجل العاقل، ويهوى �إليها 

.
(((

ال�صبيّ الجاهل«

ولحبّ الدنيا والحر�ص عليها والرغبة بها �آثار كثيرة، منها:

1- الك�آبة:

فالإن�س���ان الحري����ص على الدنيا ت���راه كئيباً م�شغ���ولًا فكره م���ن ال�صباح �إلى 

الم�س���اء به���ا بحيث لا يجد لنف�سه �اسعة من الراحة �إلّا حين ينام بعد القلق الّذي 

يتعبه في اليقظة، وتراه �إذا فقد منها �أمراً �أو �أ�صيب ب�اضئقة، �سيّئ الطباع تعي�س 

الحال، فمثله كما عب���رت عنه الرواية عن الإمام الباقر Q: »مثل الحري�ص 

عل���ى الدني���ا كمث���ل دودة الق���ز، كلّم���ا ازدادت عل���ى نف�سها لفّ���اً كان �أبع���د لها من 

.
(((

الخروج حتّى تموت غمّاً«

2- البعد عن الآخرة:

فق���د روي ع���ن ر�س���ول الله P: »�إنّ في طلب الدني���ا �إ����ضراراً بالآخرة، وفي 

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص132.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت( ، الحر العاملي، ج16، �ص17.

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص134.
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.
(((

طلب الآخرة �إ�ضراراً بالدنيا، ف�أ�ضرّوا بالدنيا ف�إنّها �أولى بالإ�ضرار«

والطل���ب بمعن���ى جعلها اله���دف الأ�اس����س لحرك���ة الإن�اسن، فيج���ب �أن يكون 

للإن�اسن هدفٌ �أ�اس�سٌ واحدٌ ي�سعى �إليه، تكون له الأولويّة عند تعار�ضه مع غيره.

ومثال���ه ما ل���و وقع الإن�س���ان العاطل عن العم���ل بين خيارين؛ بي���ن �أن يع�صي 

الله تعال���ى من خلال ك�س���بٍ فيه �شبهات �أو محرّم وا�ضح، وبي���ن الانتظار �إلى �أن 

يج���د عملًا ح�ل�لًاا ولا �شبهة فيه، ف�إن كان هدفه الأ�اس�س هو الدنيا ف�سيعمل بهذا 

المك�س���ب المح���رّم ويكون ح���بّ الدنيا قد ا�ستولى عل���ى قلبه، �أمّ���ا �إن كان هدفه 

الآخ���رة ف�إنّه �سي�ستبعد الأمر وي�صبر حتّى يُهيّى‏ء الله تعالى له رزقاً حلالًا، وهذا 

هو الزاهد.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- الزاهد هو الذي ي�ستفيد من الدنيا دون �أن يكون �أ�سيراً لها.

- يح�ص���ل الزهد في قلب الإن�اسن من خ�ل�ال �أمور منها: ذكر الموت، التفكّر في 

فناء العالم.

- من �آثار الحر�ص على الدنيا: الك�آبة، البعد عن الاخرة.

 

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج2، �ص131.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما المق�صود من الزهد؟

2- ما المق�صود من الرغبة؟

3- كيف يح�صل الزهد في قلب الإن�اسن؟

4- لماذا يت�سبّب عدم الزهد بالبعد عن الآخرة؟

5- ما هي �آثار الحر�ص على الدنيا؟

 
ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

 �صحّة الروح‏

من مواعظ الإمام الخميني} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

اعلم �أيّها العزيز �أنّه مثلما يكون لهذا الج�سد �صحّة ومر�ض، وعلاج ومعالج، 

ف����إنّ للنف�س الإن�اسنيّة �أي�اًض �صحّة ومر�اًض، و�سقماً و�سلامة، وعلاجاً ومعالجاً. 

�إنّ �صحّة النف�س و�سلامتها هي الاعتدال في طريق الإن�اسنيّة، ومر�ضها و�سقمها 

ه���و الاعوجاج والانحراف عن طري���ق الإن�اسنيّة، و�إنّ الأمرا����ض النف�سيّة �أ�شدّ 

فتكاً �آلاف المرّات من الأمرا�ض الج�سميّة؛ وذلك لأنّ هذه الأمرا�ض �إنّما ت�صل 

�إلى غايتها بحلول الموت. فما �إن يحلّ الموت، وتفارق الروح البدن، حتّى تزول 

جميع الأمرا�ض الج�سميّة والاختلافات الماديّة، ولا يبقى �أثر للآلام �أو الأ�سقام 

ف���ي الج�سد. ولكنّ���ه �إذا كان ذا �أمرا�ض روحيّة و�أ�سقام نف�سيّة - لا �سمح الله - 

ف�إنّه ما �إن تفارق الروح البدن، وتتوجّه �إلى ملكوتها الخا�صّ، حتّى تظهر �آلامها 

و�أ�سقامها.

�إنّ مَثَل التوجّه �إلى الدنيا والتعلّق بها، كمثل المخدّر الّذي ي�سلب الإن�اسن �شعوره 
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بنف�سه. فعندما يزول ارتباط الروح بدنيا البدن، يرجع �إليها ال�شعور بذاتها، ومن 

ثَ���مّ الإح�اس�س ب���الآلام والأ�سقام الّتي كانت في باطنه���ا، فتظهر مهاجمة لها بعد 

�أن كانت مختفية كالنار تحت الرماد. وتلك الآلام والأ�سقام �إمّا �أن تكون ملازمة 

له���ا )لل���روح( ولا تزول عنها �أبداً، و�إمّ���ا �أن تكون قابلة لل���زوال. وفي هذه الحال 

يقت�ضيه���ا �أن تبقى �آلاف ال�سنين تحت ال�ضغط والعن���اء والنار والاحتراق قبل �أن 

ت���زول، �إذ �إنّ �آخر الدواء الكيّ. ق���ال الله تعالى: {ک ک  ک گ گ گ 

.
(((

گ ڳ ڳ ڳ  ڳڱ  }
�إنّ الأنبي���اء ه���م بمنزلة الأطبّ���اء الم�شفقين، الّذين جاءوا ب���كلّ لطف ومحبّة 

لمعالج���ة المر�ضى، ب�أنواع العلاج المنا�سب لحالهم، وقاموا بهدايتهم �إلى طريق 

الر�ش���اد »�إنّنا �أطبّ���اء وتلاميذ الح���قّ« و�إنّ الأعمال الروحيّ���ة القلبيّة والظاهريّة 

والبدنيّ���ة هي بمثابة ال���دواء للمر�ض كما �أنّ التقوى، ف���ي كلّ مرتبة من مراتبها، 

بمثاب���ة الوقاية من الأمور الم�ضرّة للأمرا�ض وم���ن دون الحميّة لا يمكن �أن ينفع 

العلاج، ولا �أن يتبدّل المر�ض �إلى �صحّة.

ق���د يغلب الدواء والطبيعة على المر����ض في الأمرا�ض الج�سميّة حتّى مع عدم 

الحمي���ة جزئيّ���اً. وذلك لأنّ الطبيعة هي نف�سها حافظ���ة لل�صحّة ودواء لها. ولكنّ 

الأم���ر ف���ي الأمرا�ض النف�سيّة �صعب؛ وذل���ك لأنّ الطبيعة ق���د تغلّبت على النف�س 

منذ البداية، فتوجّهت هذه نحو الف�اسد والانتكا�س: {پ پ پ پ  }، 

وعلي���ه، ف�إنّ من يتهاون في الحمية ت�صرعه الأمرا�ض، وتجد مناطق للنفوذ �إليه، 

حتّى تق�ضي على �صحّته ق�اضء مبرماً.

�إذاً، فالإن�س���ان الراغ���ب في �صحّة النف����س، والمترفّق بحال���ه �إذا تنبّه �إلى �أنّ 

و�سيلة الخلا�ص من العذاب تنح�صر في �أمرين:

))). �سورة التوبة، الآية:35.
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الأوّل: الإتيان بما ي�صلح النف�س ويجعلها �سليمة.

والآخر: هو الامتناع عن كلّ ما ي�ضرّها وي�ؤلمها.

وم���ن المعلوم �أنّ �ض���رّر المحرّمات �أكثر ت�أثيراً في النف����س من �أيّ �شي‏ءٍ �آخر، 

وله���ذا كانت محرّمة، كم���ا �أنّ الواجبات لها �أكبر الأثر في م�صلحة الأمور، ولهذا 

كان���ت واجبة و�أف�ضل من �أيّ �شي‏ء، ومقدّمة على كلّ ه���دف، وممهّدة للتطوّر �إلى 

ما هو �أح�سن.
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أهداف الدرس

�أن يتعرّف الطالب �إلى معنى الذنب.--

�أن يتبيّن �آثار الذنوب الدنيويّة.--

الدرس السابع

آثار الذنوب الدنيويّة
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تمهيد

1- الذنب لغة: الإثم والجرم والمع�صية.

2- ا�صطلاحاً: ترك الم�أمور به من الله، وفعل المنهيّ عنه، وبعبارة �أخرى �أن 

يراك الله حيث نهاك، و�أن يفتقدك حيث �أمرك.

والم�أمور به من قبل الله عزّ وجلّ �إمّا �أن يكون واجباً �أو م�ستحبّاً، والمنهيّ عنه 

م���ن قبله �أي�اًض �إمّا �أن يكون محرّم���اً �أو مكروهاً، والمراد منهما في مقام الذنب، 

هو ترك الواج���ب وفعل المحرّم، وهذا في حدّه الأدنى مرتبة العوامّ، و�أمّا الذنب 

ال���ذي يُن�سب �إل���ى الأنبياءR والأولي���اء �سواء في القر�آن الكري���م �أو الروايات 

ال�شريفة �أو الأدعية، فهو مرتبة �أخرى �أحدُ تفا�سيرها ترك الأولى، لأنّهم يعتبرون 

�أيّ التفاتٍ عن معبودهم و�اسحة قد�سه ذنباً ي�ستغفرون الله منه.

ولا ب���دّ من الإ�شارة �إل���ى �أنّ المع�صومين مخل�صون من قبل الله عزّ وجلّ، وقد 

نه���م بملك���ة نف�اسنيّة قويّ���ة تمنعهم باختياره���م من ارت���كاب المع�صية، بل  ح�صّ

والتفكير بها �أي�اًض لعلمهم بقبحها ومدى خطورتها وت�أثيرها.

�أق�س���م {جم حج  حم  الّ���ذي  ابت�ل�اء الإن�س���ان بال�شيط���ان  ورغ���م 
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، �إلّا �أنّ الح���قّ تعال���ى �أجاب���ه ب����أن لا �سبيل لك على م���ن تقرّب �إليّ، 
(((

خج}
، وقال تعالى: 

(((

واعت�ص���م بي، {ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح  }

.
(((

{ی ی  ی ئج ئح ئمئى ئي بج بح بخ بم              بى بي}

�آثار الذنوب

 Rإنّ من يلاحظ القر�آن الكريم والروايات ال�شريفة الواردة عن �أهل البيت�

يج���د بو�ضوح �آثاراً مهلكةً وخطيرةً للذن���وب والمعا�صي، في العوالم الثلاثة:عالم 

الدنيا، وعالم البرزخ، وعالم الآخرة.

وقب���ل الإ�شارة �إلى بع�ضها لا ب���دّ من التذكير ب�أنّ الذنب بمثابة ال�سمّ القاتل �أو 

دون ذل���ك، والخطير ف���ي هذا المجال هو عدم ارتب���اط الت�أثير والهلاك بم�س�ألة 

العل���م والجهل، ولذا ف�إنّ من يرتكب الذنب يترتّب عليه الأثر الو�ضعيّ والتكوينيّ، 

وي�ؤثّ���ر ذل���ك في قلبه وج�سمه وماله وول���ده وغير ذلك، حتّى ل���و كان جاهلًا ب�أثر 

الذن���ب، تماماً كم���ن يجهل ب�أثر ال�سمّ، وه���ذا ما يدعونا للابتع���اد عن المع�صية 

والحذر من �آثارها.

ّـة أ - الآثار الدنيوي

�إنّ عال���م الدنيا هو عال���م الابتلاء والتكليف لعباد الله، الّذي يعدّ �أحد �أهداف 

، ولا 
(((

خلق الإن�س���ان {ڀ ڀ  ڀ ٺ ٺ  ٺ  ٺ   ٿٿ ٿ      ٿ      ٹ    }

يخلو حال الإن�اسن غير المع�صوم عن الطاعة والمع�صية، وقد وعدنا الله وتوعّدنا، 

ة في الدنيا، فللطاعة �آثارها وبركاتها العظيمة، الّتي  ب�أنّ لكلٍّ منهما �آثاره الخا�صّ

تبع���ث الأمل في نفو�س الم�ؤمنين، وترغّبهم في العمل ال�اصلح والإكثار منه. وفي 

))). �سورة �ص، الآية: 82.

))). �سورة النحل، الآية: 128.

))). �سورة الحج، الآية: 38.

))). �سورة الملك، الآية: 2.
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مقابل ذلك ف�إنّ للمع�صي���ة والذنوب �آثارها المهلكة �أي�اًض في الدنيا، لعلّ المطّلع 

عليها يحذر منها ويخاف من تبعاتها، فيحجم عنها ولا يقدم عليها.

وق���د �أح�صى علماء الأخ�ل�اق �أكثر من �ستّين �أثراً مهل���كاً وخطيراً للذنوب في 

الدنيا، من جملتها:

1- غ�ضب الله:

وه���ذا من الآثار المهلكة في الدنيا والآخرة كم���ا �سي�أتي، والغ�ضب هنا بمعنى 

عق���اب الله وعذابه، كما ورد ف���ي الرواية عن الإمام الباق���ر Q عندما �س�أله 

 »ما ذلك 
(((

عمرو ب���ن عبيد عن قوله تعال���ى: {ک ک ک ک گ گ}

.
(((

الغ�ضب؟ فقال �أبو جعفر Q: هو العقاب«

.
(((

وعن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »مجاهرة الله بالمعا�صي تعجّل النقم«

2- الدخول في ولاية الطاغوت:

ف����إنّ ع�صي���ان الله و�إطاعة ال�شيطان توج���ب دخول العب���د العا�صي في ولايته 

وخروج���ه من ولاي���ة الله، وقد يودي به �إلى خروجه م���ن الإيمان و�إلى الكفر بالله 

.
(((

عزّ وجلّ.{ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ  ڻ ڻ ۀ}

3- ق�سوة القلب:

والمراد بالقلب ذلك الجوهر الّذي تتقوّم به �إن�اسنيّة الإن�اسن، وقد �أودعه الله 

فين���ا مفطوراً على التوحيد والعبوديّة والطاعة، طاهراً �أبي�ضَ �سليماً رقيقاً �شفّافاً 

لي����س فيه �أيّ نق�صٍ وف�س���ادٍ، لكن بارتكاب المعا�صي والذن���وب والابتعاد عن الله 

))). �سورة طه، الآية: 81.

))). الكافي، ج1، �ص110.

))). غرر الحكم، �ص100.

))). �سورة الحجر، الآية: 42.
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يق�سو �شيئاً ف�شيئاً، حتّى ي�صبح �أ�شدّ ق�سوة من الحجارة: {ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ 

.
(((

ڱ  ڱ ں       ں ڻ ڻڻ  ...}
ويتح���وّل �إل���ى قلب �أ�سود لا يفل���ح بعدها �أب���داً، ففي الخبر ع���ن الإمام الباقر 

Q ق���ال: »م���ا م���ن عبدٍ �إلّا وف���ي قلبه نكتة بي����ضاء، ف�إذا �أذن���ب ذنباً خرج في 

النكت���ة نكت���ة �س���وداء، ف�إن تاب ذهب ذلك ال�سواد، و�إن تم���ادَ في الذنوب زاد ذلك 

ال�س���واد حتّ���ى يغطّ���ي البيا�ض، ف�إذا غطّ���ى البيا�ض لم يرجع �صاحب���ه �إلى خيرٍ 

، »وما من 
(((

�أب���داً، وهو قول الله ع���زّ وج���لّ: { ڃچ چچ چ ڇ ڇ ڇ ڇ        ڍ  }«

.
(((

�شيء �أف�سد للقلب من الخطيئة«

كم���ا ورد ف���ي الأخب���ار ع���ن 
(((

 و»م���ا ق�س���ت القل���وب �إلّا لكث���رة الذنوب«

.Rالمع�صومين

4- حرمان الرزق:

ق���د يكون الرزق معنويّاً كالت�سديد والحف���ظ والت�أييد وال�شهادة في �سبيل الله. 

وقد يكون ماديّاً -كما هو المتبادر عند عامّة النا�س -كالمال والطعام وغير ذلك.

يق���ول الله ع���زّ وج���لّ: {ڦ ڦ ڄ ڄ    ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ 

.
(((

چ چ چ چ      ڇ ڇ ڇڇ ڍ  ڍ  }
.

(((

وفي الخبر: »�إنّ الرجل ليحرم الرزق بالذنب ي�صيبه«

.
(((

وورد �أي�اًض: »�إنّ العبد ليذنب الذنب فيزوي عنه الرزق«

))). �سورة البقرة، الآية: 74.

))). الكافي، الكليني، ج2، �ص273.

))). الأمالي للطو�سي، �ص438.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج16، �ص45.

))). �سورة العنكبوت، الآية: 17.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج5، �ص178.

))). الكافي، ج2، �ص270.
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والظاهر �أنّه حرمان الزيادة في الرزق؛ لأنّ بع�ض الرزق م�ضمونٌ من قبل الله 

ل���كلّ مخلوق حيّ حتّ���ى الف�سّاق والكفرة والع�ص���اة،{ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ   پ 

، لا حرم���ان �أ�صل الرزق له����ؤلاء لأنّه يعني قطع �أ�صل الحياة وقب�ض 
(((

پ ڀ   }
�أرواحهم.

وق���د يكون الحرمان في رفع البركة من �أرزاقهم و�أموالهم وطعامهم، كما ورد 

.
(((

في رواية الزهراءO: »ويرفع الله البركة من رزقه«

5- نق�صان العمر:

�إنّ ر�أ�سم���ال الحياة الدني���ا عند �أهلها هو العمر الطوي���ل والرزق الوفير، ولذا 

ن���رى �أنّ غايتهم في هذا الزمان ه���ي المحافظة على �أبدانهم و�صحّتهم وم�أكلهم 

وم�شربهم، ظنّاً في �إطالة �أعمارهم. �ألي�ست الأعمار والأرزاق بيد الله عزّ وجلّ؟! 

وق���د دلّن���ا - �سبحانه - على م���ا يوجب زي���ادة العمر وال���رزق ونق�اصنهما وعدم 

البركة فيهما، نحو برّ الوالدين وعقوقهما، و�صلة الرحم وقطيعتها....

ففي الحديث عن �أبي عبد الله Q: »مَن يموت بالذنوب �أكثر ممّن يموت 

.
(((

بالآجال«

ويخبرن���ا الله عزّ وجلّ في الق���ر�آن الكريم عن هلاك الأم���م ال�اسبقة، الذين 

ظلموا �أنف�سه���م وع�صوا الله، وطغوا في الأر�ض وقتلوا �أنبياء الله: {ۈ ۇٴ 

ئە  ئا       ىئا  ى            ې  ې  ې  ې  ۉۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ   
.

(((

ئە ئو}

))). �سورة هود، الآية: 6.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج80، �ص22.

))). م. ن، ج5، �ص140.

))). �سورة يون�س، الآية: 13.
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قَم: عَم وحلول النِّ 6- زوال النِّ

{ٱ  ٻ ٻ ٻ   ٻ پ پ پ پ  ڀ  تعال���ى:  الله  يق���ول 

.
(((

ڀ ڀ ڀ ٺ           ٺ ٺ ٺ  ٿ  }
وع���ن الإم���ام ال�اصدق Q قال: »ما �أنعم الله على عبد نعم���ةً ف�سلبه �إيّاها 

.
(((

حتّى يذنب ذنباً ي�ستحقّ بذلك ال�سلب«

7- المر�ض:

ع���ن �أبي عب���د الله Q قال: »�أما �إنّه لي����س من عرقٍ ي����ضرب ولا نكبةٍ ولا 

�صداعٍ ولا مر�ضٍ �إلّا بذنبٍ، وذلك قول الله عزّ وجلّ في كتابه {ی ی 

 ث���مّ ق���ال Q: وم���ا يعفو 
(((

ی ئج  ئح  ئم ئى ئي بج بح  }
.

(((

الله �أكثر ممّا ي�ؤاخذ به«

8- ن�سيان العلم:

وهو �آفّة كبرى تعيد الإن�اسن �إلى الجهل والغفلة، بعد �أن كان عالماً ذاكراً، وما 

ذل���ك �إلّا لذن���ب ارتكبه، فقد روي عن النبيّ الأعظمP�أنّ���ه قال: »اتقوا الذنوب 

ف�إنّها ممحقة للخيرات، �إنّ العبد ليذنب الذنب فين�سى به العلم الذي كان قد 

.
(((

علمه...«

9- عدم ا�ستجابة الدعاء:

الذن���ب من موان���ع ا�ستجابة الدعاء، فقد ورد في بع����ض الروايات �أنّه لا يُ�سمع 

))). �سورة الأعراف، الآية: 96.

))). الكافي، الكليني، ج2، �ص274.

))). �سورة ال�شورى، الآية: 30.

))). الكافي، ج2، �ص269.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج70، �ص377.
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ولا تُ�ستج���اب الحاجة، فعن الإم���ام الباقر Q: »�إنّ العبد ي�س����أل الله الحاجة 

فيك���ون م���ن ��شأن���ه ق�ضا�ؤها �إلى �أجل قري���ب، �أو �إلى وقت بط���يء، فيذنب العبد 

ذنب���اً، فيق���ول الله تبارك وتعال���ى للملك لا تق�ضِ حاجته، واحرم���ه �إيّاها؛ ف�إنّه 

.
(((

تعرّ�ض ل�سخطي وا�ستوجب الحرمان منّي«

10- عدم التوفيق للعبادة:

ق���د يُحرَم المذنب من ثواب العبادة وبركاتها، �سيّما تكفير ال�سيّئات، وت�اضف 

�سيّئت���ه �إلى �سجل �أعماله، فقد روي عن الإم���ام ال�اصدق Q قال: »�إنّ الرجل 

ليذن���ب الذن���ب فيُحرم �ا�ل�صة الليل، و�إنّ العم���ل ال�سيّئ �أ�سرع ف���ي �صاحبه من 

.
(((

ال�سكّين في اللَّحم«

11- فوات الغر�ض:

وق���د يجترئ البع�ضُ عل���ى الله في�سعى نحو المع�صية ويه���مّ بها، لكنّه لا يقدر 

عل���ى ذلك، ولا ينال مبتغاه، قيل �إنّ رجلًا كت���ب �إلى الإمام الح�سين Q قائلًا 

ل���ه: »عِظني بحرفين، فكت���ب �إليه: من حاول �أمراً بمع�صي���ة الله كان �أفوتَ لما 

.
(((

يرجو، و�أ�سرع لمجيء ما يحذر«

))). الكافي، الكليني، ج2، �ص271.

))). م. ن، �ص272.

))). و�اسئل ال�شيعة، المجل�سي، ج16، �ص153.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- المراد من الذنب: ترك الواجب وفعل الحرام.

- �إنّ لارت���كاب الذن���وب، �آثاراً هي بمثابة ال�سمّ القات���ل، والحاجز المانع للو�صول 

�إلى الله تعالى.

- �إنّ عال���م الدنيا ه���و عالم الابتلاء والتكليف لعب���اد الله، فالإن�اسن �إمّا �أن يكون 

مطيع���اً لله، وهذا له �آث���اره وبركاته في بعث الأمل في نفو����س الم�ؤمنين، و�إمّا 

يكون عا�صياً لله، وهذا له �أي�اًض �آثاره المهلكة، في الدنيا والآخرة.

- م���ن الآثار العامّة الّتي تترتّب على فعل الذنب، ق�سوة القلب، والدخول في ولاية 

الطاغوت، وحرمان الرزق ونق�اصن العمر وغيرها.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 بيّن معنى الذنب اللغويّ والا�صطلاحيّ.-

22 د خم�سة من الآثار الدنيويّة للذنوب وتحدّث عن واحدٍ منها.- عدِّ
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

�سبع خ�صال لل�شهيد 

قال ر�سول اللهP: »لل�شهيد �سبع خ�صال من الله:

�أوّل قطرة من دمه مغفورٌ له كلّ ذنب.

والثاني���ة: يق���ع ر�أ�سه في حجر زوجتيه من الحور العي���ن، وتم�سحان الغبار 

عن وجهه وتقولان مرحباً بك، ويقول هو مثل ذلك لهما.

والثالثة: يُك�سى من ك�سوة الجنّة.

والرابعة: يبتدره خزنة الجنّة بكلّ ريحٍ طيّبة، �أيّهم ي�أخذه معه.

والخام�سة: �أن يرى منزلته.

وال�ساد�سة: يُقال لروحه: ا�سرح في الجنّة حيث �شئت.

.
(((

وال�سابعة: �أن ينظر في وجه الله، و�إنّها لراحة لكلّ نبيّ و�شهيد«

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج15، �ص16.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �آثار الذنوب البرزخيّة.--

�أن يتبيّن �آثار الذنوب الأخرويّة.--

الدرس الثامن

آثار الذنوب البرزخيّة والأخرويّة
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ّـة ب - الآثار البرزخي

.
(((

{ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ  ۉ ې ېې ې ى ى ئا ئا     ئە}

تق���دّم، ف���ي الدر�س ال�اسبق، ذك���ر  �أحد ع�شر �أث���راً دنيويّاً للذن���وب، وفي هذا 

الدر�س نتعرّ�ض للآثار البرزخيّة والأخرويّة لها.

ما هو البرزخ؟

الب���رزخ هو الحاج���ز والحدّ الفا�صل بي���ن ال�شيئين، ق���ال تعالى: {ڀ ڀ 

 فق���د فُ�سّرت هذه الآي���ة ب�أنّه الحاجز بين الماء 
(((

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ}
المالح والماء العذب.

وقي���ل �إنّ البرزخ هو الحدّ الفا�صل بين الدنيا والآخرة، �أو بين الموت والبعث، 

، وفي تف�سير هذه الآية قال الإمام 
(((

قال تعالى: {ۋ ۅ   ۅ ۉ ۉ   ې }

ال�سجّاد Q: »هو القبر، و�إنّ لهم فيه لمعي�شة �ضنكاً، والله �إنّ القبر لرو�ضة 

.
(((

من ريا�ض الجنّة، �أو حفرة من حفر النار...«

))). �سورة ي�س، الآية: 12.

))). �سورة الرحمن، الآيتان: 19 -20.

))). �سورة الم�ؤمنون، الآية: 100.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج6، �ص159.
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وقي���ل �إنّه الحاجز لهم من الرجوع �إلى الدني���ا والإمهال �إلى يوم القيامة، وكلّ 

هذه المعاني متقاربة ترجع �إلى معنى واحد ظاهراً.

وق���د تحدّثت الروايات ال���واردة عن ر�سول اللهPوالأئمّ���ة الهداةR عن 

�أحوال البرزخ و�أهوال القبر و�سوف ن�شير �إلى �أهمّها:

1- �ضغطة القبر:

حيث لا ينجو منها �إلّا القليل القليل من عباد الله الم�ؤمنين ال�اصلحين. يروي 

�أبو ب�صير قال: »قلت لأبي عبد الله Q: �أيفلت من �ضغطة القبر �أحد؟ قال: 

فقال Q: نعوذ بالله منها، ما �أقلّ ما يفلت من �ضغطة القبر ... و�إنّ ر�سول 

Pخرج في جنازة �سعد وقد �شيّعه �سبعون �ألف ملك، فرفع ر�سول اللهPالله

.
(((

ر�أ�سه �إلى ال�سماء، ثمّ قال: مثل �سعدٍ ي�ضمّ!...«

وورد ف���ي و�صف �شدّته���ا �أنّ الأر�ض ت�ضمّ الميت �ضمّة تف���ري اللحم، وتطحن 

الدماغ، وتذي���ب الدهون، وتخلط الأ�ضلاع، غير �أنّ ال�شدّة وال�ضعف فيها يدورانِ 

مدار قوّة الإيمان و�ضعفه �أو عدمه عند الميت.

روي ع���ن ال�ص���ادق عن �آبائهR قال، قال ر�س���ول اللهP: »�ضغطة القبر 

.
(((

للم�ؤمن كفّارة لما كان منه من ت�ضييع النعم«

وم���ن �أه���مّ �أ�سباب ه���ذه ال�ضغطة �سوء الخلق م���ع الأهل، كم���ا ورد في الخبر 

المتقدّم عن �سبب �ضغطة �سعد، والنميمة وكثرة الكلام والتهاون في الطهارة.

وه���ذه ال�ضغطة لا تنح�صر بالأر�ض فقط، بل ورد �أنّ الهواء له �ضغطة، والماء 

له �ضغطة �أي�اًض.

))). الكافي، الكليني، ج3، �ص236.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج6، �ص221.
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 2- �سوء العذاب في القبر:

،ويروى في 
(((

قال الله تعال���ى: {ئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى ئى}

تف�سيره���ا عن �أمير الم�ؤمنين Q قول���ه: »و�إنّ المعي�شة ال�ضنك الّتي حذّر الله 

.
(((

منها عدوّه عذاب القبر...«

وه���ذا العذاب يخت����صّ بغير الم�ؤمنين المقرّبين؛ لأنّ قب���ر الم�ؤمن رو�ضة من 

ريا����ض الجنّة، و�أمّا الكافر فهو الذي قبره حفرة من حفر النيران، ينال فيه �سوء 

الع���ذاب. روي ع���ن  الإمام ال�ص���ادق Q في تف�سير قوله تعال���ى: {ڈ ژ   ژ           

ڑ ڑ     ک ک ک}، قال ف���ي قبره، {ک گ  }، قال في الآخرة، {

ڻ ڻ   ڻ   ۀ  ۀ ہ  ہ ہ ہ ھ }، في القبر {ھ ھ    }، في 

.
(((

الآخرة

3- قرين ال�سوء:

وهو العمل ال�سيّ���ئ الّذي يرافق الإن�اسن العا�صي في قبره، ويكون معه �إلى يوم 

ح�شره وح�اسبه.

ي���روى ع���ن قي�س بن عا�صم �أنّه قدم على ر�س���ول اللهPفقال له P: »... يا 

قي����س، لا ب���دّ ل���ك من قرين يدفن معك وهو حيّ، وتدف���ن معه و�أنت ميت، ف�إن 

كان كريم���اً �أكرم���ك و�إن كان لئيم���اً �أ�سلم���ك، ثمّ لا يح�شر �إلّا مع���ك، ولا تح�شر 

�إلّا مع���ه، ولا ت�س����أل �إلّا عن���ه، ولا تبع���ث �إلّا مع���ه، فا�ل� تجعل���ه �إلّا �صالح���اً، ف�إنّه 

�إن كان �صالح���اً ل���م ت�أن����س �إلّا ب���ه، و�إن كان فاح����شاً ل���م ت�ستوح�ش��� �إلّا منه، وهو 

.
(((

عملك...«

))). �سورة طه، الآية: 124.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج6، �ص218.

))). م. ن، ج6، �ص217.

))). م. ن، ج74، �ص177.
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وروي عن  الزهراءO ع���ن �أبيهاPفي رواية التهاون في ال�صلاة �أنّ من 

�آثاره���ا ف���ي القبر ثلاثة: »و�أمّا اللوات���ي ت�صيبه في قبره ف�أولاه���نّ يوكل الله به 

مل���كاً يزعج���ه في قبره، والثانية ي�ضيّق عليه في قب���ره، والثالثة تكون الظلمة 

.
(((

في قبره«

4- الندم وطلب الرجوع:

وي���ا لها م���ن ح�سرة ما بعدها ح�سرة، �أن ي�ستيق���ظ الإن�اسن من نومته وغفلته، 

.
(((

خذ �إلى قبره »النا�س نيام �إذا ماتوا انتبهوا«
ُ
فيرى نف�سه ميتاً قد �أ

فيتح�سّر على ما فرّط في جنب الله، وي�س�أل الله الرجعة �إلى الدنيا: {ہ ہ  

ھ ھ ھ ھ ے  ے   ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ  ڭۇ ۇۆ ۆ ۈ            ۈ 
.

(((

ۇٴۋ ۋ ۅ   ۅ ۉ ۉ   ې}
ق���ال في �إر�شاد القلوب: »�إنّه يقول هذه الكلمة لم���ا �شاهده من �شدّة �سكرات 

الموت، و�أهوال ما عاينه من عذاب القبر وهول المطّلع، ومن هول �س�ؤال منكر 

.
(((

»
(((

ونكير، قال الله تعالى: {ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ   ٺ ٺ}

لمَ القيامة؟

وقب���ل الحديث عن �آثار الذنوب الأخروي���ة، لا ب�أ�س بالحديث عن الآخرة ويوم 

، ويح�شرون 
(((

القيام���ة، وما �أدراك م���ا ي���وم القيام���ة {ئو ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   }

ف���ي �اسحتها، وهو ي���وم عظيم مهول، ب�شّر الله فيه الم�ؤمني���ن ال�اصلحين بالأمن 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج3، �ص23.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج4، �ص43.

))). �سورة الم�ؤمنون، الآيتان: 99 -100.

))). �سورة الأنعام، الآية: 28.

))). �إر�شاد القلوب، الديلمي، ج1، �ص56.

))). �سورة المطففين، الآية: 6.
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 ،
(((

والأم���ان، وتوعّد الظالمين المجرمين �سوء الح�اسب، يوم {ى  ئا ئا  }

ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ   پ  پ  پ  ٻٻ  ٻ  ٻ  {ٱ 

ٹ      ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ 
.

(((

ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ}
لق���د �ش���دّد الله عزّ وجلّ ف���ي القر�آن الكري���م على م�س�ألة المع���اد في ع�شرات 

ال�سور القر�آنيّة، حتّى قيل �إنّ ثلث القر�آن يرتبط ب�أحوال الآخرة وما بعدها...

نذك���ر بع�اًض ممّ���ا قاله في كتابه الكري���م: {ے ے ۓ ۓ ڭ  

.
(((

، {ئى ئي        بج بح بخ بم بى بي تج تح }
(((

ڭ ڭ ڭ}
وخلا�صة الكلام �أنّّه بعد طيّ منازل الآخرة وعقباتها و�صراطها، ف�إنّ الم�صير 

�إمّ���ا �إلى الجنّة �أو �إلى النار، وبيد الإن�س���ان تحديد الم�صير، {ڄ  ڄ ڄ ڃڃ 

.
(((

ڃ ڃ چ چ چ  }

ّـة ج - الآثار الأخروي

لق���د �أ�ش���ار الله في الق���ر�آن الكريم و�أه���ل البيتR �إلى �آث���ار كثيرة للكفر 

والع�صيان والطغيان والذنوب في الآخرة، تحذيراً لنا من مغبّة الوقوع فيها، لعلّنا 

نر�شد �أو نعقل، فلا نكون من �أ�صحاب ال�سعير، �سنقت�صر على ذكر �أهمّها:

1-الافت�ضاح:

�إنّ الله ي�ستر برحمته على المذنب في الدنيا، لعلّه يتوب ويرجع �إلى ربّه، ولكنّ 

))). �سورة المزمل، الآية: 17.

))). �سورة الحج، الآيتان: 1 -2.

))). �سورة الم�ؤمنون، الآية: 115.

))). �سورة الواقعة، الآيتان: 49 -50.

))). �سورة الروم، الآية: 44.
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الف�ضيح���ة يوم القيامة على ر�ؤو����س الأ�شهاد، و�أمام الخل���ق �أجمعين، �سيّما �أمام 

معارف���ه و�أقربائه، ورد في مناجاة �أمي���ر الم�ؤمنين Q قال: »�إلهي قد �سترت 

عل���يّ ذنوب���اً ف���ي الدني���ا و�أنا �أحوج �إل���ى �سترها عل���يّ منك في الآخ���رة، �إلهي قد 

�أح�سنت �إذ لم تظهرها لأحدٍ من عبادك ال�صالحين فلا تف�ضحني يوم القيامة 

.
(((

على ر�ؤو�س الأ�شهاد...«

م����ة المجل�سي: »وفي قول����ه �سبحان����ه {ڤ ڦ ڦ}  �شاهد،  يقول العّال

وهم الذين ي�شهدون بالحقّ للم�ؤمنين وعلى المبطلين والكافرين يوم القيامة، 

.
(((

وفي ذلك �سرور للمحقّ وف�ضيحة للمبطل في ذلك الجمع العظيم ...«

ول���ذا ينبغي على العاقل �أن يخاف هذا الي���وم، و�أن يخاف الف�ضيحة �أمام الله 

عزّ وجلّ و�أمام الأنبي���اء والأئمّة والأولياءR، و�أمام النا�س �أجمعين، روي عن 

ر�سول اللهP�أنّه قال: »و�أمّا علامة الموقف ف�ستّة:

�أيقن بالله حقّاً ف�آمن به.

و�أيقن ب�أنّ الموت حقّ فحذره.

و�أيقن ب�أنّ البعث حقّ فخاف الف�ضيحة.

و�أيقن ب�أنّ الجنّة حقّ فا�شتاق �إليها.

و�أيقن ب�أنّ النار حقّ فظهر �سعيه للنجاة منها.

.
(((

و�أيقن ب�أنّ الح�ساب حقّ فحا�سب نف�سه«

2- المذلّة:

ڀڀ  ڀ  پ  پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  {ٱ 

))). مقطع من المناجاة ال�شعبانيّة.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج7، �ص162.

))). تحف العقول، الحراني، �ص18.



103

آثار الذنوب ال






رزخيّة والأخب





ويّر


.
(((

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٹ}
{ۇٴ ۋ     ۋ ۅ ۅ ۉ   �أرواحه���م:  ب�أخ���ذ  ب���دءاً 

.
(((

ۉ  }
ء، �سكارى غارقين في الحياء، يت�صبّب العرق من  �إلى الوقوف في المح�شر �أذلّا

 .
(((

، {ڄ ڃ    ڃ ڃڃ  }
(((

و{خج خح  }
(((

وجوههم، {ثي       جح جم حج}

، {ڭ ڭ    
(((

�إل���ى دخ���ول الن���ار: {ڈ ژ       ژ ڑ   ڑ}

.
(((

ۇۇ ۆ   ۆ ۈ}

3- الح�سرة والندامة:

يتح�سّر الظالم على الفترة والمهلة الّتي �أعطيت له في الدنيا ولم يغتنمها، بل 

�أعر����ض وتولّى وكذّب ب�آيات ربّ���ه ور�سله واليوم الآخر، وها هو اليوم �أيقن به عين 

. {ڳ 
(((

اليقين ولات حين منا�ص، فيقول: {ی    ی ئج ئح ئم ئى ئي }

ہ     ۀ    ۀ   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ں  ں  ڱ  ڱ      ڱ  ڱ  ڳ    ڳ 
ڭ   ڭ  ڭ  ۓۓ   ے    ے  ھ      ھ  ھ    ھ  ہ  ہ  ہ 

.
(((

ڭ}

))). �سورة النحل، الآية: 27.

))). �سورة محمد، الآية: 27.

))). �سورة عب�س، الآية: 40.

))). �سورة عب�س، الآية: 41.

))). �سورة المعارج، الآية: 44.

))). �سورة الدخان، الآية: 49.

))). �سورة ف�صلت، الآية: 16.

))). �سورة الزمر، الآية: 56.

))). �سورة الفرقان، الآيات: 27 -29.
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4- ن�سيان الله له:

،فلم تتذكّر �أوامر الله ونواهيه، 
(((

{ٱ ٻ           ٻ ٻ ٻپ پ پ    پ  }

بل ون�سيت وغفلت عن لقائه {ٺ ٺ ٺ      ٺ ٿ ٿ    ٿ ٿ ٹ ٹ  ٹ  

.
(((

ٹ ڤ  }

6- عدم الت�شرّف بلقاء الله:

حي���ث �إنّ الآيات والروايات ت�شير �إلى ت�شرف الم�ؤم���ن يوم القيامة بلقاء الله، 

ومحا�سب���ة الله الرحي���م بنف�س���ه لعبده الم�ؤم���ن، و�أمّا غير الم�ؤمني���ن من الكفّار 

والعا�صي���ن، ف�إنّ الله لا ينظر �إليهم ولا يزكّيهم ويوكل بهم ملائكة {ې ى  

.
(((

ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ}
وم���ن الآثار الأخرويّة �أي�اًض: غ�ض���ب الله، اللعنة، �سوء الح�اسب، طول الوقوف 

في المح�شر، العذاب الأليم، تج�سيم الأعمال، الح�شر ب�صور قبيحة ب�شعة، دخول 

النار، الخلود في النار، م�اضفاً �إلى �صور وم�شاهد وحلاات العذاب في جهنّم الّتي 

يعجز عن و�صفها الفكر الب�شريّ.

المحكمة الإلهيّة وشهود الآخرة

هن���اك محاكم عديدة تحاكم الإن�اسن في الدنيا، بدءاً بمحكمة النف�س �أو ال�ضمير، 

ث���مّ محكمة القان���ون ومحكمة المجتم���ع، ومحكمة التاري���خ، �إلّا �أنّ الإن�س���ان الطاغية 

، ب�أ�اسليب���ه الخدّاعة 
ً
والداهي���ة الماك���ر با�ستطاعت���ه التملّ�ص والتخلّ�ص منه���ا جميعا

والمال والر�شوة و�شراء ال�شهود وتزوير الوقائع و�إخفاء الأدلّة وغير ذلك ... .

لكن يق���دّم في الآخرة ليحاكم �أمام الله �سبحانه، ف���ي محكمة العدل الإلهيّ، 

))). �سورة طه، الآية: 126.

))). �سورة الجاثية، الآية: 34.

))). �سورة التحريم، الآية: 6.



105

آثار الذنوب ال






رزخيّة والأخب





ويّر


حي���ث يك���ون القا�ضي والحاكم ه���و الله، وال�شهود كثر، والأدلّ���ة حا�ضرة )تج�سّم 

الأعمال(، والحاج���ة �إلى ال�شهود والأدلّة والجواب عند �إن���كار الطغاة والع�اصة، 

و�أمّا الم�ؤمن فلا يحتاج �إلى ذلك؛ لأنّه يعترف �أمام ربّه ويقرّ له، فيقول له ربّه: يا 

عبدي فعلت كذا. فيقول الم�ؤمن: نعم يا ربّ، ويتكرّر منه الاعتراف حتّى يقول له 

الله قد غفرتها لك، وينقلب �إلى �أهله م�سروراً.

و�أمّا غير الم�ؤمن ف�إنّ له �سوء الح�اسب: {ڇ ڇ   ڇ ڇ    ڍ 

کک  ک  ک      ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ   ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ 
.

(((

گ گ گ  گڳ ڳ ڳ  ڳ ڱ}

))). �سورة الكهف، الآية: 49.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

�إنّ عال���م البرزخ ه���و الحدّ الفا�صل بي���ن الدنيا والآخرة، وهو عال���م فيه �آثار 

لذنوبنا، منها:

- �ضغطة القبر و�سوء العذاب فيه.

- قرين ال�سوء )العمل ال�سيِّئ(.

- الندم والح�سرة.

و�إنّ عالم الآخرة ه���و يوم الح�اسب والميزان، وهول الموقف، وهو عالم �أي�اًض 

فيه �آثار لذنوبنا، منها:

- افت�اضح ذنوب المذنبين بعد �سترها في الدنيا.

- المذلّة والح�سرة.

- ين�اسه الله بعدما ن�سي العبد ربّه في الدنيا.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 ما معنى البرزخ؟-

22 د بع�اًض من الآثار البرزخيّة للذنوب، وتحدّث عن �أثر منها.- عدِّ

33 د بع�اًض من الآثار الأخرويّة للذنوب، وتحدّث عن �أثر منها.- عدِّ
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

المبادرة �إلى �صالح الأعمال

م���ن خطب���ة لأمي���ر الم�ؤمنين Q ف���ي المبادرة �إل���ى �اصلح الأعم���ال قال: 

»فاتقوا الله عباد الله وبادروا �آجالكم ب�أعمالكم، وابتاعوا ما يبقى لكم بما يزول 

عنكم، وترحّلوا فقد جدّ بكم، وا�ستعدّوا للموت فقد �أظلّكم، وكونوا قوماً �صيح 

به���م فانتبه���وا، وعلموا �أنّ الدنيا لي�ست لهم ب���دار فا�ستبدلوا، ف�إنّ الله �سبحانه 

ل���م يخلقك���م عبثاً ولم يترككم �س���دى، وما بين �أحدكم وبين الجنّ���ة �أو النار �إلّا 

الموت �أن ينزل به، و�إن غايةً تنق�صها اللحظة وتهدمها ال�ساعة لجديرة بق�صر 

الم���دّة، و�إنّ غائباً يح���دوه الجديدان، الليل والنهار، لحريّ ب�سرعة الأوبة، و�إنّ 

قادم���اً يقدم بالفوز �أو ال�شقوة، لم�ستحقّ لأف�ضل العدّة، فتزوّدوا في الدنيا من 

الدني���ا م���ا تحرزون ب���ه �أنف�سكم غداً، فاتق���ى عبدٌ ربه، نَ�صَحَ نف�س���ه وقدّم توبته 

وغل���ب �شهوت���ه، ف����إنّ �أجل���ه م�ستورٌ عن���ه، و�أمله خ���ادع له، وال�شيط���ان موكل به، 

يزيّ���ن ل���ه المع�صية ليركبها، ويمنّيه بالتوب���ة لي�سوّفها، �إذا هجمت منيّته عليه 

�أغف���ل م���ا يك���ون عنه���ا، فيا لها ح�س���رة عل���ى كلّ ذي غفلة، �أن يك���ون عمره عليه 

حجّة، و�أن ت�ؤدّيه �أيّامه �إلى ال�شقوة. ن�س�أل الله �سبحانه �أن يجعلنا و�إيّاكم ممّن 

���ر ب���ه ع���ن طاع���ة ربّه غاي���ة، ولا تحلّ به بع���د الموت  لا تبط���ره نعم���ة، ولا تق�صّ

.
(((

ندامةٌ، ولا ك�آبة«

))) نهج البلاغة، الخطبة 64، �ص95.
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أهداف الدرس

�أن يتع���رّف الطال���ب �إلى مقام���ي الظاه���ر والباط���ن في --

النف�س الإن�سانيّة.

�أن يتبّنن�يّ� وظيفت���ه الإيمانيّ���ة في �أدب جوارح���ه، ومنه���ا --

الل�سان.

�أن يتبيّن خطر الل�سان وكيفيّة التحكّم به.--

�أن يتبيّن خطر الغِيبة و�أثرها.--

 تهذيب اللسان 
)الغِيبة(

الدرس التاسع
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مقامات  النفس الإنسانيّة

�إنّ للنف����س الإن�اسنيّة في جهاد النف�س مقامين، مقام الظاهر ومقام الباطن، 

والجهاد في كلا المقامين مختلف عن الآخر، ولتو�ضيح ذلك لا بدّ من �أن نتعرّف 

- ولو �إجملًاا - على معنى هذين المقامين وما يتميّزان به من بع�ضهما البع�ض.

المقام الأوّل »الباطن«

وه���و المق���ام الّذي ينبغ���ي التنبّه له جيّ���داً، وهو الّ���ذي �أ�شار �إلي���ه الإمام 

الخمين���يّ } ف���ي »الأربعون حديث���اً« بقوله: »اعل���م �أنّ للنف����س الإن�سانيّة 

مملك���ة ومقام���اً �آخ���ر، وهي مملكته���ا الباطنيّ���ة ون��شأتها الملكوتيّ���ة، وفيها 

تك���ون جن���ود النف�س �أكث���ر و�أهمّ ممّا ف���ي مملكة الظاهر، وال����صراع والنزاع 

فيه���ا بي���ن الجنود الرحماني���ة وال�شيطانية �أعظم والغلب���ة والانت�صار فيها 

ل من هن���اك وتظهّر  �أ����شدّ و�أه���مّ، ب���ل و�إنّ كلّ م���ا في مملكة الظاه���ر قد تنزَّ

في عالم المُلك، و�إذا تغلّب �أيّ من الجند الرحمانيّ �أو ال�شيطانيّ في تلك 

المملكة، يتغلّب �أي�ضاً في هذه المملكة. وجهاد النف�س في هذا المقام مهمّ 

للغاي���ة عند الم�شايخ العظام من �أهل ال�سلوك والأخلاق، بل ويمكن اعتبار 

.
(((

هذا المقام منبع جميع ال�سعادات والتعا�سات، والدرجات والدركات«

))). الأربعون حديثاً، الإمام الخميني }، جهاد النف�س، المقام الثاني.
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�إنّ ظاهر الإن�اسن يمكن �إ�صلاحه بالتوبة والندم عن �سوء العمل، �إلا �أنّ الباطن 

و�س����وء ال�سريرة قد ي�صلانِ بالإن�اسن �إلى مرحلة تجعل����ه غير قابل لنزول الرحمة 

الإلهيّة عليه من قبيل ال�شفاعة �أو ال�صفح الإلهيّ، في�صبح م�صداق الآية ال�شريفة: 

{ڱ ڱ ڱ    ں  ں ڻ  ڻ ڻ ڻ ۀۀ ہ  ہ 

.
(((

ہ  }
فرحم���ة الله تعالى كال�شم����س الم�شرقة على العالم، فب�إم���كان كلّ من �أراد �أن 

ي�ستقبل نورها بق���در ما يزيل من المعوّقات من �أمامها، ورحمة الله تعالى كذلك 

م�شرقة على كلّ المخلوقات �إلا �أنّ كلّ فرد ب�إمكانه الا�ستفادة منها بح�سبه وبقدر 

م���ا يرفع من الموان���ع، �أي الحجب النف�سيّ���ة الّتي تخلّفها المعا�ص���ي وحبُّ الدنيا 

وحبُّ الأنا.

وق���د تقدّم معنا الحدي���ث في در�س �اسبق عن المعركة الكب���رى ف�إنّ ما �أردناه 

منها هو المعركة الّتي تح�صل في مقام الباطن.

المقام الثاني »الظاهر«

يق���ول الإم���ام الخمينيّ} عن ه���ذا المقام ف���ي كتابه الأربع���ون حديثاً ما 

ملخّ�صه:

اعلم �أنّ مقام النف�س الأوّل ومنزلها الأدنى والأ�سفل، هو منزل الملك والظاهر 

وعالمهم���ا، فتكون �اسحة معرك���ة النف�س وجهادها نف�س ه���ذا الج�سد، وجنودها 

ه���ي قواه الظاهريّة ال�سبع وهي: »الأذن والعي���ن والل�سان والبطن والفرج واليد 

والرج���ل«. وتك���ون جميع هذه القوى تحت ت�صرّف النف����س في مقام الوهم، ف�إذا 

ً �أو بتدخّل ال�شيطان، جعلها -�أي  ���م الوهم بتلك القوى، �سواء بذاته م�ستق�ّاًلّ تحكَّ

تلك القوى -جنوداً لل�شيطان، وبذلك يجعل هذه المملكة تحت �سلطان ال�شيطان، 

))). �سورة البقرة، الآية:81.
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وتنه���زم عنده���ا جنود الرحم���ن والعقل، وتت���وارى وتخرج من ن�ش����أة الملك )�أي 

ة بال�شيطان. المادّة( وعالم الإن�اسن وتهاجر عنه، وت�صبح هذه المملكة خا�صّ

و�أمّ���ا �إذا خ�ض���ع الوهم لحكم العقل وال�شرع، وكان���ت حركاته و�سكناته مقيّدة 

بنظ���ام العقل وال�شرع، فقد �أ�صبحت هذه المملكة مملكة روحانيّة وعقلانيّة، ولم 

 لهم فيها.
ٍ
يجد ال�شيطان وجنوده محطّ قدم

�إذاً، يك���ون جهاد النف�س في ه���ذا المقام عبارة عن انت�اصر الإن�اسن على قواه 

الظاهريّ���ة، وجعلها م�ؤتم���رة ب�أمر الخالق، وعن تطهي���ر المملكة من دن�س وجود 

قوى ال�شيطان وجنوده.

وبناء على هذا، فعلى الم�ؤمن ال�اسلك �إلى الله تعالى، في هذا المقام �أي مقام 

الظاه���ر، �أن يلتف���ت بكلّ ما �أوتي من حكم���ة ودراية للأحكام الإلهيّ���ة الّتي تتعلّق 

بقواه الّتي �أودعها الله تعالى فيه، وهذا ما ي�سمّى ب�أدب الجوارح و�سي�أتي الحديث 

عنه.

أدب الجوارح‏

�إنّ وظيفة المرء في هذا المقام تكون بحمل الظاهر على الت�أدّب ب�أدب ال�شريعة 

م���ن التنزي���ه لهذه الج���وارح عمّا يخال���ف الأوام���ر الإلهيّة، وتحليته���ا بالخ�اصل 

الح�سنة والمحمودة و�سنتطرّق في هذا الدر�س �إلى الجارحة الأولى وما ينبغي �أن 

تنزّه عنه وتحلّى به، وهو الل�اسن.

اللسان‏ طريقٌ إلى الله

�إنّ الل�س���ان، وه���و القطع���ة اللحميّ���ة ال�صغي���رة الحج���م، �سب���ب رئي�س في 

دخ���ول ج���لّ �أهل الن���ار �إليه���ا وكذا ج���لّ �أهل الجنّ���ة �إليه���ا؛ لأنّ الل�س���ان و�إن 

كان �صغي���ر الحج���م �إلّا �أنّ���ه كما ق���ال بع�ض الحكم���اء »�صغير الحج���م كبير 

الج���رم«، وعن الإم���ام الباقر Q: »�إنّ ه���ذا الل�سان مفت���اح كلّ خير و�شرّ، 
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.
(((

ته« فينبغ���ي للم�ؤم���ن �أن يخت���م عل���ى ل�سان���ه كما يختم عل���ى ذهب���ه وف�ضّ

�إنّ اللِّ�س���ان م���ن النعم العظيمة الّتي منَّ الله تعالى به���ا على الإن�اسن، قال عزَّ 

، وف���ي الحديث عن الإمام عليّ 
(((

: {ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں  } وجلَّ

اب���ن الح�سين زي���ن العابدينL �أنّه �سئل عن الكلام وال�سك���وت �أيّهما �أف�ضل؟ 

فقال: »لكلّ واحد منهما �آفّات ف�إذا �سلما من الآفات فالكلام �أف�ضل من ال�سكوت، 

قيل: وكيف ذاك يا بن ر�سول الله؟

فق���ال: لأنّ الله ع���زَّ وجلَّ ما بع���ث الأنبياء والأو�صياء بال�سك���وت، �إنّما بعثهم 

بال���كلام، ولا ا�ستُحقّت الجنّة بال�سكوت، ولا ا�ستُوجبت ولاية الله بال�سكوت، ولا 

وُقي���ت الن���ار بال�سكوت، ولا تُجُنّب �سخطُ الله بال�سك���وت، �إنّما ذلك كلّه بالكلام، 

م���ا كن���ت لأع���دل القمر بال�شم����س، �إنّك لت����صف ف�ضل ال�سكوت بال���كلام، ول�ست 

.
(((

ت�صف ف�ضل الكلام بال�سكوت«

ومن و�صيّة الإمام عليّ Q لابنه محمّد بن الحنفيّة:

»وم����ا خل����ق الله ع����زَّ وجلَّ �شيئ����اً �أح�سن من ال����كلام ولا �أقبح من����ه، بالكلام 

����ت الوج����وه، وبال����كلام ا�سودّت الوج����وه، واعلم �أنّ ال����كلام في وثاقك ما  ابي�ضّ

ل����م تتكلّ����م ب����ه ف�����إذا تكلّم����ت به �����صرت في وثاق����ه، فاخ����زن ل�سانك كم����ا تخزن 

ذهبك وورقك، ف�إنّ الل�سان كلب عقور ف�إن �أنت خلّيته عقر، وربّ كلمة �سلبت 

.
(((

نعمة...«

خطر الل�سان في الروايات‏

وف���ي المقابل ح���ذّرت الكثير م���ن الروايات من الخط���ر الكبير الّ���ذي ي�سبّبه 

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص2777.

))). �سورة البلد، الآيتان:9-8.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت(، الحر العاملي، ج12، �ص188.

))). من لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق، ج4، �ص387.
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 :Qّالل�اسن ل�اصحبه �إذا لم يجعله مطواعاً لعقله، ففي الرواية عن الإمام علي

وفي رواية �أخرى عن الر�سول الأكرم P: »�إنّ �أكثر 
(((

»زلّ���ة الل�سان �أ����شدّ هلاك«

، ولذا نرى الكثير من الروايات الّتي تحبّذ ال�صمت 
(((

خطايا ابن �آدم في ل�سانه«

حين لا يكون هناك �أيّ داع للكلام، فكما �أنّ الكلام في مورده جميل ومطلوب ف�إنّ 

ال�صمت في مورده جميل ومطلوب �أي�اًض، بل دعت �إليه الروايات الكثيرة منها:

ما ورد ع���ن الر�سول الأكرم P: »�أم�س���ك ل�سانك، ف�إنّها �صدق���ة ت�صدّق بها 

.
(((

على نف�سك«

وع���ن الإم���ام عل���يQّ: »احب����س ل�سان���ك قب���ل �أن يُطي���لَ حب�س���ك ويردي 

نف�س���ك، فا�ل� �شي‏ء �أولى بطول �سجن من ل�سان يعدل عن ال�صواب ويت�سرّع �إلى 

.
(((

الجواب«

وف���ي رواية �أخرى عن الر�سول الأك���رم P: »لا يعرف عب���د حقيقة الإيمان 

.
(((

حتّى يخزن من ل�سانه«

الميزان‏ في التحكّم باللسان

بع���د �أن عرفن���ا مخاطر الل�اسن ومنافعه، لا بدّ م���ن �أن نبحث عن ال�اضبطة 

الّت���ي تحدّد لنا كيفيّة التحكّم بهذا الل�اسن، ولي�س لنا في ذلك �إلّا �أن نرجع �إلى 

���ة الهدى وم�اصبيح الدجى الّذين �أناروا لنا ال���دروب المظلمة، ودلّونا على  �أئمَّ

الحي���ل الّتي ينتهجها ال�شيطان بغية �إزالتنا عن ال�صراط الم�ستقيم، وقد �أ�شار 

�أهل البيت R في هذا الم�ضمار �إلى �أمرين �أ�اس�سين:

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص2779.

))). م.ن، ج4، �ص2781.

))). م.ن، ج4، �ص2780.

))). م.ن، ج4، �ص2780.

))). م.ن، ج4، �ص2781.
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1- �أن ي�أتم���ر الل�س���ان ب�أوام���ر العق���ل الّذي جعل���ه الله تعالى نبيّ���اً باطنيّاً في 

الإن�اسن، فحينما يحكّم الإن�اسن العقل في هذه الجارحة يكفّ بذاك �أذاها 

ويمنعه���ا من رداها، فعن الإمام عليQّ: »الل�سان معيار �أرجحه العقل 

.
(((

و�أطا�شه الجهل«

2- �أن يت�أدّب الل�اسن بما �أمر الله تعالى به الإن�اسن من الأوامر، وينتهي عمّا نهاه 

الله تعالى من المحرّمات، ولا �أف�ضل من قول الإمام ال�سجاد Q في ر�سالة 

الحقوق: »ح����قُّ‏ الل�سان �إكرامه عن الخنا، وتعوي����ده الخير، وترك الف�ضول 

. فهذه مفاهيمُ 
(((

الّت����ي لا فائ����دة له����ا، والبِرّ بالنا�س، وح�س����ن القول فيه����م«

�أ�اس����س �سلَّط الإمام ال�سجّاد Q عليها ال�ضوء مريداً منها �أن ير�شدنا �إلى 

ح���قّ الل�س���ان ب�أن ن�ؤدّبه بما �أمرنا به الله تعال���ى، و�أمّا تف�صيل هذه المفاهيم 

في�أتي في الدر�س اللاحق �إن �شاء الله تعالى، والحمد لله ربّ العالمين.

 الغِيبة

الغِيب���ة هي ذكر عيوب الإن�اسن في غَيبته للانتقا�ص منه. وقد ورد عن ر�سول 

الله P ف���ي خطبة حجّة الوداع: »�أيّها النا�س �إنّ دماءكم و�أموالكم و�أعرا�ضكم 

عليك����م حرام كحرمة يومك����م هذا في �شهركم هذا في بلدكم هذا، �إنّ الله حرّم 

.
(((

الغِيبة كما حرّم المال والدم«

�إنّ ت�أكي���د الر�س���ول الأك���رم P عل���ى حرمة الغِيب���ة في حجّة ال���وداع الّتي 

ت�ضمّن���ت �أه���مّ التعاليم الأخلاقيّة، يدلّل ب�شكل كبي���ر على مدى خطورتها على 

الأخلاق الإن�اسنيّة، ولو ت�أمّلنا ما جاء من الأحاديث ال�شريفة الّتي تتحدّث عنها 

لعلمن���ا مدى خطر هذه ال�سيّئ���ة الكبيرة، ومن هذه الرواي���ات ما ورد عن �أمير 

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص2776.

))). م. ن، ج4، �ص2778.

))). م. ن، ج3، �ص2328.
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، وعنه Q �أي�ض���اً: »الغِيبة �شرّ 
(((

الم�ؤمني���ن Q: »الغِيب����ة �آي����ة المنافق«

.
(((

، وعنه Q �أي�اًض: »من �أقبح الل�ؤم غِيبة الأخيار«
(((

الإفك«

وتكون الغِيبة �أخطر حينما تحمل فتنة بين الم�ؤمنين، وكما في الرواية الواردة 

ع���ن الإمام ال�اصدق Q: قال رج���ل لعليّ بن الح�سينL: �إنّ فلانا ين�سبك 

�إل���ى �أنّ���ك �اضلّ مبتدع، فق���ال له Q: »ما رعي���ت حقّ مجال�س���ة الرجل حيث 

نقل���ت �إلين���ا حديثه، ولا �أدّيت حقّ���ي حيث �أبلغتني عن �أخي م���ا ل�ست �أعلمه!... 

�إيّ���اك والغيب���ة ف�إنّه���ا �إدام كلاب النار، واعلم �أنّ من �أكث���ر من ذكر عيوب النا�س 

.
(((

�شهد عليه الإكثار �أنّه �إنّما يطلبها بقدر ما فيه«

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- �إنّ ت�أكي���د الر�سول الأكرم P على حرمة الغِيبة في حجّة الوداع الّتي ت�ضمّنت 

�أه���مّ التعاليم الأخلاقيّة، يُدلّل ب�ش���كل كبير على مدى خطورتها على الأخلاق 

الإن�اسنيّة.

- �إنّ للنف����س الإن�اسنيّة في جهاد النف�س مقامي���ن، مقام الظاهر ومقام الباطن، 

والجهاد في كلا المقامين مختلف عن الآخر.

- الكلام في الجوارح و�أدبها هو كلام في مقام الظاهر؛ لأنّ جنود مقام الظاهر 

�سبعة وهي: »الأذن والعين والل�سان والبطن والفرج واليد والرجل«.

- ج���وارح الإن�اسن، و�إن كان���ت م�ؤتمرة ب�أمر العقل وال�شه���وة �أو غيرهما من قوى 

النف�س �إلّا �أنّها هي الفاعلة، وين�سب �إليها العمل في مقام الظاهر.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2328.

))). م. ن.

))). م. ن.

))). م.ن، �ص2329.
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- �إنّ وظيفة المرء في هذا المقام تكون بحمل الظاهر على الت�أدّب ب�أدب ال�شريعة 

م���ن التنزيه لهذه الج���وارح عمّا يخالف الأوامر الإلهيّ���ة، وتحليتها بالخ�اصل 

الح�سنة والمحمودة.

- حذّرت الكثير من الروايات من الخطر الكبير الّذي ي�سبّبه الل�اسن ل�اصحبه �إذا 

لم يجعله مطواعاً لعقله.

- لق���د �أ�ش���ار �أه���ل البيت R �إل���ى كيفيّة التحكّ���م بالل�اسن من خ�ل�ال �أمرين 

�أ�اس�سين:

1- �أن ي�أتم���ر الل�س���ان ب�أوام���ر العق���ل الّذي جعل���ه الله تعالى نبيّ���اً باطنيّاً في 

الإن�اسن.

2- �أن يت����أدّب الل�س���ان بما �أمر الله تعالى به الإن�س���ان من الأوامر وينتهي عمّا 

نهاه الله تعالى من المحرّمات.

 - لا ب���دّ للم�ؤمن من �أن ين���زّه ل�اسنه عن الغيبة لحرمتها ولما ت�شكّله من خطر 

على الحياة الإن�اسنيّة.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما هي مقامات النف�س؟

2- ما الفرق بين مقامات النف�س؟

3- تحت �أيّ من مقامات النف�س يندرج �أدب الجوارح؟

4- ما هو الميزان في ا�ستخدام الل�اسن؟

5- ما هي الغِيبة و�أين مكمن الخطر فيها؟
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 مكر ال�شيطان في الغِيبة

من كلام ال�شهيد الثاني ر�ضوان الله عليه:

»وم���ن �أ����ضرّ �أنواع الغِيب���ة، غِيبة المتّ�سمين بالفهم والعل���م المرائين ف�إنّهم 

يفهم���ون المق����صود �إل���ى �صف���ة �أهل ال�ا�ل�صح والتق���وى ليظهروا م���ن �أنف�سهم 

التعفّ���ف ع���ن الغِيبة، ويفهمون المق�صود ولا ي���درون بجهلهم �أنّهم جمعوا بين 

فاح�شتي���ن الري���اء والغِيبة، وذلك مثل �أن يذكر عن���ده �إن�سان فيقول الحمد لله 

الّ���ذي ل���م يَبْتَلِنَا بحبّ الريّا�سة �أو حبّ الدنيا �أو بالتكيف بالكيفيّة الفلانيّة، �أو 

يقول نعوذ بالله من قلّة الحياء �أو من �سوء التوفيق، �أو ن�س�أل الله �أن يع�صمنا من 

ك���ذا، ب���ل مجرّد الحمد على �شي‏ء �إذا علم منه ات�صاف المحدّث عنه بما ينافيه 

ونح���و ذل���ك ف�إنّه يغتاب���ه بلفظ الدع���اء و�سَمْتِ �أه���ل ال�صلاح، و�إنّم���ا ق�صده �أن 

يذكر عيبه ب�ضرب من الكلام الم�شتمل على الغِيبة والرياء، ودعوى الخلا�ص 

م���ن الرذائ���ل، وهو عنوان الوقوع فيها، بل في �أفح�شها، ومن ذلك �أنّه قد يُقدّم 

ر في العبادات،  مدح من يريد غِيبته فيقول ما �أح�سن �أحوال فلان ما كان يق�صّ

ولك���ن ق���د اعتراه فت���ور وابتُلي بما يُبتلى به كلّنا وهو قلّ���ة ال�صبر فيذكر نف�سه 

بال���ذمّ، ومق����صوده �أن يذمّ غي���ره، و�أن يمدح نف�سه بالت�شبّ���ه بال�صالحين في ذمّ 

�أنف�سه���م فيك���ون مغتاباً مرائياً، مزكّياً نف�س���ه، فيجمع بين ثلاث فواح�ش، وهو 

يظ���نّ بجهل���ه �أنّه من ال�صالحين المتعفّفين ع���ن الغِيبة، هكذا يلعب ال�شيطان 

ب�أه���ل الجه���ل �إذا ا�شتغل���وا بالعلم والعمل من غير �أن يتقن���وا الطريق فيتبعهم 

ويحبط بمكائده عملهم وي�ضحك عليهم وي�سخر منهم.

ومن ذلك �أن يذكر ذاكر عيب �إن�سان فلا ينتبه له بع�ض الحا�ضرين فيقول 
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�سبح���ان الله ما �أعجب هذا! حتّ���ى يُ�صغي الغافل �إلى المغتاب ويعلم ما يقوله، 

فيذك���ر الله �سبحان���ه، وي�ستعم���ل ا�سمه �آل���ة في تحقيق خبث���ه وباطله وهو يمنّ 

عل���ى الله بذك���ره جهلًا وغروراً، ومن ذلك �أن يقول جرى من فلان كذا وابتلي 

بك���ذا، ب���ل يقول ج���رى ل�صاحبنا �أو �صديقنا ك���ذا، تاب الله علي���ه وعلينا، يظهر 

الدع���اء له والت�ألّم وال�صداقة وال�صحبة والله مطّلع على خبث �سريرته وف�ساد 

�ضمي���ره، وه���و بجهل���ه لا ي���دري �أنّه ق���د تعرّ�ض لمق���ت �أعظم ممّ���ا يتعرّ�ض له 

الجهّال �إذا جاهروا بالغِيبة.

وم���ن �أق�سامه���ا الخفيّ���ة الإ�صغاء �إلى الغِيب���ة على �سبيل التعجّ���ب ف�إنّه �إنّما 

يُظه���ر التعجّب ليزيد ن�شاط المغت���اب في الغِيبة، فيزيد فيها، فك�أنّه ي�ستخرج 

من���ه الغِيب���ة بهذا الطريق، فيقول عجبت ممّ���ا ذكرته، ما كنت �أعلم بذلك، �إلى 

الآن م���ا كن���ت �أعرف من فلان ذل���ك، يريد بذلك ت�صديق المغت���اب، وا�ستدعاء 

الزيادة منه باللطف، والت�صديق لها غِيبة، بل الإ�صغاء �إليها، بل ال�سكوت عند 

�سماعها«. انتهى كلامه رفع مقامه.
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أهداف الدرس

�أن يتعرّف الطالب �إلى معنى النميمة ومخاطرها.--

�أن يعدّد �آثار الكذب.--

�أن يتبيّن �أو�صاف الإن�سان الفاح�ش.--

الدرس العاشر

 تهذيب اللسان
)النميمة -الكذب -الفحش(
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النميمة وآثارها

{ۈ ۇٴ ۋ           ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې  ې ې ې   تعال���ى:  الله  ق���ال 

.
(((

ى  ى ئا ئا ئە ئە ئو  }
النميم���ة مر����ض نف�سيّ ل�اسنيّ قاتل وخطير، وهي تعني: »نق���ل قول الغير �إلى 

.
(((

المقول فيه �سواء بالتكلّم �أو الكتابة �أو الإ�شارة �أو الرمز«

وه���ي الم�صداق الب���ارز لإ�شاعة الفاح�شة في المجتم���ع الم�ؤمن، لما فيها من 

الف�اسد والإف�اسد.

ع���ن �أبي عب���د الله ال�اصدقQ قال: »م���ن قال ف���ي م�ؤمنٍ ما ر�أت���ه عيناه 

و�سمعت���ه �أذن���اه، فه���و م���ن الذي���ن ق���ال الله ع���زّ وج���لّ{ئۆ ئۈ   ئۈ ئې ئې 

.
(((

»
(((

ئې ئى ئى  ئى ی ی ی} 
وعن���هQ قال: »و�إنّ من �أكبر ال�سحر النميمة، يفرّق بها بين المتحابّين، 

ويجلب العداوة على المت�صافين، وي�سفك بها الدماء، ويهدم بها الدور ويك�شف 

))). �سورة القلم، الآيات: 10- 13.

))). مجمع البحرين، الطريحي، ج6، �ص180.

))). �سورة النور، الآية: 19.

))). الكافي، الكليني، ج2، �ص357.
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.
(((

بها ال�ستور، والنمّام �أ�شرّ من وطى‏ء الأر�ض بقدمٍ«

وينبغي لكلّ من حُملت �إليه النميمة:

1- ع���دم الت�صديق: وذلك لقول���ه تعال���ى: {ۈ ۇٴ ۋ           ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ 

.
(((

ې  }
2- التبيّن قبل ترتيب الأث���ر لقوله تعالى: {ٿ    ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ 

.
(((

ٹ ڤ    ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ  }
.

(((

3- �أن ينهاه عن ذلك لقوله تعالى: {ې  ى ى ئا ئا      }

���ه ف���ي الله‏ �إذا علم من���ه معرفته بعمله و�إ�صراره عل���ى فعله؛ لأنّه  4- �أن يبغ�ضَ

ملع���ون بعي���دٌ عن الله. ورد ف���ي الخبر ع���ن �أمير الم�ؤمني���نQ: »�إيّاك 

.
(((

والنميمة ف�إنّها تزرع ال�ضغينة وتبعد عن الله«

.
(((

5 - �أن لا تظنّ ب�أخيك ال�سوء: {ٻ ٻ      پ پ پ                پ ڀ ڀڀ   } 

.
(((

6 - �أن لا يحملك القول فيك على التج�سّ�س {ڀ  ٺ  }

7 - �أن لا تر�ضى لنف�سك ما نُهيت عنه، فتقع فيما وقع فيه غيرك.

ومن الجميل �أن نتعلّم من �أهل البيت R كيفيّة التعاطي مع النمّام.

حي���ث روي عن �أمي���ر الم�ؤمنينQ �أنّه �أتاه رجل ي�سع���ى �إليه برجلٍ، فقال 

ل���هQ: »ي���ا فلان نحن ن�س�أل عمّا قلت، ف�إن كن���ت �صادقاً مقتناك، و�إن كنت 

.
(((

كاذباً عاقبناك، و�إن �شئت �أن نقيلك �أقلناك، قال: �أقلني يا �أمير الم�ؤمنين«

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج9، �ص151.

))). �سورة القلم، الآيتان: 10 و11.

))). �سورة الحجرات، الآية: 6.

))). �سورة لقمان، الآية: 17.

))). غرر الحكم، الآمدي، �ص222.

))). �سورة الحجرات، من الآية: 12.

))). �سورة الحجرات، من الآية: 12.

))). بحار الأنوار، ج72، �ص270.
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ّـة ّـة والأخروي آثار النميمة الدنيوي

1- الحقد وال�ضغينة:

.
(((

عن الإمام عليQّ: »�إيّاك والنميمة ف�إنّها تزرع ال�ضغينة«

وع���ن الإم���ام جعفرQ: »�إيّ���اك والنميمة ف�إنّه���ا تزرع ال�شحن���اء في قلوب 

.
(((

الرجال«

2- غ�ضب الله وهتك ال�ستر:

م���ن كتاب ال�اصدقQ �إلى عبد الله النجا�شي والي الأهواز، قال له: »�إيّاك 

وال�سع���اة و�أه���ل النمائ���م، فلا يلتزقن بك �أحدٌ منهم، ولا ي���راك الله يوماً وليلة 

.
(((

و�أنت تقبل منهم �صرفاً ولا عدلًا، في�سخط الله عليك ويهتك �سترك«

3- �شرار خلق الله‏:

ع���ن ر�س���ول الله P، ق���ال: »�ألا �أخبرك����م ب�شراركم؟ قال����وا بلى ي����ا ر�سول 

الله، ق����ال P: الم�شّا�ؤون بالنميمة، المفرّقون بين الأحبّة، الباغون للبراء 

.
(((

العيب«

4- عذاب القبر:

.
(((

عن الإمام عليQّ قال: »عذاب القبر يكون من النميمة«

5- عدم دخول الجنّة:

.
(((

عن النبيّ P: »لا يدخل الجنّة نمّام«

))). غرر الحكم، الآمدي، �ص222.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج75، �ص202.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج17، �ص207.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج72، �ص212.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج1، �ص339.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج72، �ص268.
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ّـام‏ عبدٌ نم

باع �أحدهم عبداً وقال للم�شتري ما فيه عيب �إلّا النميمة قال ر�ضيت به.

فمك���ث الغ�ل�ام �أيّام���اً ثمّ ق���ال لزوجة م���ولاه: �إنّ زوج���ك لا يحبّ���ك ويريد �أن 

 عليك فخذي بع�ض ال�شعر منه لأ�سحره لك.
(((

يت�سرّى

 لها حتى 
(((

ث���مّ قال للزوج: �إنّ امر�أتك اتخذت خليلًا، وتريد �أن تقتلك فتناوم

تعرف.

فتن���اوم فجاءته امر�أته تحمل �سكّيناً فظن �أنّها تقتله فقتلها، وجاء �أهل المر�أة 

فقتلوا الزوج، ووقع القتال بين القبيلتين.

نزّه لسانك عن الكذب‏

الك���ذب من �أ�س���و�أ الذنوب الّتي يمكن للعب���د �أن يرتكبها، والك���ذّاب يفقد ثقة 

النا����س به لأنّ العلاق���ات الاجتماعيّة ال�سليمة الّتي يبتغيه���ا النا�س هي العلاقات 

القائم���ة على ال�صدق، وقد كث���رت الآيات والروايات الّتي تحذّر من الكذب مبيّنة 

مبغو�ضيّت���ه عن���د الله تعال���ى، يق���ول الله تعال���ى: {ڦ ڦ ڄ ڄ  ڄ 

، وه���ذا م���ا �أكّدته الرواية 
(((

ڄ ڃ ڃڃ ڃ چ چ   }
.

(((

عن الر�سول الأكرم P: »�إيّاكم والكذب، ف�إنّ الكذب مجانب للإيمان«

.
(((

وفي الرواية عن ر�سول الله P: »�أعظم الخطايا الل�سان الكذوب«

.
(((

وعنه P: »�إذا كذب العبد تباعد الملك عنه ميلا من نتن ما جاء به«

))). يت�سرى: �أي ال�سرية وهي الزوجة الجارية مقابل الزوجة الحرة.

))). فتناوم: ت�صنع النوم.

))). �سورة النحل، الآية:105.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2674.

))). م. ن، ج3، �ص2672.

))). م. ن، ج3، �ص2673.
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.
(((

وعن الإمام عليّ Q: »الكذب �شَيْن الأخلاق«

الاستخفاف بالكذب‏

هن���اك نماذج م���ن الكذب قد ي�ستخفّ به���ا الإن�اسن ويعتبرها غي���ر �سيّئة وقد 

يعطيه���ا ت�سمي���ات لتخفيفها كا�سم كذب���ة بي�اضء �أو كذبة �أوّل ني�س���ان... وقد �أكّد 

الإ�سلام على رف�ض ذلك وعدم ا�ست�سهال الكذب بجميع م�سمّياته، وفي رواية عن 

عبد الله بن عامر قال: دعتني �أمّي يوماً ور�سول الله P قاعد في بيتنا، فقالت: 

ه���ا تعال �أعطك، فقال لها ر�سول الله P: م���ا �أردت �أن تعطيه؟ قالت: �أردت �أن 

�أعطي���ه تمراً، فقال لها ر�سول الله P: »�أما �إنّك لو لم تعطه �شيئاً كتبت عليك 

.
(((

كذبة«

حتّ���ى �إنّ الروايات ال�شريف���ة �أكّدت على �أن يكون الإن�س���ان حري�اًص فيما ينقل 

م���ن الكلام الّ���ذي ي�سمعه من الآخرين، فعن الر�س���ول الأكرم P: »ح�سبك من 

 P وفي رواية �أخرى عن الر�سول الأكرم ،
(((

الك���ذب �أن تح���دّث بكلّ ما �سمع���ت«

لمّا �س�ألته �أ�سماء بنت يزيد: �إن قالت �إحدانا ل�شي‏ء ت�شتهيه: لا �أ�شتهيه، يعدّ ذلك 

.
(((

كذباً؟ قال P: »�إنّ الكذب يكتب كذباً حتّى تكتب الكُذَيْبة كُذَيْبَة«

آثار الكذب‏

�إنّ للكذب �آثاراً على الإن�اسن الم�سلم، منها:

1- الحرم���ان م���ن الهداي���ة: ف����إنّ الكذب يحرمه من نعم���ة الهداية كما �أ�شار 

القر�آن الكريم �إلى ذلك، يق���ول الله تعالى: { ڻ    ڻ ڻ  ۀ ۀ ہ  ہ                  

))). ميزان الحكمة، ج3، �ص2673.

))). م. ن، ج3، �ص2675.

))). م. ن، ج3، �ص2676.

))). م. ن، ج3، �ص2675.
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.
(((

، { گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ         }
(((

ہ  }
2- ينب���ت النف���اق: يقول الله تعال���ى: {ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ 

.
(((

ۓ     ڭ  ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ  }
3- المهان���ة ف���ي الدني���ا والآخ���رة: فع���ن الإمام عل���يّ Q: »ثم���رة الكذب 

، و�أمّا �سبب العذاب في الآخرة 
(((

المهانة في الدنيا والعذاب في الآخرة«

فلأنّ الكذّاب �سيظه���ر كذبه �أمام الملأ، و�سيجرّ �إلى جهنّم كما وعده الله 

تعال���ى، و�أمّا المهانة في الدنيا ف�ل��أنَّ الكذب يذهب بهيبة الإن�اسن وبهائه، 

�إذ �إنّ ال���كاذب منبوذ بين النا�س وي�شيرون �إلي���ه بالأ�اصبع لعدم ثقتهم به، 

وع���ن الإم���ام عليّ Q: »من عُ���رف بالكذب قلّ���ت الثقة ب���ه، من تجنّب 

.
(((

الكذب �صدقت �أقواله«

4- قلّ���ة التوفي���ق م���ن الله تعال���ى لأداء ال�سن���ن: فف���ي الرواي���ة ع���ن الإمام 

.
(((

ال�اصدق Q: »�إنّ الرجل ليكذب الكذبة فيحرم بها �صلاة الليل«

، وعن 
(((

5- نق����صان ال���رزق: فعن ر�س���ول الله P: »الك���ذب ينق�ص ال���رزق«

.
(((

الإمام عليّ Q: »اعتياد الكذب يورث الفقر«

نزّه لسانك عن الفحش من القول‏

م���ن العادات القبيحة الّت���ي لا ينبغي �أن تك���ون في الإن�س���ان الم�ؤمن: الفح�ش 

))). �سورة الزمر، الآية:3.

))). �سورة غافر، من الآية: 28

))). �سورة التوبة، الآية:77.

))). عيون الحكم والمواعظ، الوا�سطي، �ص 209.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2677.

))). م. ن، ج3، �ص2678.

))). م. ن.

))). م. ن.
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وب���ذاءة الل�س���ان، والفح�ش ه���و �أن ي�ستعم���ل الإن�اسن الألفاظ القبيح���ة في ال�سبّ 

وال�شتم وغيرها من المقلاات ال�سيّئة، وقد ذمّ الله تعالى هذا ال�صنف من النا�س 

، ومعنى الآية ال�شريفة كما 
(((

ف���ي كتابه العزيز حيث قال: {ئا ئە ئە ئو  }

.
((1(

روي عن الر�سول الأكرم P: »هو الفاح�ش اللئيم«

وقد و�صفت الروايات ال�شريفة الإن�اسن الفاح�ش ب�أو�اصف كثيرة منها:

�أ- �أنّه مبغو�ض لدى الله تعالى، ففي الرواية عن الإمام الباقر Q: »�إنّ الله 

.
((1(

يبغ�ض الفاح�ش المتفحّ�ش«

ب- ال�سفيه، فف���ي الرواية عن الإمام عليّ Q: »�أ�سف���ه ال�سفهاء المتبجّح 

.
((1(

بفح�ش الكلام«

ج- من �أهل النار، فعن الإمام ال�اصدق Q: »من خاف النا�س ل�سانه فهو 

.
((1(

في النار«

د- م���ن �شرّ النا�س، فع���ن الر�سول الأكرم P: »�إنّ من ����شرّ النا�س من تركه 

.
((1(

النا�س اتقاء فح�شه«

�إل���ى �أو�ص���اف �أخرى تدلّ���ل على مدى قبح ه���ذه ال�صفة، ن�س����أل الله تعالى �أن 

ينزّهنا عن النقائ�ص والعيوب، �إنّه نعم الموفّق والمعين.

))). �سورة القلم، الآية:13.

................................................................. ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج3، �ص2377. ((1(

................................................................................................. م.ن، ج3، �ص2376. ((1(

................................................................................................................. م. ن. ((1(

................................................................................................................. م. ن. ((1(

................................................................................................................. م. ن. ((1(
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- �إنّ لل�اسن �أمرا�اًض عديدة، منها مر�ض )النميمة( ذو الآثار الفا�سدة والمف�سدة 

في المجتمع.

- �إنّ م���ن �آث���ار النميمة في الدنيا �شيوع الفاح�شة، وتنام���ي الحقد وال�ضغينة بين 

الم�ؤمنين، �أما في الآخرة فلا يدخل النمّام الجنّة.

- �إنّ الك���ذب من �أخطر الذنوب، حتّى �إنّ ما يعد به الإن�اسن �أطفاله ولا ي�أتيهم به 

يعدُّ كذباً.

- م���ن �آث���ار الك���ذب: الحرمان م���ن الهداي���ة، ينبت النف���اق، المهانة ف���ي الدنيا 

والآخرة، ينق�ص الرزق.

- من قبائح الل�س���ان الفح�ش والبذاءة، والفح�ش هو �أن ي�ستعمل الإن�اسن الألفاظ 

القبيح���ة في ال�سبّ وال�شتم وغيرها من الألف���اظ القبيحة، وقد ذمّ الله تعالى 

هذا ال�صنف من النا�س.

 

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما هي �آثار النميمة؟

2- هل هناك كذب �أبي�ض وكذب �أ�سود؟

3- ما هي �آثار الكذب؟

4- ما المق�صود من الفح�ش؟

5- بماذا وُ�صف الفاح�ش في الروايات؟
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

�أ�سر ال�شهوات‏

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

�إنّ الإن�س���ان العاقل الرو�ؤف بنف�سه لا بدّ له من ال�سعي واللجوء �إلى كلّ �سبيل 

لإنق���اذ نف�سه من الأ�سر، والنهو�ض �أمام النف�س الأمّارة وال�شيطان الباطنيّ، ما 

دام���ت الفر�ص���ة �اسنحة، وقواه الج�سديّة �اسلمة، وم���ا دام على قيد الحياة وفي 

�صحّ���ة موفورة وفت���وّة موجودة، ثمّ يراق���ب حياته فترة من الوق���ت، ويت�أمّل في 

�أح���وال نف�سه و�أح���وال الما�ضين، ويتمعّن في �سوء عاقب���ة بع�ضهم ويُفهم نف�سه 

�أنّ ه���ذه الأيّام القليلة تبلى، ويوقظ قلبه ويفهم���ه الحقيقة التالية المنقولة عن 

نْيَا مَزْرَعَةُ الآخِ���رَةِ« فلو �أنّنا لم  الر�س���ول الأكرم P حي���ث خاطبنا قائلًا: »الدُّ

ن���زرع في هذه الأيّام المعدودة، ولم نعمل عم�ل�اً �اصلحاً، لفاتتنا الفر�صة، و�إذا 

غ�شين���ا الم���وت، وحلّ العال���م الآخر، لانقطع���ت �أعمالنا جميعاً وذهب���ت �آمالنا 

نهائيّ���اً، و�إذا جاء ملك الموت ونحن لا نزال عبيد ال�شهوات و�أ�اسرى قيود �أهواء 

النف�س المت�شعّبة - والعياذ بالله - لكان من الممكن لل�شيطان �أن ي�سرق �إيماننا 

الّذي هو غايته الق�صوى و�أن يحتال ويتراءى �أمام قلبنا ب�صورة نخرج من الدنيا 

ونح���ن �أعداء الحقّ المتعالي والأنبياء والأولي���اء، والله �سبحانه �أعلم ماذا وراء 

هذا الحجاب من ال�شقاوات والظلمات والوح�شة؟.

في���ا �أيّتها النف�س الدنيئة ويا �أيّه���ا القلب ال�اسهي، ا�ستيقظا وانه�اض �أمام هذا 

الع���دوّ الّذي �ألجمكما منذ �سنين، وربطكما ب�أغ�ل�ال الأ�سر وقادكما �إلى كلّ جهة 

ما  حي���ث يريد، ودف���ع بكما �إلى كلّ عمل قبيح و�سلوك ب�ش���ع و�أجبركما عليه، وحطِّ

را هذه ال�سلا�سل. هذه القيود، وك�سِّ
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وكن �أيّها الإن�اسن حرّاً، وادفع عن نف�سك الذلّ والهوان، و�ضع في رقبتك طوق 

العبوديّ���ة للحقّ جلّ جلاله حتّى تتحرّر من كلّ عبوديّة وترقى �إلى ال�سلطة الإلهيّة 

في العالمين.

�أيّها العزيز، على الرغم من �أنّ هذا العالم لي�س بدار الجزاء والمكاف�أة ولي�س 

بمحلّ لظهور �سلطة الحقّ المتعالي، و�إنّما هو �سجن الم�ؤمن، فلو تحرّرت من �أ�سر 

النف�س، و�أ�صبحت عبداً للحقّ المتعالي، وجعلت القلب موحّداً و�أجليت مر�آة روحك 

م���ن غبار النفاق والإثنينيّة، و�أر�سلت قلبك �إلى النقطة المركزيّة للكمال المطلق 

ً لظهور  ل�شاه���دت بعينك �آثار ذل���ك في هذا العالم ولتو�سّع قلبك بقدر يغدو محّال

ال�سلطنة التامّة الإلهيّة حيث ت�صير م�اسحتها �أو�سع من جميع العوالم »لا يَ�سعُني 

ي وَلَا �سَمَائِي وَلكِنْ يَ�سَعُنِي قَلْبُ عَبْدِي المُ�ؤْمِن« ول�شعرت غنى وا�ضحاً في  رْ�ضِ
َ
�أ

النف�س، حيث لم تعب�أ بكلّ العوالم الغيبيّة والماديّة، ولأ�صبحت �إرادتك قويّة حيث 

 المُلك والملكوت ولم تجد لهما اللياقة لاحت�اضنك...
ِ
لم تفكّر في عالَمَي
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �أهميّة العين وعلاقتها بالقلب.--

 �أن يتبيّن �آثار النظر المحرّم على قلبه وعمله.--

�أن يتعرّف �إلى كيفيّة معالجة �آفّة النظر الحرام.--

الدرس الحادي عشر

 تهذيب العين
)النظر الحرام(
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العي���ن هي نعمة �إلهيّة كبرى للإن�س���ان، �إذ يب�صر بها ما حوله من المخلوقات 

والأ�شي���اء في�ستثمره���ا، وبه���ا يق���ر�أ الكتب وي���رى الآخري���ن ويرى جم���ال الكون 

وعجائب���ه، �إلا �أنّه���ا ومع كلّ هذا فقد تك���ون وبلًاا على الإن�اسن ف���ي �آخرته �إذا لم 

يح�سن ا�ستخدامها �ضمن الحدود الّتي و�ضعها الله تعالى لها، فعن �أمير الم�ؤمنين 

.
(((

عليّ Q: »كم من نظرة جلبت ح�سرة«

ارتباط العين بالقلب‏

�إنّ كلّ ما تمعن به العين النظر لا بدّ و�أن تنطبع �صورته في عقل الإن�اسن وقلبه، 

ويت����رك �آثاراً في روحيّت����ه ونف�سيّته، حتّى ل����و ن�سيه في فترات معيّن����ه، �إلّا �أنّ �آثاره 

الباطنيّ����ة قد تبقى لت�ؤثّر ب�شكل غير مبا�ش����ر، �أو لتتفعّل في �أوقات وظروف معيّنة، 

ول����ذا ف�إنّ هذا الأمر خطي����ر على الإن�اسن، فالعين هي م����ن �أبواب ح�صن النف�س، 

وفتح هذا الباب ليدخل منه كلّ �اصلح وطالح �إلى النف�س النظيفة �سيت�سبّب بتلوّثها، 

ويق����ول تعالى في 
(((

ول����ذا ورد ع����ن الإمام عل����يّ Q: »العيون طلائ����ع القلوب«

كتابه العزيز: { ڇ ڇ  ڇ ڇ ڍ ڍ ڌڌ  ڎ ڎ ڈڈ 

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3289.

))). م. ن، ج4، �ص3288.



136

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

ژ  ژ ڑ ڑ ک ک ک ک   گ گ گ گ ڳ 
.

(((

ڳ ڳ      ڳ ڱ   ڱ ڱ ڱں ں ڻ ڻ ڻڻ   ‏َ...}

النظر المحرَّم‏

وق���د �أكّ���دت الكثير من الرواي���ات ال�شريفة على خطورة ه���ذا النظر على روح 

الإن�اسن الم�ؤمن وقلبه، لدرجة �أنّها تف�سد الإيمان وتن�سي الآخرة والح�اسب، ففي 

الحدي���ث ع���ن الإمام عل���يّ Q: »�إذا �أب�صرت العي���ن ال�شهوة عم���ي القلب عن 

.
(((

العاقبة«

وع���ن الإم���ام ال�ص���ادقQ: »�إنّ عي�سى بن مري���م Q ق���ال لأ�صحابه: 

�إيّاك���م والنظرة ف�إنّها تزرع ف���ي القلب ال�شهوة وكفى بها ل�صاحبها فتنة، طوبى 

.
(((

لمن جعل ب�صره في قلبه ولم يجعل ب�صره في عينه«

عواقب النظر المحرمّ‏

�إنّ ج���زاء النظر المحرّم عند الله تعالى �شديد جدّاً بحيث �إنّ بع�ض الروايات 

عبّرت عن �صور عجيبة للّذي يملأ عينيه من النظر الحرام ومن هذه العواقب:

1- يم��ل�أ عيني���ه ناراً: ففي الرواية عن الر�س���ول الأكرم P: »من ملأ عينه 

.
(((

من حرام ملأ الله عينه يوم القيامة من النار، �إلّا �أن يتوب ويرجع«

2- الح�س���رة ي���وم القيام���ة: فع���ن الإمام عل���يّ Q: »كم من نظ���رة جلبت 

، والله �أعل���م بمق���دار ه���ذه الح�س���رة والندام���ة الّت���ي �ستعتري 
(((

ح�س���رة«

الإن�س���ان ي���وم القيامة حين يرى النعيم ويُمنع من���ه لأجل نظرة �إلى حرام، 

))). �سورة النور، الآيتان:31-30.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3288.

))). م. ن.

))). م. ن، ج4، �ص3291.

))). م. ن، ج4، �ص3289.
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.
(((

يقول تعالى: {ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ      }

3- الغ����ضب الإله���يّ: فع���ن الر�سول الأكرم P: »ا�شتدّ غ����ضب الله عزَّ وجلَّ 

عل���ى ام���ر�أة ذات بع���ل م��ل�أت عينه���ا م���ن غي���ر زوجه���ا �أو غي���ر ذي محرم 

.
(((

منها«

آثار غضّ البصر

كما �أنّ للنظر �إلى الحرام عواقب قد ذكرنا بع�اًض منها ف�إنّ لغ�ضّ الب�صر عن 

محارم الله تعالى �آثاراً حميدة في الدنيا والآخرة، ومن هذه الآثار:

1- حلاوة العبادة: ف�إنَّ ال�شيطان ي�سعى جاهداً ليوقع الإن�اسن في المحرّمات، 

الّت���ي ي�سهل الوقوع بها تحت �ضغ���ط ال�شهوات، كالنظ���ر المحرّم، فعندما 

ينت�صر الإن�اسن على �شيطان���ه بعد جهاد النف�س يجد حلاوة الانت�اصر من 

جهة ويزداد �إيمانه ر�سوخاً وقلبه نوراً من جهة �أخرى، كما يح�صل للجيو�ش 

الّتي �أنهكها التعب بعد انت�اصرها، وقد ورد في الحديث ال�شريف عن ر�سول 

الله P: »ما من م�سلم ينظر امر�أة �أوّل رمقة ثمّ يغ�ضّ ب�صره �إلّا �أحدث 

.
(((

الله تعالى له عبادةً يجد حلاوتها في قلبه«

2- راحة القلب: ففي الحديث عن الإمام عليّ Q: »من غ�ضّ طرفه �أراح 

، ولعلّ راحة القلب ت�أتي ب�سب���ب التخلّ�ص من هذا المر�ض القاتل 
(((

قلب���ه«

للح�سنات والذي يجرّ �اصحبه �إلى النار.

3- الح�صان���ة: وهي تحفظ الإن�اسن من الوقوع في الذنوب، ففي الحديث عن 

الإم���ام ال�اصدقQ: »ما اعت�صم �أحد بمثل م���ا اعت�صم بغ�ضّ الب�صر، 

))). �سورة مريم، الآية: 39.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3291.

))). م. ن، ج4، �ص3292.

))). م. ن ، ج4، �ص3289.
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ف����إنّ الب����صر لا يغ�ض���ّ ع���ن مح���ارم الله �إلّا وقد �سب���ق �إلى قلب���ه م�شاهدة 

.
(((

العظمة والجلال«

كيف تعالج آفة النظر؟

�إنّ ال���ذي يحفظ الإن�س���ان ويمنعه من الوقوع في النظ���رة الحرام، ويعيده �إلى 

ال�صواب، �إذا وقع - لا �سمح الله - في الانحراف، هما �أمران �أ�اس�اسن:

�أ- تق���وى الله: �إنّ الارتب���اط بالله تعالى وتق���وى الله تعالى هما الأمر الأ�اس�س 

ف���ي حفظ الإن�اسن وابتعاده عن المحرّمات، وقد تمّ الت�أكيد على تقوى الله 

في مو�ضوع النظر و�أمرا�ض���ه، وعن �أمير الم�ؤمنين Q حينما �سُئل: بِمَ 

يُ�ستع���ان على غم�ض الب�صر؟ فقال: »بالخمود تحت �سلطان المطّلع على 

، ف�إن كنّا عباداً لله تعالى فعلين���ا �أن نقوم بواجبات العبوديّة من 
(((

ك« �س���رِّ

�إطاع���ة �أوام���ر الله تعالى والتجنّب عمّا نهى عنه وم���ن ذلك غ�ضّ الب�صر، 

و�إن كنّ���ا عباداً لرغباتنا و�شهواتن���ا ومتطلّباتها -والعياذ بالله من �أن نكون 

كذل���ك - فق���د خرجنا من دائرة العبوديّة لله تعال���ى �إلى عبوديّة ال�شيطان 

وجنوده! وي�ص���دق حينئذٍ قول �إبلي����س: { جم حج  حم خج خح 

.
(((

خم سج سح سخ  }
ب- الحي���اء: فالحياء حاجز �آخر يقف �أمام انحراف الإن�اسن، وفي رواية عن 

، وعنه P: »�إذا لم ت�ستح 
(((

ر�س���ول الله P: »الحياء �شعبة من الإيمان«

.
(((

فافعل ما �شئت«

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3293.

مة المجل�سي، ج101، �ص41. ))). بحار الأنوار، العّال

))). �سورة �ص، الآيتان: 82 -83.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج 8، �ص466.

))). م. ن.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- تعتب���ر العين نعمةً �إلهيّة كبرى للإن�س���ان �إذ يب�صر بها ما حوله من المخلوقات 

والأ�شي���اء في�ستثمره���ا، �إلّا �أنّها ق���د تكون وبلًاا عليه في �آخرت���ه �إذا لم يح�سن 

ا�ستخدامها �ضمن الحدود الّتي و�ضعها الله تعالى لها.

- لا ب���دّ من ت�أديب العي���ن بتنزيهها عمّا يخالف ال�شريعة، وت�أديبها بما ي�صلح لها 

في الآخرة، ومن الأمور الّتي �أكّد ال�شرع الأقد�س على تنزيه العين عنه، النظر 

المحرّم بجميع �أ�شكاله و�صوره.

- �إنّ ج���زاء النظر المحرّم عند الله تعال���ى �شديد جدّاً، وله عواقب وخيمة، ومن 

هذه العواقب:

1- �أن يملأ الله عينيه ناراً.

2- الح�سرة يوم القيامة.

3- �أن يغ�ضب الله تعالى عليه.

- من �آثار غ�ضّ الطرف عن محارم الله تعالى:

1- حلاوة العبادة.

2- راحة القلب.

3- الح�اصنة.

- يمكن معالجة �آفة النظر من خلال �أمرين:

�أ - تقوى الله تعالى.

ب - الحياء.
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�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما هي علاقة العين بالقلب؟

2- ما هي الأمور الّتي يحرم النظر �إليها؟

3- ما هي �آثار النظر المحرّم؟

4- ما هي �آثار غ�ضّ الب�صر عن محارم الله تعالى؟

5- ما هو علاج �آفة النظر؟

ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

الو�سو�سة

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

... ويج���ب على كلّ من ي�شكّ في ح�صول الو�سو�سة عنده، �أن يكون مثل النا�س 

الع���وامّ، في عر�ض عمله على العلم���اء والفقهاء، والا�ستفهام منهم ب�أنّه هل ابتلي 

عمل���ه بمر�ض الو�سو�سة �أم لا؟ لأنه كثيراً ما يك���ون الإن�اسن الو�سوا�سيّ غافلًا عن 

حاله ومعتقداً ب�أنّه معتدل و�أنّ الآخرين غير مكترثين بالدين ولكنّه �إذا فكّر قليلًا 

لوج���د �أنّ م�صدر ه���ذا الاعتقاد هو ال�شيط���ان و�إلقاءاته الخبيثة، لأنّ���ه يرى ب�أنّ 

العلم���اء والفقه���اء الكبار ومن الّذي���ن ي�ؤمن بعلمهم وعملهم ب���ل ويكونون مراجع 

الم�سلمي���ن في �أخ���ذ م�اسئل الحلال والح���رام منهم يعملون بم���ا يُغاير عمله ولا 

ي�ستطي���ع القول ب�أنّ الملتزمين غالباً والعلم���اء والفقهاء لا يحفلون بدين الله و�أنّ 

الإن�اسن الو�سوا�سيّ وحده يتقيّد بالدين.

وعندما ي���درك �ضرورة �إ�صلاح العمل يدخلُ مرحل���ة العمل، والعمدة في هذه 

المرحل���ة عدم الاهتم���ام بالو�اسو�س ال�شيطانيّة والأوه���ام الّتي تلقى عليه، فمثلًا 



141

هذيب العت


ي
ن )ال

ن
رظ
 الحرام(





����أ مع غَرفة واحدة رغم  �إذا كان مجته���داً ومبتلَ���ى بالو�سو�سة في الو�ضوء فليتو�ضّ

و�سو�سة ال�شيطان، �إنّ ال�شيطان يو�سو�س ويقول ب�أنّ هذا العمل لي�س ب�صحيح ولكن 

 P يواجه���ه ب����أنّ عملي لو لم يك���ن �صحيحاً؛ لوجب �أن لا يك���ون عمل ر�سول الله

والأئمّ���ة الطاهرين R والفقهاء جميعاً �صحيح���اً لأنّ ر�سول الله P والأئمّة 

�أوا في فترة طويل���ة تقرب من ثلاثمائة �سن���ة، وكانت كيفيّة  الطاهري���ن ق���د تو�ضّ

و�ض���وء جميعهم واحدة ف����إذا كان عملهم باطلًا، فليكن عملي باط�ل�اً �أي�اًض و�إذا 

كن���ت مقلّداً لمجتهد ف�أجب ال�شيطان ب�أنّني �أعمل على �ضوء فتوى المجتهد، ف�إذا 

كان و�ضوئي باطلًا فلا ي�ؤاخذني ربّي عليه، ولا تكون عليّ حجّته.

و�إذا �أوقع���ك ال�شيط���ان الملعون في ال�ش���كّ قائلًا ب�أنّ المجته���د لم يقل هكذا 

 ب�إلقاءاته عدّة مرات 
ْ
فافت���ح ر�اسلته العمليّة وت�أكّد من �صحّة العمل، ف�إذا لم تعب�أ

وعمل���ت على خ�ل�اف ر�أيه غدا �آي�س���اً منك، ونرج���و �أن تكون المعالج���ة النهائيّة 

لمر�ضك كما ورد هذا المعنى في الأحاديث ال�شريفة:

جُلُ يَ�شُكُ كَثيراً  فعن الكافي ب�إ�سناده عن زرارة و�أبي ب�صير قلاا: »قُلْنَا لَهُ: الرَّ

لّى وَلَا مَ���ا بِقِيَ عَليَْهِ؟ قَ���الَ: يُعي���دُ. قُلْنَا لَهُ:  ���ى لا يَ���دْري كَ���مْ �صَ لَاتِ���هِ حَتَّ ف���ي �صَ

دُوا  هِ، ثُمّ قال: لَا تُعَوِّ ي فِي �شَكِّ عَادَ �شَكّ. قَالَ: يَمْ�ضِ
َ
فَ�إِنَّهُ يَكْثُر عَليَْهِ ذلِكَ، كُلَّمَا �أ

يْطَانَ خَبِيثٌ يَعْتَادُ لِمَا  لاةِ فَتُطْمِعوهُ فَ�إِن‏َّ ال�شَّ نْفُ�سِكُمْ بِنَقْ�ضِ ال�صّ
َ
الخَبِي���ثَ مِ���نْ �أ

ذَا فَعَلَ ذلِكَ  ���هُ �إِ لَاةِ فَ�إِنَّ حَدُكُ���مْ فِي الوَهْمِ وَلَا يُكْثِ���رَن‏َّ نَقْ�ضَ ال�صَّ
َ
دَ، فَلْيَمْ�ض���ِ �أ عُ���وِّ

نْ يُطاعَ فَ�إِذَا 
َ
كّ. قَالَ زُرَارَةُ: ثُمّ قَالَ: �إِنَّمَا يُريدُ الخَبيثُ �أ مَرّاتٍ لَمْ يَعُدْ �إِلَيْهِ ال�شَّ

حَدِكُمْ«.
َ
يَ لمْ يَعُدْ �إِلَى �أ عُ�صِ

هْ���وُ فَامْ�ض���ِ فِي  وب�إ�سن���اده عن �أب���ي جعفر Q ق���الَ: »�إذا كَثُ���رَ عَليَْ���كَ ال�سَّ

يْطَانِ«. نَّمَا هُوَ مِنَ ال�شَّ نْ يَدَعَكَ �إِ
َ
لَاتِكَ فَ�إِنَّهُ يُو�شِكُ �أ �صَ

ومن الو�ضوح بمكان �أنّك �إذا خالفت ال�شيطان فترة من الزمان، ولم تُلْقِ بلًاا 
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لو�اسو�سه لانقط���ع طمعه عنك وعادت الطم�أنينة وال�سكون �إلى نف�سك، ولكن في 

غ�ض���ون �أيّ���ام ت�صدّيك لل�شيطان ت�ض���رّع �إلى �اسحة الح���قّ المتعالي والتجئ �إلى 

ذات���ه المقدّ�س من �ش���رّ ذاك الملعون و�شرّ النف�س، وا�ستعذ بالله منه وهو يعينك 

عليه...
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �أهميّة الأذن وت�أثيرها في القلب.--

�أن يتعرّف �إلى حقّ ال�سمع.--

�أن يتبيّن حرمة الغناء.--

الدرس الثاني عشر

تهذيب السمع
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 حقّ السمع

ع���ن الإمام ال�سجّاد Q: »و�أمّا حقّ ال�سمع، فتنزيهه عن �أن تجعله طريقاً 

�إلى قلبك، �إلّا لفوهة كريمة تُحدِث في قلبك خيراً �أو تُك�سب خُلقاً كريماً، ف�إنّه 

باب الكلام �إلى القلب ي�ؤدّي �إليه �ضروب المعاني، على ما فيها من خير �أو �شرّ، 

.
(((

ولا قوّة �إلّا بالله«

يخت�صر الإمام ال�سجّادQ في ر�اسلة الحقوق وفي كلمات قليلة حقّ ال�سمع 

الّ���ذي لا ب���دّ و�أن نراعيه ولكنّه ي�شير ف���ي �أوّل كلامهQ �إل���ى ت�أثير ال�سمع في 

القلب، ومعرفة هذا الت�أثير يعتبرها الإمامQ من �أوّل الحقوق.

فه���ذا ال�سم���ع في الحقيقة ما هو �إلّا ب���اب �إلى قلب الإن�اسن وعقل���ه، و�إنّ نف�س 

الع�ض���و المخت�صّ بال�سم���ع �أي الأذن لا يملك م�صفاة ت�صفّي ما ي�صلح �سماعه �أم 

لا، بل �إنّها ت�ستقبل �أيّ �شي‏ء �سواء كان ح�سناً �أم قبيحاً.

وم���ن هنا ي�أت���ي دور الإن�اسن، فعليه �أن يتحكّم بما ي�سمعه من خلال وجوده في 

الأماك���ن الّت���ي لا ي�ضط���رّ فيها ل�سماع �أمر غي���ر مرغوب فيه، �أو عل���ى الأقلّ عدم 

الإ�صغاء �إليه.

))). تحف العقول، الحرّاني، �ص257.
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فما هو المطلوب �أن ننزّه �أ�سماعنا عنه؟ هناك الكثير من ال�ضوابط ال�شرعيّة 

الّت���ي ينبغ���ي مراعاته���ا، والكثير م���ن الانحرافات الّت���ي ينبغي تنزي���ه الأذن عن 

�سماعه���ا، ولك���ن �سن�شير �إلى �أمر يُعتب���ر من �أخطر المحرّمات عل���ى الأذن، وهو 

ا�ستماع الغناء.

نزّه سمعك عن الغناء

والغن���اء ه���و ترجيع ال�صوت عل���ى الوجه المنا�س���ب لمجال�س الله���و، وهو من 

المعا�صي ويحرم على المغنّي والم�ستمع، و�أمّا المو�سيقى فهي العزف على �آلاتها، 

ف����إن كانت بال�ش���كل المتعارف ف���ي مجال�س الله���و والع�صيان فه���ي محرّمة على 

.
(((

عازفها وعلى م�ستمعها �أي�اًض

فالغناء من المحرمات الّتي جاء بها الكتاب يقول الله تعالى: {ڦ ڦ  ڄ 

ڇ  ڇ   ڇ  چڇ  چ  چ    چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄ    ڄ 
، وف���ي الرواية عن الإم���ام الباقر Q: »الغناء ممّ���ا وعد الله عليه 

(((

ڍ  }
.

(((

النار«، وتلا هذه الآية

وف���ي رواي���ة �أخرى عن الإم���ام ال�ص���ادق Q قال: »الغن���اء ي���ورث النفاق، 

.
(((

ويعقب الفقر«

وكما يُحرم الا�ستماع للغناء ف�إنّه لا يجوز الح�ضور في مجل�س الغناء والمو�سيقى 

المطربة اللهويّة المنا�سبة لمجال�س اللهو والع�صيان �إذا �أدّى ذلك للا�ستماع �إليها 

.
(((

�أو �إلى ت�أييدها

))). �أجوبة الإ�ستفتاءات، ال�سيد علي الخامنئي، ج2، �ص23.

))). �سورة لقمان، الآية:6.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت( ، الحر العاملي، ج17، �ص305.

))). م. ن، ج12، �ص230.

))). �أجوبة الإ�ستفتاءات، ال�سيد علي الخامنئي، ج2، �ص119.
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أثر الغناء في القلب‏

�إنّ ل���كلّ عم���ل يقوم به الإن�اسن �أثراً ف���ي قلبه، ويتبع الأثر ف���ي حُ�سنه �أو قبحه 

طبيع���ة العم���ل، ف�إن كان العمل طاعة لله تعالى كان الأث���ر �إيجابيّاً وح�سناً ويجلب 

توفيق���اً م���ن الله تعالى، ولكنّ الطامّ���ة الكبرى في �أثر الأعم���ال النا�شئة من حبّ 

الدني���ا الّذي يُعتبر �أ�اس�س كلّ المعا�صي ومنه الغناء، يقول الإمام الخمينيّ}: 

»اعل���م �أنّ م���ا تناله النف�س م���ن حظّ في هذه الدنيا، يترك �أثراً في القلب، وهو 

م���ن ت�أثي���ر الملك والطبيعة، وهو ال�سبب في تعلّقه بالدنيا. وكلّما ازداد التلذّذ 

بالدني���ا، ا�شت���دّ ت�أثّر القلب وتعلّق���ه بها وحبّه لها، �إلى �أن يتّجه القلب كُلّيّاً نحو 

الدني���ا وزخارفه���ا، وه���ذا يبع���ث عل���ى الكثير م���ن المفا�س���د. �إنّ جمي���ع خطايا 

الإن�س���ان وابتلاءه بالمعا�صي وال�سيّئات �سببها هذا الحبّ للدنيا والتعلّق بها«، 

.
(((

�سُ كُلّ خَطِيئَةٍ«
ْ
نْيَا رَ�أ وعن الإمام ال�اصدق Q: »حُبّ الدُّ

وللا�ستم���اع �إلى الغناء �أث���ر كبير في القلب الّذي يهمّ ال�اسلكين �إلى الله تعالى 

�أن يبقى �أبي�ضَ نا�صعاً غير ملوّث ب�أكدار المعا�صي، فمن �آثاره:

1-يورث النفاق:

ع���ن الإمام ال�ص���ادقQ: »ا�ستماع الله���و والغناء ينبت النف���اق كما ينبت 

.
(((

الماء الزرع«

2-مجل�س الغناء محلّ غ�ضب الله:

مجل����س الغناء محلُّ غ�ضب الله، فقد ق���ال الإمام ال�اصدقQ: »لا تدخلوا 

.
(((

بيوتاً الله مُعْرِ�ضٌ عن �أهلها«

))). الأربعون حديثاً، الإمام الخميني }، الحديث ال�اسد�س.

))). م. ن.

))). م. ن.
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وعن���هQ: »بيت الغناء لا يُ�ؤمَن فيه الفجيعة، ولا يُجاب فيه الدعوة، ولا 

.
(((

يدخله الملائكة«

3- يعذّب م�ستمعه ب�أنواع من العذاب:

روي ع���ن ر�س���ول اللهP: »يُح����شر �صاحب الغناء م���ن قبره �أعم���ى و�أخر�س 

.
(((

و�أبكم«

وع���ن ر�سول اللهP: »خم�سة لا ينظر الله �إليهم يوم القيامة.. �إلى �أن قال: 

.
(((

والمغنّي«

4- قد ي�ؤدّي �إلى الزنا:

مة للوقوع ف���ي الزنا، فعن ر�س���ول اللهP: »الغن���اء رَقيَّة  الغن���اء �سب���ب ومقدِّ

.
(((

الزنا«

وحي���ث �إنَّ الغناء ه���و �صوت لهويّ ينبع من ال�شهوة والل���ذّة الحيوانيّة، ف�إنَّ من 

ي والم�ستمع، فيغفلان ع���ن ذكر الله والآخرة  ئة تحريك �شه���وة المغنِّ �آث���اره ال�سيِّ

بنحو يهيّئهما لارتكاب الفح�شاء.

Pتحذير من ر�سول الله

ولذل���ك جاء تحذي���ر ر�سول اللهP من عواقب الغن���اء فعنهP: »يظهر في 

�أمّت���ي الخ�س���ف والق���ذف. قال���وا: مت���ى ذل���ك؟ ق���الP: �إذا ظه���رت المع���ازف 

والقين���ات و�شرب���ت الخمور. والله ليبيتنّ �أنا�س من �أمّتي على �أ�شر وبطر ولعب 

في�صبح���ون قردة وخنازير لا�ستحلالهم الح���رام، واتخاذهم القينات، و�شربهم 

))). و�اسئل ال�شيعة، الحرّ العاملي، ج17، �ص 303.

))). م�ستند  ال�شيعة، المحقّق النراقي، ج14، �ص132.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج13، �ص 213.

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج76، �ص 247.
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.
(((

الخمور، و�أكلهم الربا، ولب�سهم الحرير«

ثواب من نزّه نف�سه عن الغناء

ه نف�سه عن الغناء، فماذا ينتظر من نزّه نف�سه عنه؟ ما ورد كان لمن لم ينزِّ

ع���ن الإم���ام الر�اضQ: »من نزّه نف�س���ه عن الغناء ف�إنَّ ف���ي الجنة �شجرة 

ي�أمر الله عزَّ وجلَّ الرياح �أن تحرّكها، في�سمع منها �صوتاً لم ي�سمع مثله، ومن 

.
(((

لم يتنزّه عنه لم ي�سمعه«

خلاصة الكلام

���ة ال�شباب،  �إنَّ م�ستعم���ري العال���م يخافون دائم���اً من وع���ي ال�شعوب، وخا�صّ

ولذل���ك ف�إنّ جانباً من برامجهم الوا�سعة لا�ستمرار الا�ستعمار و�إدامته هو �إغراق 

المجتمعات بالغفلة والجهل وال�ضلال، وتو�سعة و�اسئل اللهو المف�سدة.

ون�ش���ر الغناء والمو�سيقى هو من �أهمّ الو�اسئ���ل الّتي ي�صرّ عليها الم�ستعمرون 

لتخدير �أفكار النا�س، و�إ�ضعاف �إرادتهم في المقاومة.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- ال�سم���ع باب �إلى قلب الإن�اسن وعقله، و�إنّ الع�ضو المخت�صّ بال�سمع �أي الأذن لا 

يمل���ك م�صفاة ت�صفّي ما ي�صل���ح �سماعه �أم لا، بل �إنّها ت�ستقبل �أيّ �شي‏ء �سواء 

كان ح�سنا �أم قبيحاً.

- �إنّ ل���كلّ عم���ل يقوم ب���ه الإن�اسن �أثراً في قلب���ه، ويتبع الأثر ف���ي ح�سنه �أو قبحه 

طبيعة العمل، ف�إن كان العمل طاعة لله تعالى كان الأثر �إيجابيّاً وح�سناً ويجلب 

))). و�اسئل ال�شيعة، الحرّ العاملي، ج17، �ص 311.

))). م. ن، �‏ص 317.
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توفيق���اً من الله تعالى، ولكن الطامّة الكبرى في �أثر الأعمال النا�شئة من حبّ 

الدنيا الّذي يعتبر �أ�اس�س كلّ المعا�صي ومنه الغناء.

- الا�شتغ���ال بالملاهي والغناء من الكبائر ومن لهو الحديث ومن قول الزور ومن 

اللغ���و، وهو يورث النف���اق ويبعد الملائكة وي�ؤدّي �إلى الزن���ا والفواح�ش، ويبعد 

ع���ن ذكر الله، وهو �إح���دى و�اسئل الا�ستعم���ار لإ�ضعاف الم�سلمي���ن و�إرادتهم 

ومقاومتهم.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- ما هي العلاقة بين ال�سمع والقلب؟

2- لماذا ينبغي تنزيه ال�سمع عن الغناء؟

3- ما هو �أثر الغناء في النف�س الإن�اسنيّة؟
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

من ق�ص�ص العلماء

ج���اء ف���ي كت���اب )دار ال�سلام( للمحقّ���ق النوريّ: عن ال�سيّ���د ح�سن بن ال�سيّد 

عليّ الأ�صفهانيّ �أنّه قال: كنت م�شغولًا بطلب العلم في النجف الأ�شرف حين مات 

�أب���ي، وتعهّ���د ب�أعمال �أبي بع�ض �أخوتي، ولم يكن لي عل���م بتفا�صيلها، وبعد م�ضيّ 

�سبع���ة �أ�شهُ���ر من وفات���ه توفّيت �أمّي في �أ�صفه���ان، وحملوا جنازته���ا �إلى النجف 

الأ�ش���رف، وف���ي ليلة من تلك الليالي ر�أيت والدي في المنام فقلت له: �إنّك توفّيت 

في �أ�صفهان و�أنت الآن في النجف الأ�شرف، فقال بلى. بعد وفاتي نقلوني �إلى هذا 

الم���كان. ف�س�ألت���ه عن والدتي قريبة منك؟ فقال: هي ف���ي النجف ولكن في مكان 

�آخر، وعلمت �أنّها لي�ست بدرجة �أبي ف�س�ألته عن حاله فقال: 

كن���ت ف���ي ال�ضيق وال�ش���دّة والآن ارتحت منهما فتعجّبت وقل���ت: هل مثلك من 

يع���ذب؟ فقال: نعم، �إنّ الحاجّ ر�اض كان له عل���يّ دين وكان يطالبني به، لذا كنت 

في �شدّة.

يق���ول ال�سيّد ح�سن الأ�صفهانيّ: فا�ستيقظت فزع���اً، وكتبت ر�ؤياي لأخي الّذي 

كان و�صيّ���اً لوال���دي وطلبت منه التحقيق ف���ي ذلك، فكتب لي ف���ي الجواب: �إنّني 

فت�ش���ت في دفات���ر ديون والدي فلم �أج���د ا�سم حاجّ ر�اض، فكتب���ت �إليه: �إجهد �أن 

تعرف ذلك ال�شخ�ص ثمّ ت�س�أله ما �إذا كان يطلب والدي.

فكتب لي في الجواب: �س�ألته: فقال: نعم كنت �أطلب والدك ولم يكن يعلم بذلك 

�أحد �إلّا الله وقد �س�ألتك بعد وفاته: هل يوجد ا�سمي في �سجلّ الدائنين؟ فقلت لا، 

ولم يكن لديّ �سند ا�ستند �إليه في ذلك الدين، ولم يكن لي طريق لإثباته.

لمّا �سمعت ذلك �أردت �أن �أدفع له ذلك المبلغ فلم يقبل، وقال قد �أبر�أت ذمّته.
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:Qت�أمّل �أيّها الم�ؤمن في هذا الحديث: عن الإمام الباقر

»الظل���م ثلاث���ة، ظلم يغف���ره الله، وظلم لا يغفره، وظل���م لا يدعه الله، ف�أمّا 

الظلم الذي لا يغفره الله فال�شرك، و�أمّا الظلم الذي يغفره الله فظلم الرجل 

.
(((

فيما بينه وبين الله، و�أمّا الظلم الذي لا يدعه فالمداينة بين العباد«

))). الذنوب الكبيرة، د�ستغيب، ج‏2، �‏ص22.  
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أهداف الدرس

�أن يتبّنن�يّ� الطال���ب �أهميّة البطن وت�أثيره���ا على روحيّة --

الإن�سان.

�أن يتعرّف �إلى حقّ البطن.--

�أن يدرك خطر �أكل الحرام و�أثره.--

تهذيب البطن‏

الدرس الثالث عشر
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الطع���ام ف���ي الأ�صل ه���و �ض���رورة حياتيّة للإن�س���ان، وقد جع���ل الله تعالى في 

الإن�س���ان �شهوة الطع���ام الّتي تدفع الإن�اسن نح���و الأكل وبالتالي يتمّ ت�أمين حاجة 

البدن من الطعام ب�شكل ي�ضمن بقاءه حيّاً.

ولك���ن عندما يذه���ب الإن�اسن بعيداً ف���ي �إ�شب���اع الغريزة الّتي تدع���وه لتناول 

الأطعم���ة وي�صبح الأكل الهمّ الأكبر لديه، فهنا ينحرف الإن�اسن عن الخطّ الّذي 

�أراده الله تعال���ى ل���ه، فيتح���وّل م���ن �إن�س���ان �أراده الله تعالى للعب���ادة الّتي تحقّق 

ال�سعادة، �إلى بهيمة هائمة لا ترى �إلّا علفها، ومن هنا جاء الإ�سلام ليحافظ على 

�إن�اسنيّ���ة الإن�اسن من خ�ل�ال الت�شريعات الّتي تقنّن عليه بع�ض الأنواع من الطعام 

الّت���ي لي����س فيها �صلاح له، ولت�أديبه ب�آداب تخل�ص نتيجته���ا �إلى �أن ي�أكل الإن�اسن 

ليعي�ش لا �أن يعي�ش لي�أكل.

نزّه بطنك عن الحرام‏

�إنّ الّذي يت�أمّل فيما ورد عن الأئمّة R، من الأحاديث يجد حر�اًص كبيراً على 

 :Qحلِّيَّة، ما يدخل في جوف الإن�اسن الم�ؤمن، ففي الحديث عن الإمام ال�سجّاد

»و�أمّ����ا ح����قّ بطنك، ف�أن لا تجعل����ه وعاءً لقليل من الح����رام ولا لكثير، و�أن تقت�صر 

ل����ه ف����ي الحا�ل��ل، ولا تخرجه من ح����دّ التقوية �إلى ح����دّ التهوين وذه����اب المروّة، 
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و�ضبط����ه �إذا هَ����مَّ بالجوع والظم�أ، ف�إنّ ال�شبع المنتهي ب�صاحبه �إلى التخم مك�سلة 

ومثبط����ة ومقطع����ة ع����ن كلّ ب����رّ وك����رم، و�إنّ ال����ريّ المنته����ي ب�صاحبه �إل����ى ال�سكر، 

.
(((

م�سخفة ومجهلة ومذهبة للمروّة«

�إذاً، هناك العديد من الأمور الّتي �أمرنا الله تعالى �أن ننزّه �أنف�سنا عنها، ومنها:

الخمر

يقول الله تعالى: {ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ      پ پ پ پ  ڀ ڀ 

.
(((

ڀ ڀ ٺ ٺ  }
فالخم���رة ه���ي �أمّ الخبائ���ث، وهي م���ن المحرّم���ات الكبار الّت���ي تذهب بعقل 

الإن�س���ان فيخ�س���ر دني���اه، وتعرّ�ض���ه ل�سخ���ط الجبّار فيخ�س���ر الآخ���رة؛ وهذا هو 

الخ�س���ران المبين، ولق���د وردت الروايات الكثيرة الّتي تنه���ى الإن�اسن عن تناول 

 ،P ه���ذه الم�سكرات، وممّا يُفهم م���ن بع�ض هذه الرواي���ات �أنّ الر�سول الأكرم

ت�شدّد في عزل �شارب الخمر اجتماعيّاً ف�أمر بمقاطعته فلا يزوّج ولا ي�ؤتمن، ففي 

الرواي���ة عن النبيّ الأكرم P: »من ائتمن �شارب الخم���ر على �أمانة بعد علمه 

.
(((

فلي�س له على الله �ضمان ولا �أجر له ولا خلف«

.
(((

وفي رواية �أخرى عنه P: »�شارب الخمر لا يزوّج �إذا خطب«

وم���ن جهة �أخ���رى فقد �صوّرت الروايات �شارب الخمر ف���ي يوم القيامة ب�صور 

مرعب���ة ومقزّزة، ففي الرواية عن الإمام الباقر Q: »ي�أتي �شارب الخمر يوم 

القيامة م�سودّاً وجهه مدلعاً ل�سانه، ي�سيل لعابه على �صدره، وحقّ على الله �أن 

))). تحف العقول، الحرّاني، �ص258.

))). �سورة المائدة، الآية:90.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي، ج 19، �ص83.

))). م. ن، ج20، �ص79.
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ي�سقيه من )بئر خبال( قال: قلت: وما بئر خبال؟ قال: بئر ي�سيل فيها �صديد 

.
(((

الزناة«

وف���ي رواية �أخرى عن �إمامنا ال�اصدق: �شارب الخمر ي�أتي يوم القيامة م�سودا 

.
(((

وجهه مائلًا �شفته مدلعاً ل�اسنه، ينادي العط�ش العط�ش

الربا

ڀ  ڀ  ڀ  پ    پ  پ   پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   {ٱ 

. الربا في 
(((

ڀٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ    ٿ ٿٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ  }
القر����ض ه���و الإقرا�ض مع ا�شتراط الفائدة، وقد ح���ارب الإ�سلام الربا وعدّه من 

المكا�سب المحرّمة، فمال الربا مال حرام و�آكله �آكل للمال الحرام، وال�اسلك �إلى 

الله تعال���ى لا بدّ له م���ن �أن يحر�ص على �أن لا ي�شوب لحم���ه ودمه المال الحرام، 

ف�إنّ ذلك من الموانع الّتي تقف في طريق الإن�اسن للو�صول �إلى الله تبارك وتعالى 

.
(((

وعن ر�سول الله P: »�شرّ المكا�سب ك�سب الربا«

المال الحرام

المق�ص���ود ب���ه كلّ م���ال �أخذ من غير ما �أحلّ���ه الله، كالمال الّ���ذي يجنيه بائع 

المحرّم���ات ك�أ�شرط���ة الغن���اء والخم���ر، وك�أكل �أم���وال اليتامى ظلم���اً، يقول الله 

{ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ  ڑ کک   : وج���لَّ ع���زَّ 

.
(((

ک ک  }

وم���ن المال الحرام �أي�اًض غ����شّ النا�س في التجارات والبي���ع يقول الله تعالى: 

))). و�اسئل ال�شيعة، ج25، �ص297.

))). م. ن.

))). �سورة البقرة، الآية:275.

))). الوجيز في الفقه الإ�سلامي، �ص57.

))). �سورة الن�اسء، الآية:10.
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{ڱ ڱ ڱ ں  ں ڻ ڻ   ڻ ڻ ۀ ۀ ہ   ہ 

.
(((

ہ ہ ھ ھ  }
ويقول في �آية �أخرى: {ٹ ڤ    ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 

ڇ  ڇ         ڇ  چ  چچ   چ  ڃ  ڃڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ 
.

(((

ڇ  }
في���ا �أيّها ال�اسلك �إلى الله تعالى احذر كلّ الح���ذر من المال الحرام �أن يدخل 

�إل���ى بطنك �أو يمت���زج بلحمك ودمك لأنّ ذلك يزيد من الحُجُب بينك وبين ربّك، 

ويجعل���ك ت�سير �إلى �أودية جهنّم لا �إلى الله تعالى، و�ستكون من الأخ�سرين �أعملًاا 

.
(((

والعياذ بالله: {ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں  ں ڻ ڻ   ڻ ڻ  }

القمار

ر عنه في الق���ر�آن الكريم بالمي�سِر، قال  م���ن الذنوب الكبي���رة القمار، وقد عبِّ

.
(((

تعالى: {ۉ ې ې  ېې ى ى ئا        ئا  }

والمي�سِر ي�شمل كلَّ �أنواع القِمار، وهو م�أخوذ من كلمة »الي�سر«، ذلك �أنّ القمار 

بب�اسط���ة وبدون م�شاقِّ الك�سب والعمل يجعل �أم���وال الآخرين في قب�ضة الإن�اسن. 

والتعبي���ر ف���ي الآية الكريم���ة بالإثم الكبير، �إ�ش���ارة وا�ضحة �إلى ك���ون القمار من 

الكبائر.

ومن الدلائل على �أنَّ القمار من الذنوب الكبيرة قرنه في القر�آن الكريم دائماً 

بالخمر وعبادة الأ�صنام، كما في قول���ه تعالى: {ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ      پ 

))). �سورة البقرة، الآية: 188.

))). �سورة الن�اسء، الآية: 29.

))). �سورة الكهف، الآية:104.

))). �سورة البقرة، الآية: 216.
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.
(((

پ پ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ}
فهو ي�شترك مع الخمر في الكثير من المفا�سد.

من مفاسد القمار

1- العداوة والبغ�ضاء:

{ٺ ٿ   ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ  ڤ   تعالى:  يقول 

.
(((

ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦڄ ڄ ڄ  ڄ  }
نلاح���ظ في الآي���ة الكريمة جعل الع���داوة والبغ�اضء من �آث���ار الخمر والمي�سر 

فالمقامر �إمّا �أن يربح �أو يخ�سر، ف�إذا ربح فلا �شكّ �أنَّ البغ�ض والحقد �سيملأ قلب 

�اصحبه الخا�سر، حيث يرى �أمواله التي ح�صل عليها بم�شقّة وجهد، وكان متعلّقاً 

به���ا خرجت من ي���ده بدون �أيِّ عو����ض، و�إن لم ي�ستطع �أن يتداركه���ا في المجل�س 

نف�سه ف�إنَّه �سي�أخذ الحقد بدلها �إلى �آخر عمره ويتحيَّن الفر�ص للانق�اض�ض على 

من كان �سبباً في خ�اسرته.

���ا �إذا خ�س���ر فمعلوم �أنّه �سيعوّ�ض ع���ن خ�اسرته بالحقد عل���ى �اصحبه، وقد  �أمَّ

ينتهي مجل�س القمار �إلى الغ�ضب وال�سبّ وال�شتم وهتك الأعرا�ض وال�ضرب وحتّى 

الجريمة الكبرى، القتل.

د: 2- القمار ي�ؤدّي �إلى الف�ساد والت�شرُّ

والمو�ضوع الآخر هو �أنَّ المقامر �إذا ربح ف�إنّه �سيتّجه للتفكير بالف�اسد واللهو، 

وارتي���اد الحانات ومراك���ز الفح�شاء والمنك���رات والملاهي، لأنّه ق���د ك�سب هذا 

الم���ال م���ن دون جهد ولا تعب، وكما يقول المثل: »م���ال جاءت به الريح تذهب به 

))). �سورة المائدة، الآية:  90.

))). �سورة المائدة، الآية: 91.
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الريح«، و�سوف يذهب المال هدراً و�إ�سرافاً وتبذيراً بعد قليل من الزمان.

وعل���ى �إث���ر الربح ت�شتدّ علاقت���ه بالقمار، وتم���وت عنده روح الن�ش���اط والعمل 

والج���دّ في طلب الرزق الحلال، وفي النتيجة ي�صب���ح �إن�اسناً عاطلًا بطّلًاا ك�سولًا 

ه الو�صول �إل���ى مجال�س القمار لعلّه  خام�ل�اً، �شهوانيّ���اً، متحلّلًا، ويكون �سعيه وهمُّ

يظفر بن�صيب �أكبر.

���ه �سوف ت�سيطر علي���ه الأع�اصب الهائج���ة، ويهيج عنده  �أمّ���ا �إذا خ�س���ر ف�إنَّ

الح�سّ الانتقاميّ المتوحّ�ش، لأجل تح�صيل ما خ�سره من المال، وهنا �سيحاول 

جه���ده تح�صيل المال من �أيّ طريق، وهنا �أي�اًض �سيو�صل نف�سه مرّة �أخرى �إلى 

نوادي القمار.

3- الابتعاد عن ذكر الله وال�صلاة

ومن جملة المفا�سد العظيمة للقمار، الغفلة عن ذكر الله والابتعاد عن طاعته، 

كما ذكرت الآية �أعلاه: {ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦڄ  ...}

ن عادة �شرب الخمر  فح���ال الإن�اسن المقامر، في مجال�س القمار والّتي تت�ضمَّ

و�سم���اع الأغاني والمفا�سد وم�اصحبة الفا�سدي���ن، �أنّه يم�ضي عليه وقت ال�صلاة 

وهو م�شغول ب�سكره وقماره ولهوه.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- الطعام في الأ�صل هو �ضرورة حياتيّة للإن�اسن، وقد جعل الله تعالى في الإن�اسن 

�شه���وة الطعام الّتي تدفع الإن�اسن نحو الأكل، وبالتالي يتمّ ت�أمين حاجة البدن 

م���ن الطعام ب�شكل ي�ضم���ن بقاءه حيّاً، ولكن عندما يذه���ب الإن�اسن بعيداً في 

�إ�شب���اع الغري���زة الّتي تدعوه لتناول الأطعمة وي�صب���ح الأكل الهمَّ الأكبر لديه، 

فهنا ينحرف الإن�اسن عن الخطّ الّذي �أراده الله تعالى له، فيتحوّل من �إن�اسن 

�أراده الله تعالى للعبادة الّتي تحقّق ال�سعادة �إلى بهيمة هائمة لا ترى �إلّا علفها.

- يجب تنزيه البطن عن عدّة �أمور: الخمر، الربا، المال الحرام.

- من الكبائر القمار وله مفا�سد كثيرة منها: �إيقاع العداوة والبغ�اضء بين النا�س 

والابتعاد عن ذكر الله وال�صلاة.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

1- عمَّ ينبغي تنزيه بطن الإن�اسن؟

2- �أعطِ مثلًاا عن المال الحرام.

3- ما هو �أثر الخمر في الحياة الإن�اسنيّة والمجتمعات؟

 4- ما هو �أثر القمار في المجتمع وفي الفرد؟
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

الآثار المهلكة للخمر والقمار

ة مفا�سد للخمر منها: لقد �أثبت العلماء عدَّ

�أ- ت�أثيره في عمر الإن�اسن.

ب- ت�أثيره في الن�سل.

ج- �أث���ره في الأخلاق العاطفيّ���ة العائليّة، ممّا يقلِّل م���ن ان�شداد المدمِن نحو 

زوجته و�أولاده، حتّى قد ي�ؤدّي �إلى قتلهم، كما هو م�شاهَدٌ في بع�ض الحلاات.

د- �أ�ضرار الكحول الاجتماعيّة: من �ضرب و�سرقة واحتيال وقتل وانتحار.

ه���ـ- الأ�ضرار الاقت�اصديّة: يقول �أحد علماء النف�س الم�شهورين: من الم�ؤ�سف 

�أنَّ الحكوم���ات تح�سب ما تدرّ عليها الم�شروبات الكحوليّة من �ضرائب، ولا 

تح�سب الميزانيّة ال�ضخمة التي تنفق لترميم مفا�سد هذه الم�شروبات. فلو 

ح�سب���ت الحكومات الأ�ضرار الناتجة من الم�شروبات الكحوليّة، مثل زيادة 

الأمرا�ض الج�سميّة والروحيّ���ة، و�إهدار الوقت والا�صطدامات الناتجة من 

ال�سك���ر وف�اسد الجي���ل وانت�شار روح التقاع�س والتحلّ���ل، والتخلّف الثقافيّ، 

�صة لرعاية  والم�ش���اكل الّتي تواجه رجال ال�شرط���ة ودور الح�اضنة المخ�صّ

�أبن���اء المخمورين، وم���ا تحتاج �إليه جرائ���م المخمورين م���ن م�ست�شفيات 

و�أجه���زة ق�اضئيّة و�سج���ون وغيرها م���ن الخ�اسئر والأ�ض���رار الناتجة من 

تعاط���ي الخمور، وقارنت هذه الخ�اسئ���ر بما تح�صل عليه من �ضرائب على 

.
(((

هذه الم�شروبات لوجدت �أنَّ الأرباح تكاد تكون تافهة �أمام الخ�اسئر...

ث ولا حرج: �أمّا عن الم�اضرّ الج�سميّة للكحول فحدِّ

))). الأمثل في تف�سير كتاب الله المنزل ال�شيخ نا�صر مكارم ال�شيرازي، ج‏2، �‏ص117.
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1- �أثره في الدماغ

2- �أثره في الإدراك

3- �أثره في المعدة

4- �أثره في الكبد

5- �أثره في جهاز التنف�س

6- �أثره في الكلية

7- �أثره في القلب

8- �أثره في القوّة العاقلة

9- �أثره في دوران الدم

.
(((

10- �أثره في الن�سل �إلى غير ذلك...

�أمّا بالن�سبة �إلى القمار ف�إليك �إح�اصئيّة من الدوائر الإح�اصئيّة الأمريكيّة:

�إنّ القم���ار كان ال�سبب المبا�شر في 30% م���ن الجرائم، وفي �إح�اصئيّة �أخرى 

ن���رى وللأ�سف ال�شديد �أنّ 90% من جرائم ال�سرق���ة و50% من الجرائم الجن�سيّة 

و10%م���ن ف�اسد الأخلاق و30% من الطلاق و40% م���ن ال�ضرب والجرح و5% من 

.
(((

حوادث الانتحار �إنّما هي ب�سبب القمار

))). انظر تف�صيل ذلك: الذنوب الكبيرة، د�ستغيب، ج‏1، �‏ص240.

))). الأمثل، ج‏4، �‏ص144.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �أهميّة اليد في طريقه �إلى الآخرة.--

�أن يتعرّف �إلى بع�ض ما ينبغي عمله بو�ساطة اليد.--

�أن يتع���رّف �إلى بع�ض ما ينبغي اجتناب ارتكابه بو�ساطة --

اليد.

الدرس الرابع عشر

تهذيب اليد
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تمهيد

روي ع���ن الإم���ام ال�سجّاد زي���ن العابدي���نQ: »... و�أمّا حقّ ي���دك، ف�أن لا 

تب�سطه���ا �إل���ى م���ا لا يحلّ لك بم���ا تب�سطها �إليه م���ن العقوبة ف���ي الآجل، ومن 

النا����س بل�س���ان اللائمة في العاجل، ولا تقب�ضه���ا ممّا افتر�ض الله عليها، ولكن 

توقّره���ا بقب�ضه���ا ع���ن كثي���ر ممّا لا يح���لّ له���ا، وتب�سطها �إل���ى كثير ممّ���ا لي�س 

عليه���ا، ف����إذا هي قد عقلت و�شرفت في العاجل، وجب لها ح�سن الثواب من الله 

.
(((

في الآجل«

�إنّ الي���د كغيرها من الجوارح خلقها الله تعالى لما فيه فائدة الإن�اسن، فباليد 

ي�سعى الإن�اسن للعم���ل، وبها يجاهد في �سبيل الله ويحمي نف�سه و�أر�ضه وعر�ضه، 

وباليد يتناول الأ�شياء... �إلى الكثير من الفوائد الأخرى.

�إلّا �أنّ اليد كما يمكن الا�ستفادة منها في الأمور الّتي ت�صبّ في �اصلح الإن�اسن، 

ف�إنّه يمكن �أن تكون �سبب���اً لدخوله في حلقة العا�صين المتعرّ�ضين ل�سخط الملك 

الجبّ���ار، من هنا فلا بدّ من الالتفات �إلى الي���د وتهذيبها حتّى تكون بكلّ �أعمالها 

وحركاتها و�سكناتها لله ربّ العالمين.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج11، �ص156.
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عن ماذا ننزّه اليد؟

لق���د حرّم ال�شارع المقدّ�س على يد الإن�اسن �أموراً و�أوعد عليها النار، لما لهذه 

الأم���ور من �أثر �سلب���يّ في النف�س وفي المحيط والمجتم���ع، ومن هذه الأمور الّتي 

حرّمها ال�شارع:

1- ال�سرق���ة: وقد �أ�ش���ار الإمام الر�اض Q �إلى �سب���ب تحريمها حيث قال: 

»ح���رّم الله ال�سرق���ة لما من ف�ساد الأموال وقت���ل النف�س لو كانت مباحة، 

ولم���ا ي�أتي ف���ي التغا�صب من القت���ل والتنازع والتحا�سد، وم���ا يدعو �إلى 

ترك التجارات وال�صناعات في المكا�سب، واقتناء الأموال �إذا كان ال�شي‏ء 

.
(((

المقتنى لا يكون �أحد �أحقّ به من �أحد«

وال�سرق���ة لا تتوقّ���ف عند مدّ اليد �إلى المال الموج���ود عند الآخرين و�أخذه بل 

ي�شم���ل كلّ ح���قّ في مال الإن�س���ان لا يُخرجه، ومن ه���ذه الحقوق ما �أ�ش���ارت �إليه 

الرواي���ة عن الإمام ال�ص���ادق Q: »ال�سرّاق ثلاث���ة: مانع ال���زكاة، وم�ستحلّ 

.
(((

مهور الن�ساء، وكذلك من ا�ستدان ولم ينوِ ق�ضاءه«

2- الاعت���داء عل���ى الغير: لم يترك الر�سول الأك���رم P و�أهل البيت منا�سبة 

�إلّا وتحدّثوا فيها ع���ن العلاقات الطيّبة بين الأخوة في الدين لكيلا يتحوّل 

المجتم���ع الإ�سلام���يّ الأخلاقيّ المن�سجم المترابط �إل���ى حلبة للم�اصرعة 

والت�ض���ارب بين كلّ غا�صب �أو ذي قوّة مت�سلّ���ط ي�ستعر�ض بين النا�س قوّته 

وبط�ش���ه، فف���ي الرواية ع���ن الر�سول الأك���رم P: »... �ألا وم���ن لطم خدّ 

ام���رئ م�سلم �أو وجهه بدّد الله عظام���ه يوم القيامة، وحُ�شر مغلولًا حتّى 

.
(((

يدخل جهنّم �إلّا �أن يتوب«

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1298.

))). م.ن، ج2، �ص1299.

))). مكاتيب الر�سول، الأحمدي الميانجي، ج2، �ص149.
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 :P عن ر�سول الله الأكرم Q 3- الإ�ضرار بالآخرين: عن الإمام الر�اض

.
(((

»لي�س منّا من غ�شّ م�سلماً �أو �ضرّه �أو ماكره«

4- اللم����س المح���رّم: �أي لم�س الأجنبيّة بالم�اصفح���ة �أو غيرها، وقد ورد في 

الرواي���ة ع���ن الر�س���ول الأكرم P: »م���ن �صاف���ح ام���ر�أة تحرم علي���ه، باء 

.
(((

ب�سخط من الله«

اليد طريق للآخرة

بع���د �أن تحدّثنا عن بع����ض الأمور الّتي ينبغي تهذيب النف����س عنها، ن�شير �إلى 

الأمور الّتي يربح فيها الم�ؤمن في �آخرته من خلال يده، ومن هذه الأمور:

1- الجه���اد في �سبي���ل الله: يقول تعال���ى: { ے ۓ ۓ  ڭ ڭ 

حي���ث 
(((

ڭ ڭ  ۇ ۇ ۆ ۆ  ۈ ۈ}
�إنّ الله علّق ح�صول الفلاح على الجهاد.

وكذل���ك �أكّدت روايات المع�صومين عليهم ال�صلاة وال�سلام على �أهميّته ففي 

الرواي���ة عن �أمير الم�ؤمنينQ: »ف�إنّ الجهاد باب من �أبواب الجنّة فتحه الله 

���ة �أوليائ���ه، وهو درع الله الح�صينة وجنّته الوثيقة، فمن تركه رغبة عنه  لخا�صّ

.
(((

�ألب�سه الله ثوب الذلّ و�شمله البلاء«

2- ال�صدق���ة: وال�صدق���ة من الم�ستحبّ���ات الأكيدة، ولها �أج���ر كبير عند الله 

، ومن �آثار ال�صدقة �أنّها: تعالى �إذا كانت ب�إخلا�ص له عزَّ وجلَّ

�أ- تظ����لّ الم�ؤم����ن م����ن ح����رّ ي����وم القيامة، فف����ي الحديث عن الر�س����ول الأكرم 

))). م�ستدرك �سفينة البحار، ال�شيخ علي النمازي، ج6، �ص457.

))). الأمالي، ال�شيخ ال�صدوق، �ص515.

))). �سورة المائدة، الآية:35.

))). نهج البلاغة، ج1، الخطبة27.
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.
(((

P: »�أر�ض القيامة نار، ما خلا ظلّ الم�ؤمن ف�إنّ �صدقته تظلّه«

ب- تدف���ع البا�ل�ء: ففي الحديث عن الر�س���ول الأكرم P: »ال�صدقة تدفع 

البا�ل�ء، وه���ي �أنج���ح دواء، وتدف���ع الق����ضاء وقد �أب���رم �إبرام���اً، ولا يذهب 

.
(((

بالأدواء �إلّا الدعاء وال�صدقة«

ج- تخلف البركة: ففي الحديث عن الإمام ال�اصدق Q: »ال�صدقة تق�ضي 

.
(((

الدين وتخلف بالبركة«

يبقى �أن ن�شير �إلى �أنّ �أف�ضل ال�صدقات هي ما ت�ستبطن الإيثار، ومثلنا الأعلى 

ف���ي ذلك �أئمّتنا الأطه���ار R، فقد �أنزل الله تعالى ف���ي مدحهم �سورة الدهر 

حيث قال عزَّ من قائ���ل: { ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ  ٹ ٹ  ٹ ٹ ڤ 

.
(((

ڤ  ڤ ڤ ڦ ڦ        ڦ  ڦ      ڄ   }
وفي الحديث عن الإمام ال�اصدقQ: »�إنّ �صاحب الكثير يهون عليه ذلك، 

وق���د م���دح الله عزَّ وجلَّ �صاح���ب القليل فق���ال: {ئې ئې ئى ئى  ئى    

.
(((

ی   یی  ی ئج ئح ئم ئى ئي بج}«

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1594.

))). م. ن، ج2، �ص1595.

))). م. ن، ج2، �ص1597.

))). �سورة الدهر/ الإن�اسن، الآيتان:9-8.

))). �سورة الح�شر، الآية:9.
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خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

-�إنّ الي���د كغيره���ا من الجوارح خلقها الله تعالى لما في���ه فائدة الإن�اسن، فباليد 

ي�سعى الإن�اسن للعمل وبها يجاهد في �سبيل الله ويحمي نف�سه و�أر�ضه وعر�ضه 

وباليد يتناول الأ�شياء... �إلى الكثير من الفوائد الأخرى.

-كم���ا يمكن الا�ستفادة من الي���د في الأمور الّتي ت�صبّ في �اصل���ح الإن�اسن، ف�إنّه 

يمك���ن �أن تكون �سبب���اً لدخوله في حلقة العا�صي���ن المتعرّ�ضين ل�سخط الملك 

الجبّار.

-ينبغ���ي تنزي���ه اليد عن �أم���ور، مثل: ال�سرق���ة، الاعت���داء على الغي���ر، الإ�ضرار 

بالم�ؤمنين، اللم�س المحرّم.

-من الأمور الّتي يكت�سب فيها الم�ؤمن �آخرته من خلال يده: الجهاد، وال�صدقة.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 كيف يمكن �أن ت�سبّب اليد دخولَ �اصحبها �إلى النار؟-

22 اذكر بع�ض الأمور الّتي ينبغي �أن يكت�سب بها الإن�اسن �آخرته من خلال يده.-

33 ما هي الآثار المترتّبة على ال�صدقة؟-
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

الرجاء والغرور

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثاً«:

ولك���ن �أيّها العزيز، كن على ح���ذر، لئّال تخلط بين الرجاء والغرور. فقد تكون 

مغت���راً وتح�س���ب نف�س���ك من �أهل الرج���اء. �إنّ م���ن ال�سهل التمييز بي���ن الحالين 

ف���ي مباديهما، �أنظر �إلى ه���ذه الحال الّتي فيك والّتي تظ���نّ نف�سك بها ب�أنّك من 

�أه���ل الرجاء، فه���ي �إمّا �أن تكون نا�شئة من التهاون ف���ي �أوامر الحقّ - �سبحانه - 

والتقلي���ل منه���ا، و�إمّا �أن تكون ناجمة عن الاعتق���اد ب�سعة رحمة الله وعظمة ذاته 

المقدّ�سة. و�إذا ع�سر عليك التمييز بينهما �أي�اًض، �أمكنك التمييز من خلال الآثار 

ف�إذا كان الإح�اس�س بعظمة الله في القلب وكان قلب الم�ؤمن محاطاً برحمة ذاته 

المقدّ�س���ة وعطاياه، لقام القل���ب بواجب العبوديّة والطاع���ة؛ لأنّ تعظيم العظيم 

المُنعم وعبادته من الأمور الفطريّة الّتي لا خلاف فيها.

و�إذا ل���م تكن ف���ي �أداء واجبات العبوديّة، وفي بذل الجُه���د والجدّ في الطاعة 

والعب���ادة معتم���داً على �أعمالك، ول���م تح�سب لها ح�اسباً، وكن���ت �آملًا رحمة الله 

وف�ضله وعط���اءه، ووجدت نف�سك م�ستحقّاً للّوم وال���ذمّ وال�سخط والغ�ضب ب�سبب 

�أعمال���ك ولم تعتمد �إلّا على رحمة الجواد المطل���ق ف�أنت من �أهل الرجاء فا�شكر 

الله تبارك وتعال���ى، واطلب من ذاته المقدّ�سة �أن يثبّت ذلك في قلبك، ويمنحك 

�أعلى منه مقاماً.

�أمّ���ا �إذا كن���ت - لا �سم���ح الله - متهاون���اً في �أوام���ر الحقّ تعال���ى وم�ستحقراً 

وم�ستهيناً بتعاليمه، فاعلم �أنّه الغرور الحا�صل في قلبك و�أنّه من مكائد ال�شيطان، 

وم���ن نف�سك الأمّارة بال�سوء فلو �آمنت ب�سعة الله ورحمته وعظمته لظهر �أثر ذلك 
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في���ك. �إنّ المدّع���ي الّذي يخالف عمله دعواه يكذّب نف�س���ه بنف�سه وال�شواهد على 

هذا في الأحاديث المعتبرة كثيرة.

بِي عَبْدِالله قالَ: 
َ
نْ ذَكَرَهُ، عَنْ �أ بِي نَجْ���رَانَ، عَمَّ

َ
فف���ي الكافي بِ�إِ�سْنَادِهِ عَنْ ابْنِ �أ

���ي وَيَقولُونَ نَرْجُو فَاَ�ل� يَزَال���ونَ كَذلِكَ حَتّى  »قُلْ���تُ لَ���هُ: قَ���وْمٌ يَعْمَلُ���ونَ بِالمَعَا�صِ

بُوا لَيْ�سُوا بِرَاجِينَ،  مَانِيّ. كَذَّ
َ
حُونَ فِي الأ تِيَهُمُ المَوْتُ. فقَالَ: ه�ؤُلَاء قَوْمٌ يَتَرَجَّ

ْ
يَ�أ

�إِن‏َّ مَنْ رَجَا �شَيْئاً طَلبََهُ وَمَنْ خَافَ مِنْ �شَي‏ْءٍ هَرَبَ مِنْهُ«.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب �أهميّة القدم في �سيره �إلى الآخرة.--

�أن يتعرّف �إلى بع�ض ما ينبغي اجتنابه في م�سيره.--

�أن يتع���رّف  �إلى بع�ض��� ما ينبغي الإقدام عليه في م�سيره --

�إلى الله.

تهذيب القدم

الدرس الخامس عشر
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تمهيد

�إنّ القدمي���ن اللتي���ن �أنع���م الله تعال���ى بهما عل���ى الإن�س���ان، واللّتين تحملان 

الإن�س���ان �إلى مقا�صده، في�سير بهما في �أر����ض الله باحثاً عن الرزق �أو �اسعياً في 

ق�ض���اء الحوائج، كغيرها من الجوارح الّتي تحدّثنا عنها كالل�اسن والعين، ف�إنّهما 

مثله���ا لا ب���دّ من �أن يكونا تحت �سيطرة العقل الّذي �أدرك لزوم طاعة الله، واتباع 

الر�اسل���ة الإلهيّ���ة. وما لم تكن كذلك ف����إنّ هذه القدم �ست���ورد �اصحبها النار، �أو 

تعرّ�ض���ه ل�سخط الجبّ���ار، نعوذ بلطفه من غ�ضبه، كما يمكن له���ا �أن تورده الجنّة 

ل���و التزمت بما �أم�ل�اه ال�شرع عليها من الحدود، فما هي الح���دود ال�شرعيّة لهذه 

الجارحة؟ وما هي المحذورات الّتي ينبغي التنبّه لها والابتعاد عنها؟

القدم والمعاصي‏

هن���اك الكثير من النواه���ي المتعلِّقة با�ستخدام الإن�س���ان للقدم، تعرّ�ضت لها 

ال�شريعة، ومن هذه الأمور:

1- الم�شي في خدمة الظَلمَة: �إنّ تكثير �أن�اصر الظالم هو تقوية له وم�شاركة 

ف���ي ظلمه الّذي يرتكبه بح���قّ النا�س، ولذلك ورد عن ر�س���ول الله P �أنّه 

.
(((

قال: »من م�شى مع ظالم فقد �أجرم«

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج13، �ص125.



178

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

2- الم����شي لأ�صح���اب الب���دع: لأنّ الم�ش���ي �إليه���م ه���و دعم وتقوي���ة لهم على 

الم�ست���وى الع���امّ، وهو ي�ؤثّر في الف���رد �أي�اًض ويمك���ن �أن يت�سبّب بانحرافه، 

لم���ا ي�أتون���ه من �أفكار وم�شاري���ع لا تن�سجم مع الدي���ن، والأخلاقيّات، ومن 

هنا جاء في الرواية عن �أبي عبد الله، عن �أبيه، عن عليّ Q قال: »من 

.
(((

م�شى �إلى �صاحب بدعة فوقّره فقد م�شى في هدم الإ�سلام«

القدم والطاعات‏

القدم �أي�اًض هي نعمة �إلهيّة خلقها الله تعالى لتكون �أداة �إ�اضفيّة ي�ستفيد منها 

الإن�اسن ويعمر �آخرته، فكيف تكون القدم �أداة عمار الآخرة؟

يكون ذلك من خلال �أمور كثيرة ن�شير �إلى بع�ضها:

1- الم�شي �إلى الم�ساجد: �إنّ للم�سجد دوراً �أ�اس�اًس ومحوريّاً في حياة الإن�اسن 

الم�ؤم���ن، ومعلَم ومنطلق لحياة المجتمع الإ�سلاميّ، حتّى ن�سبها الله تعالى 

م���ن هنا 
(((

�إلي���ه، يق���ول �سبحان���ه: {ڃ  ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ  }

كان الت�أكي���د على الم�ش���ي �إلى الم�اسجد، ومن الرواي���ات الّتي تتحدّث عن 

ف�ضل���ه ما ورد عن الإمام �أبي عبد الله ال�اصدق، حيث قال: »عليكم ب�إتيان 

الم�ساجد ف�إنّها بيوت الله في الأر�ض، ومن �أتاها متطهّراً طهّره الله من 

.
(((

ذنوبه وكُتب من زوّاره ف�أكثروا فيها من ال�صلاة والدعاء«

2- الم����شي لق����ضاء حاجة الم�ؤمن: والم�شي ف���ي ق�اضء حوائج الم�ؤمنين من 

�أعظ���م العب���ادات وف�ضلها عظيم عند الله تعالى، فف���ي الرواية عن الإمام 

ال�اصدقQ: »من م�شى مع �أخيه الم�سلم في حاجته كتب الله له �ألف 

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت(، الحر العاملي، ج16، �ص268.

))). �سورة الجن، الآية:18.

))). بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج80، �ص384.
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.
(((

�ألف ح�سنة، ومحا عنه �ألف �ألف �سيّئة، ورفع له �ألف �ألف درجة«

وف���ي رواية �أخرى ع���ن النبيّ الأك���رمP، قال: »من م����شى �إل���ى �أخيه بدين 

.
(((

ليق�ضيه �إيّاه فله به �صدقة«

3- الم�شي لزيارة المراقد المطهّرة: وقد وردت فيها الروايات الكثيرة منها 

م���ا عن الإمام الر�اض Q: »ما زارني �أحد من �أوليائي عارفاً بحقّي �إلّا 

.
(((

ت�شفّعت له يوم القيامة«

وعن���ه Q: »من �أتى قب���ر الح�سين Q ما�شياً كت���ب الله له بكلّ خطوة 

.
(((

�ألف ح�سنة، ومحى عنه �ألف �سيّئة ورفع له �ألف درجة...«

4- الم����شي ف���ي الجنائ���ز: عن الإم���ام �أبي جعفر محمّ���د الباقر Q: »من 

م����شى م���ع جنازة حتّى ي�صلّى عليها كان له قي���راط من الأجر ف�إذا م�شى 

.
(((

معها حتّى تدفن كان له قيراطان، والقيراط مثل جبل �أحد«

من مات ما�شياً في طاعة الله تعالى‏

لي����س للموت موعد م�سبّق وهو الّذي يدهم النا�س فج�أة بدون �إذن، فما م�صير 

من �أدركه الموت وهو يم�شي في طاعة من طاعات الله �سبحانه وتعالى؟

يق���ول �أمير الم�ؤمنينQ: »�ضمنت ل�ستّة الجنّة: رجل خرج ب�صدقة فمات 

فله الجنّة، ورجل خرج يعود مري�ضاً فمات فله الجنّة ورجل خرج مجاهداً في 

�سبيل الله فمات فله الجنّة، ورجل خرج حاجّاً فمات فله الجنّة ورجل خرج �إلى 

))). مختلف ال�شيعة، العلامة الحلي، ج4، �ص197.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج7، �ص263.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1199.

))). و�اسئل ال�شيعة )�آل البيت(، الحر العاملي، ج14، �ص440.

))). المعتبر، المحقّق الحلي، ج1، �ص333.
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.
(((

الجمعة فمات فله الجنّة ورجل خرج في جنازة فمات فله الجنّة«

ولك���نّ الم�صيبة ب���ل كلّ الم�صيب���ة �أن يدركنا الموت ونحن عل���ى مع�صية الله 

تعالى، والعياذ بالله، ن�س�أله تعالى ح�سن العاقبة وح�سن الخاتمة.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- �إنّ القدمي���ن اللتين �أنعم الله تعال���ى بهما على الإن�اسن لا بدّ من �أن تكونا تحت 

�سيط���رة العقل الّ���ذي �أدرك لزوم طاعة الله، واتّباع الر�اسل���ة الإلهيّة. وما لم 

تكن كذلك ف�إنّ هذه القدم �ستورد �اصحبها النار �أو تعرّ�ضه ل�سخط الجبّار.

لَمة، الم�شي  - م���ن الأمور الّتي ينبغي تنزي���ه القدم عنها: الم�شي في خدم���ة الظَّ

لأ�صحاب البدع.

- من الأمور الّتي ينبغي الم�شي فيها: الم�شي �إلى الم�اسجد، الم�شي في الجنائز، 

الم�شي في ق�اضء حوائج الم�ؤمنين، الم�شي �إلى زيارة المراقد المطهّرة.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 ما هي الأمور الّتي ينبغي تنزيه القدم عنها؟-

22 اذكر بع�ض الأمثلة عن الم�شي العباديّ.-

))). و�اسئل ال�شيعة )الإ�سلامية(، الحر العاملي، ج8، �ص251.
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اليقظة من الغفلة

من مواعظ الإمام الخمينيّ } في كتاب »الأربعون حديثاً«:

اعل���م �إذاً، �أيّه���ا العزيز، �أنّ �أمام���ك رحلة خطرة لا منا�ص ل���ك منها، و�أنّ ما 

يلزمه���ا من عدّة وعدد وزاد وراحل���ة هو العلم والعمل ال�اصل���ح. وهي رحلة لي�س 

له���ا موعد معيّن، فق���د يكون الوقت �ضيّقاً جدّاً، فتفوت���ك الفر�صة. �إن الإن�اسن لا 

يعل���م متى يُقرَع ناقو�س الرحيل للانطلاق ف���وراً. �إنّ طول الأمل المع�شع�ش عندي 

وعندك الناجم من حبّ النف����س ومكائد ال�شيطان الملعون ومغرياته، تمنعنا من 

الاهتم���ام بعال���م الآخرة ومن القي���ام بما يجب علين���ا. و�إذا كانت هناك مخاطر 

وعوائ���ق في الطريق، فلا ن�سعى لإزالتها بالتوبة والإنابة والرجوع �إلى طريق الله، 

ولا نعم���ل على تهيئة زاد وراحلة، حتّ���ى �إذا ما �أزف الوعد الموعود ا�ضطررنا �إلى 

الرحيل دون زاد ولا راحلة، ومن دون العمل ال�اصلح، والعلم النافع، الّلذين تدور 

عليهما م�ؤونة ذلك العالم، ولم نهيّى‏ء لأنف�سنا �شيئاً منهما. حتّى لو كنا قد عملنا 

عملًا �اصلحاً، ف�إنّه لم يكن خال�اًص بل م�شوباً بالغ�شّ، ومع �آلاف من موانع القبول 

و�إذا كنّ���ا ق���د نلنا بع�ض العلم ، فقد كان علماً بلا نتيج���ة وهذا العلم �إمّا �أنْ يكون 

لغ���واً وباط�ل�اً، و�إمّا �أنّه من الموانع الكبيرة في طريق الآخرة. ولو كان ذلك العلم 

والعمل �اصلحين، لكان لهما ت�أثير حتميّ ووا�ضح فينا نحن الّذين �صرفنا عليهما 

�سن���وات طوالًا، ولغيّرا م���ن �أخلاقنا وحلااتنا. فما الّذي ح�ص���ل حتّى كان لعملنا 

وعلمن���ا مدّة �أربعين �أو خم�سين �سنة ت�أثي���ر معكو�س بحيث �أ�صبحت قلوبنا �أ�صلب 

م���ن ال�صخ���ر القا�سي؟ ما الذي جنيناه من ال�صلاة الّت���ي هي معراج الم�ؤمنين؟ 

جبرن���ا على الرحيل 
ُ
�أي���ن ذل���ك الخوف وتلك الخ�شي���ة الملازمة للعلم؟ ل���و �أنّنا �أ
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ونحن على هذه الحال - لا �سمح الله - لكان علينا �أن نتحمّل الكثير من الح�سرات 

والخ�اسئر العظيمة في الطريق، ممّا لا يمكن �إزالته!.

�إذاً، فن�سي���ان الآخ���رة من الأمور الّتي يخافها علينا ول���يّ الله الأعظم، الإمام 

�أمي���ر الم�ؤمنينQ، ويخاف علينا م���ن الباعث لهذا الن�سيان وهو طول الأمل؛ 

لأنّه يعرف مدى خطورة هذه الرحلة، ويعلم ماذا يجري على الإن�اسن الّذي يجب 

�أن لا يه���د�أ لحظة واحدة عن التهيُّ����ؤ و�إعداد الزاد والراحلة؛ عندما ين�سى العالم 

الآخر، وي�ستهويه النوم والغفلة من دون �أنّ يعلم �أن هناك عالماً �آخر، و�أنّ عليه �أن 

ي�سير �إليه حثيثاً. وماذا �سيح�صل له وما هي الم�شاكل الّتي يواجهها؟

يح�س���ن بنا �أن نفكّر قليلًا في �سيرة �أمير الم�ؤمنين والنبيّ الكريم P، وهما 

م���ن �أ�شرف خل���ق الله ومن المع�صومين عن الخط�أ والن�سي���ان والزلل والطغيان، 

لكي نق���ارن بين حالنا وحالهما. �إنّ معرفتهما بط���ول ال�سفر ومخاطره قد �سلبت 

الراحة منهما،  و�إنّ جهلنا �أوجد الن�سيان والغفلة فينا.

�إنّ نبيّن���ا P ق���د روّ����ض نف�سه كثي���راً في عب���ادة الله، وقام عل���ى قدميه في 

طاع���ة الله حتّى ورمت رجلاه، فنزل���ت الآية الكريمة تقول له: {ڄ ڃ ڃ ڃ 

. وعب���ادات عليّ Q وتهجّده وخوفه من الحقّ المتعال 
(((

ڃ چ چ  }
معروفة للجميع.

�إذاً، اعل���م �أنّ الرحلة كثي���رة المخاطر، و�إنّما هذا الن�سيان الموجود فينا لي�س 

�إلّا م���ن مكائد النف����س وال�شيطان، وما هذه الآمال الط���وال �إلّا من �أحابيل �إبلي�س 

ومكائ���ده. فتيقّظ �أيّه���ا النائم من هذا ال�سب���ات وتنبّه، واعلم �أنّ���ك م�اسفر ولك 

مق�ص���د، وهو عالم �آخر، و�أنّك راحل عن هذه الدنيا، �شئت �أم �أبيت. ف�إذا تهيّ�أت 

بْ بالتعا�سة  للرحي���ل بالزاد والراحلة لم ي�صبك �شي‏ء من عناء ال�سف���ر، ولم تُ�صَ

))). �سورة طه، الآية:2.
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ف���ي طريق���ك، و�إلّا �أ�صبحت فقيراً م�سكيناً �اسئراً نحو �شق���اء لا �سعادة فيه، وذلّة 

لا ع���زّة فيه���ا وفقر لا غنى مع���ه وعذاب لا راحة من���ه. �إنّها الن���ار الّتي لا تنطفئ 

وال�ضغ���ط الّ���ذي لا يخفّف، والحزن الّذي لا يتبعه �س���رور، والندامة الّتي لا تنتهي 

�أبداً.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب خطورة الُح�ضور في موا�ضع التهم.--

�أن يتعرّف �إلى �آثار الُح�ضور في موا�ضع التهم.--

�أن يتعرّف �إلى بع�ض من م�صاديق موا�ضع التهم.--

الحُضور في مواضع التهم

الدرس السادس عشر
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تمهيد

�إذا كانت الم�ستحبّات �سياجاً للواجبات، بحيث �إنّ الإن�اسن الم�ؤمن �إذا حافظ 

ر  عليه���ا، و�أتى بها مهتمّاً بالقي���ام بما ا�ستطاع منها، ف�إنّه بطري���ق �أولى لن يق�صّ

في �أداء الواجبات، كذلك ف����إنّ المكروهات �سياج المحرّمات، وبالتالي �إذا هتك 

الإن�س���ان الم�ؤمن �ستر المكروه، ولم يب���الِ بفعله فلربّما تزلّ قدمه �أحياناً، فيبادر 

�إلى ارتكاب بع�ض المحرّمات.

وم���ن الم�اسئل الخطي���رة والابتلائيّة عند بع����ض الم�ؤمنين، كم���ا هو م�شاهد 

ف���ي زمانن���ا الحا�ضر، ح�ضورُهم وو�ض���ع �أنف�سهم في موا�ض���ع و�أماكن وحلاات لا 

ينبغي لهم الح�ضور فيها، تارةً من ناحية �شخ�صيّة، و�أخرى بما يحمله من عنوانٍ 

وم��سؤوليّ���ة، وق���د عبّرت الروايات ال�شريف���ة عنها بموا�ضع التهم���ة، وها هو �أمير 

الم�ؤمنين Q يو�صي ولده الإمام الح�سنQ بقوله: »�إيّاك ومواطن التهمة 

، وربّم���ا يعود ال�سبب في توقّي موا�ضع ال�شبهة 
(((

والمجل����س المظنون به ال�سوء«

والتهمة �إلى �أمور منها:

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج12، �ص37.
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1-الانجرار للمع�صية:

�إنّ ه���ذه الأماكن قد تدفع ه���ذا الإن�اسن، ب�سبب وج���ود ال�شبهات والمحرّمات 

�أحياناً، �إلى الوقوع فيما لا يُحمد عقباه، وبالتالي فلا يلومنّ �إلّا نف�سه.

2- اتهامه بالمع�صية:

�أنّها مدعاة لاتهامه من قبل من يراه و�شيوع ذلك بين النا�س، وحينئذٍ لن ينفع 

الت�سويغ والاعتذار.

فعن الإمام ال�اصدق Q قال: »اتقوا مواقف الريب، ولا يق�ض �أحدكم مع 

.
(((

�أمّه في الطريق؛ ف�إنّه لي�س كلّ �أحدٍ يعرفها«

وما ذل���ك �إلّا لدفع التهمة والقي���ل والقال، فيرحم نف�س���ه ويرحم غيره، بعدم 

ا�ستغابته والإ�اسءة �إليه وف�ضحه.

وف���ي الخبر عن ر�سول اللهP قال: »من كان ي�ؤم���ن بالله واليوم الآخر فلا 

.
(((

يقفنّ مواقف التهمة«

3- �سوء الظنّ به:

�إنّ ه���ذا الح�ضور �سي�ؤدّي �إلى �إ�اسءة الظّن به، ول���و من الناحية القلبيّة فقط، 

من دون �أن يبرز �إلى الخارج بالكلام، ولا �سيّما الغِيبة وغيرها.

عن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »من و�ضع نف�سه موا�ضع التهمة فلا يلومنّ 

.
(((

من �أ�ساء الظنّ به«

وهنا لا بدّ من الإ�شارة، �إلى �أنّ الإن�اسن الم�ؤمن العاقل، لا بدّ له من �أن ي�صبغ 

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج12، �ص37.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج8، �ص340.

))). و�اسئل ال�شيعة، الحر العاملي، ج12، �ص37.
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كلّ �أفعاله و�أعماله بال�صبغة الإلهيّة، �أي �أن تكون كلّ �أحواله الظاهريّة والباطنيّة، 

موافق���ة لل�شرع المقدّ�س، وما �أمر به الله عزّ وجلّ ور�سوله و�أولي الأمر �سلام الله 

عليهم.

نه  وبعبارة �أخرى �أن تكون �أفعاله نابعة من التقوى، الّتي تحمي الإن�اسن وتح�صّ

م���ن الوقوع في ال�شبه���ات؛ لأنّه �إذا نظر من منظار التقوى، ف�سوف يقي�س كلّ فعلٍ 

�أو عملٍ ينوي القيام به بميزان ر�اض الله وغ�ضبه، ومن ثَمَّ يقدم �أو لا يقدم عليه.

ع���ن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »�إنّ من �صرّحت له العبر عمّا بين يديه من 

، وال�شرط الأ�اس�س لح�صول 
(((

المَثا�ل�ت حجزت���ه التقوى عن تقحّ���م ال�شبه���ات«

مثل ه���ذه التقوى، هو التفقّه في الدين، وتعلّم �أح���كام الحلال والحرام، و�سلوك 

طريق الإحتياط، ف�إنّ به النجاة.

مواضع التهمة

ن�شي���ر ههنا �إلى بع�ض موا�ضع التهمة الّتي ينبغي الحذر منها �أو الدخول فيها، 

وهي

1- الأماكن المحرّمة:

وه���ي من �أو�ضح م�اصديق التهمة ل�ل��أخ الم�ؤمن �إذا وُجد فيها، كنوادي ال�سهر 

و�أماكن الدعارة والم�اسبح المختلطة، الّتي لا يُتورّع فيها عن ارتكاب الحرام...

2- الأماكن المختلطة:

كالأعرا�س الّتي لا يُراعى فيها حرمة الا�ستماع �إلى الغناء، والمو�سيقى، والنظر 

المحرّم.

))). نهج البلاغة، ج1، �ص47.
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3-الجلو�س في الطرقات:

وهي من العادات القبيح���ة عند بع�ض الأفراد، وقد تلازم النظر المحرّم �إلى 

الفتيات، وت�سبّب الحرج لبع�ض الأخوات بالمرور من ذلك الطريق.

وق���د نهانا �أه���ل البيتR عن الجلو�س ف���ي الطرقات، كم���ا روي عن �أمير 

.
(((

الم�ؤمنين Q قبيل وفاته �أنّه قال Q: »�إيّاك والجلو�س في الطرقات«

وروي عن ر�س���ول اللهP �أنّه قال لأ�صحابه: »�إيّاكم والجلو�س في الطرقات، 

فقالوا يا ر�سول الله ما لنا من مجال�سنا بدّ؛ نتحدّث فيها، فقالP: �إذا �أبيتم 

�إلّا المجل�س ف�أعطوا الطريق حقّها.

قالوا: وما حقّ الطريق يا ر�سول الله؟

قالP: »غ�ضّ الب�صر، وكفّ الأذى، وردّ ال�سلام، والأمر بالمعروف والنهي 

.
(((

عن المنكر...«

4- زيارة الأ�شخا�ص الم�شبوهين:

الّذي���ن تدور حوله���م بع�ض علامات الا�ستفه���ام، لا �سيّما م���ع انفلات الو�ضع 

الأمنيّ ووجود �شبكات العملاء والمخبرين.

5- �صحبة الأ�شرار والف�سّاق:

ولا �سيّما �شارب الخمر ومتعاطي المخدّرات.

ع���ن �أمير الم�ؤمني���ن Q قال: »�صحبة الأ����شرار تك�سب ال����شرّ، كالريح �إذا 

.
(((

مرّت بالنتن حملت نتناً«

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج72، �ص465.

))). نيل الأوطار، ج6، �ص59.

))). غرر الحكم، الآمدي، �ص431.
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وع���ن الإم���ام ال�ص���ادق Q ق���ال: »لا ت�صح���ب الفاج���ر ف�إنّ���ه يعلّمك من 

.
(((

فجوره«

الخلوة بالأجنبيّة

م���ن �أو�ض���ح الم�اصديق الب���ارزة لموا�ض���ع التهمة وجل���ب �إ�اسءة الظ���نّ بالأخ 

الم�ؤمن، وما ي�ؤدّي به للوقوع بالحرام �أمران:

�أ- الخلوة بالأجنبيّة:

�أي الجلو����س مع �إمر�أة محرّمة عليه في مكان م�شب���وه، وقد ورد النهي الم�ؤكّد 

ع���ن ذلك ف���ي �أقوال الأئمةR والعلم���اء، لما في ذلك م���ن المفا�سد ولا �أقلّها 

النظر المحرّم وفوران ال�شهوة والتلذّذ.

ففي دعائم الإ�سلام: »عن ر�سول اللهP �أنّه نهى عن محادثة الن�ساء يعني

غي���ر ذوات الأرحام وقال: »لا يخلونّ رجل ب�إمر�أة، فما من رجلٍ خلا ب�إمر�أة 

�إلّا كان ال�شيطان ثالثهما«.

وعن جعفر بن محمّد Q قال: »حديث الن�ساء من م�صائد ال�شيطان«.

ب -العقد على الم�شهورة بالزنا:

وه���ذه من الم�اصئب الّتي قد يُبتلَى بها البع�ض، ولها مفا�سد �أخلاقيّة و�صحيّة 

واجتماعيّة.

�إذ �إنّ بع�ض ال�شباب ي�سعى وراء �شهوته فيفتّ�ش عن هذه وتلك، وي�س�أل عن هذه 

وتل���ك، فيقع في النظر المح���رّم وال��سؤال المحرّم الم�ستتبع للأذى. وقد ت�صل به 

الح���ال �إلى �إر�اضء �شهوته مع �أو�سخ الن�س���اء و�أحقرهنّ و�أرذلهنّ، وهي الم�شهورة 

))). بحار الأنوار، المجل�سي، ج71، �ص191.
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بالزن���ا. وقد ي�ؤدّي به �إلى الوقوع في الزن���ا المحرّم والعياذ بالله، وهذا ما ي�سيء 

�إلى المذهب و�إلى الخطّ والنهج. �سيّما �إذا كان هذا الإن�اسن الم�ؤمن ي�شكّل رمزاً 

�أو �شع���اراً للخ���طّ �أو للمذهب، �أو يحم���ل م��سؤوليّة، وبذلك ي�س���يء �إلى �أهل البيت 

عليهم ال�سلام ويجلب لهم ال�شنعة، والعياذ بالله.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- �إنّ من �صفات الم�ؤمن عدم و�ضع نف�سه في موا�ضع ال�شبهة والتهمة وما �شابه.

- لقد نبّه الإ�سلام العزيز �إلى تجنّب موا�ضع ال�شبهة والتهمة، وذلك لعدّة �أ�سباب:

�أ- �إنّ مثل هذه الموا�ضع قد يدفع بالإن�اسن للوقوع في الحرمة والمنكر.

ب- تك���وّن انطباعاً �سيّئاً عند النا�س حول ح�ض���ور الإن�اسن في هكذا موا�ضع، 

ف�ضلًا عن �إ�اسءة الظنّ به.

- م���ن م�اصديق موا�ض���ع التهمة وال�شبه���ة، �أماكن ارتكاب المحرّم���ات والمنكر 

وعدم مراعاة ال�ضواب���ط ال�شرعيّة، ف�ضلًا عن الجلو�س في الطرقات و�صحبة 

الأ�شرار، ومن �أبرزها الخلوة بالأجنبيّة.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 بيّن خطورة الجلو�س في موا�ضع التهم.-

22 عدّد بع�اًض من م�اصديق موا�ضع التهم.-

33 عدّد بع�اًض من م�اصديق �آثار الح�ضور في موا�ضع التهم.-
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

الزهد في الدنيا

م���ن خطبة لأمير الم�ؤمنين يعظ فيها ويزهّد في الدنيا، قال Q: »نحمده 

عل���ى م���ا �أخذ و�أعطى وعلى ما �أبلى وابتلى. الباط���ن لكلّ خفيّة، والحا�ضر لكلّ 

�سري���رةٍ، العالِ���م بما تكِنّ ال�صدور وما تخون العيون ون�شهد �أن لا �إله غيره و�أنّ 

محمّداPً نجيبه وبعيثه. �شهادةً يوافق فيها ال�سّر الإعلانَ والقلب الل�سانَ...

ف�إنّ���ه والله الجِ���دّ لا اللع���ب والحقّ لا الكذب، وما ه���و �إلّا الموت �أ�سمع داعيه 

و�أعج���ل حاوي���ه، فلا يغرنّك �سواد النا�س من نف�س���ك، وقد ر�أيت من كان قبلك 

ممّ���ن جم���ع المال، وح���ذر الإقلال، و�أمِ���ن العواقب، طول �أم���ل وا�ستبعاد �أجل، 

كي���ف ن���زل به الم���وت ف�أزعجه عن وطنه و�أخذه من م�أمن���ه محمولًا على �أعواد 

المناي���ا يتعاط���ى به الرج���ال الرجالَ، حملًا عل���ى المناكب و�إم�س���اكاً بالأنامل، 

�أم���ا ر�أيت���م الّذين ي�أملون بعيداً ويبنون م�شي���داً ويجمعون كثيراً كيف �أ�صبحت 

بيوته���م قب���وراً وم���ا جمعوا ب���وراً و����صارت �أمواله���م للوارثي���ن، و�أزواجهم لقومٍ 

�آخري���ن، لا في ح�سن���ة فيزيدون، ولا من �سيّئة ي�ستعتب���ون. فمن �أ�شعر التقوى 

قلب���ه ب���رز مهله )�أي التقدّم في الخير( وف���از عمله، فاهتبلوا هبلها )�أي اطلبوا 

خيره���ا( واعمل���وا للجنّ���ة عملها، ف�إنّ الدني���ا لم تخلق لك���م دار مقام بل خلقت 

لك���م مج���ازاً لتزوّدوا منها الأعمال �إلى دار الق���رار، فكونوا منها على �أوفازٍ )�أي 

.
(((

كونوا منها على ا�ستعجال( وقرّبوا الظهور لِلزيالِ )�أي فراق الدنيا(«

))) نهج البلاغة، الخطبة 132، �ص189.





195

هذت

ي
ب الشهوة





أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب خطر ال�شهوة.--

�أن يُدرك �أهميّة الزواج في ال�سيطرة على ال�شهوة.--

�أن يتع���رّف �إلى بع�ض��� المحرّمات الّتي ق���د تجرّنا ال�شهوة --

�إليها.

تهذيب الشهوة

الدرس السابع عشر
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 �أودع الله �سبحان���ه وتعال���ى ف���ي الإن�س���ان غريزة ال�شه���وة نفعاً للعب���اد، �إذ �إنّه 

م���ن خلال هذه الرغبة والغري���زة ي�سعى الذكر والأنثى لل���زواج ومن ثَمَّ الإنجاب 

م�اسهمَيْ���ن في ذلك با�ستم���رار الوجود الب�شريّ على وجه الأر�ض، فلولا ما �أودعه 

الله تعالى من الرغبة بين الذكر والأنثى لم نكن اليوم موجودين في هذه الحياة.

هذه الحكمة الّتي �أرادها الله تعالى من خلق الغريزة لدى الإن�اسن، قد تنحرف 

لتذه���ب في جهة الإف���راط �أو التفريط، بينما �أراد لها الله تعال���ى �أن تكون نافعة 

دون �إفراط �أو تفريط.

كبت الشهوة

لق���د ذهبت بع�ض الأدي���ان الموجودة �إلى قم���ع هذه الغري���زة واعتبرتها �أمراً 

ثانويّ���اً بحيث لو �أمكن اجتنابُها عنها قدر الإمكان �أو �أمكن الا�ستغناء عنها ب�شكل 

كام���ل لكان ذلك �أف�ض���ل، يقول »بول�س« في �أح���د ردوده على �أ�سئل���ة وردت �إليه: 

»�أمّ���ا ب�����شأن ما كتبتم���وه لي فخير للرجل �أن لا يلم�س الم���ر�أة، ولكن تجنباً من 

الزن���ا عل���ى كلّ رجل �أن يحتفظ بزوجت���ه... لذا �أقول للع���زّاب والن�ساء الأرامل 

 �أي �أعزبَ طوال العمر. ويعلّق �أحد الفلا�سفة 
(((

م���ن الخير لهم �أن يبقوا مثل���ي«

))). الأفكار والميول، الأ�ستاذ تقي فل�سفي ج2، �ص  169.
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الغربيّين »را�سل« على ذلك قائلًا: �إنّ بول�س لم يُ�شر �إلى م�س�ألة الأولاد وك�أنّه غاب 

عن نظره الهدف البيولوجيّ من الزواج، ويعقّب قائلًا: »لا ي�سعني القول �إلّا �أنّها 

.
(((

�إفرازات عقل مري�ض«

تحرير الشهوة

ذوا �أن تُعطَى  ف���ي المقابل ذهب بع�ض الفلا�سفة �إلى جهة النقي����ض، حيث حبَّ

الحريّ���ة الكامل���ة للإن�اسن في تلبي���ة الغرائز لديه بدون �أيّ رقاب���ة �أو منع حتّى لا 

يح�ص���ل هن���اك كبت �أو �أيّة عُقَ���د �أخرى، بل اعتبرها بع�ضهم �أمث���ال فرويد ب�أنّها 

.
(((

�أ�اس�س التمدّن والثقافة وجميع الأفكار الإن�اسنيّة، والتغيّرات الاجتماعيّة

الحلّ الوسط

ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ    ڤ  ڤ  ڤ  {ڤ 

.
(((

ڄ ڄڃ  }

�إنّ الدين الإ�سلاميّ العظي���م الّذي و�ضعه الله تعالى ليوفّر ال�سعادة للإن�اسن، 

تعاط���ى مع ه���ذه الغريزة بالو�سطيّة، حيث لم يذهب �إل���ى كبتها كبتاً �شديداً يولّد 

الإ�ض���رار بالفرد، ويخل���ق لديه ردّة فعل عك�سيّة، كما ح�ص���ل بعد انهيار الكني�سة 

ف���ي �أوروب���ا، وكذلك لم يحرّر الإن�اسن من كلّ القي���ود، كما ذهب �إلى ذلك فرويد 

و�أتباع���ه، ب���ل �سل���ك المنهج الو�س���ط، فدعا �إلى تلبي���ة ندائها من خ�ل�ال الزواج 

ال�شرع���يّ الّذي يُعتبر الإطار الطبيعيّ لتلبية الرغبات الإن�اسنيّة، ففي الرواية عن 

.
(((

الر�سول الأكرم P: »النكاح من �سنّتي، فمن رغب عنه فقد رغب عن �سنّتي«

))). الأفكار والميول، الأ�ستاذ تقي فل�سفي, ج2، �ص  169.

))). م. ن، ج2، �ص175.

))). �سورة البقرة، الآية:143.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري ج14، �ص153.
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 .
(((

وعن���ه P �أي�ض���اً: »ما بني بناء ف���ي الإ�سلام �أحبّ �إلى الله م���ن التزويج«

وق���د �أكّد الر�س���ول الأكرم P نب���يّ الإ�سلام وخاتم الأنبي���اء R على الزواج 

���ة جي���ل ال�شب���اب؛ لأنّه في هذا العم���ر �أي عمر ال�شباب تك���ون الغريزة في  وخا�صّ

�أعل���ى م�ستوياتها، فالتح�صين بال���زواج ال�شرعيّ يع�صم ال�شب���اب من الوقوع في 

الزلل ويمنعهم من �سلوك دروب الانحراف، فعن الر�سول الأكرم P: »يا مع�شر 

ال�شب���اب من ا�ستطاع منكم الباه فليت���زوّج، ف�إنّه �أغ�ضّ للب�صر، و�أح�صن للفرج، 

.
(((

ومن لم ي�ستطع فلي�صم، ف�إنّ ال�صوم له وجاء«

ما وراء الزواج 

�إنّ تهذي���ب النف����س يبد�أ بتهذي���ب الج���وارح، وبالتالي الغرائ���ز الّتي تقف من 

ورائه���ا، وقد ح�صر الإ�س�ل�ام ال�سبيل لإفراغ هذه الغريزة، عب���ر الحياة الزوجيّة 

بال�ش���روط ال�شرعيّة، واعتبر كلّ علاقة �أو عمل �آخ���ر من خارج هذا الإطار عملًا 

محرّماً يُعاقب الله تعالى عليه، ومن الأمور الّتي �أكّد الإ�سلام على تحريمها:

�أ- الزنا: 

يقول الله تعال���ى: {ڀ ڀ ڀ ٺ      ٺ   ٺ ٺ   ٿٿ ٿ  ٿ  ٹ ٹ  ٹ 

.
(((

ٹ ڤ ڤ  ڤ          ڤ ڦ ڦ ڦڦ ڄ  ڄ ڄ ڄ ڃ  }
لق���د �شدّد الإ�سلام على حرم���ة الزنا، وهذا ما يتجلّى ف���ي الآية الكريمة الّتي 

�أمرت �أن يعاقب مرتكب هذه الفاح�شة �أمام النا�س بالجلد، لكي يح�صل الاعتبار 

وينتهي النا�س عن هذه الرذيلة الّتي تُ�ضيّع الأن�اسب وتزرع الف�اسد في المجتمعات، 

فف���ي الرواية عن الإمام الر�اضQ: »حُرّم الزن���ا لما فيه من الف�ساد من قتل 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري ج14، �ص153.

))). م. ن.

))). �سورة النور، الآية:2.
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الأنف����س وذهاب الأن�س���اب وترك التربية للأطفال وف�س���اد المواريث، وما �أ�شبه 

.
(((

ذلك من وجوه الف�ساد«

وع���ن �أمير الم�ؤمني���نQ: »�إيّاكم والزنا ف����إنّ فيه �ستّ خ����صال، ثلاث في 

الدني���ا وثا�ل�ث ف���ي الآخرة، ف�أمّ���ا اللواتي في الدني���ا، فيذهب بالبه���اء ويقطع 

الرزق الحلال ويعجّل الفناء �إلى النار، و�أمّا اللواتي في الآخرة ف�سوء الح�ساب 

.
(((

و�سخط الرحمان والخلود في النار«

كم���ا �أنّ الزنا من �أكبر الكبائر كما ورد في الحديث عن الإمام الباقر Q: في 

، قال: »مع�صية {ڇ    } ف�إنّ 
(((

قوله تعالى: {ژ ژ ڑڑ ک    ک     ک  ...}

الله يمقت���ه ويبغ����ضه، ق���ال: {ڇ ڇ  } ه���و �أ����شدّ النا�س عذاب���اً، والزنا من 

.
(((

�أكبر الكبائر«

ب- العلاقة بين المثليّين:

فقد ورد في الحديث عن الر�سول الأكرم P: »�إنّ �أخوف ما �أخاف على �أمّتي 

.
(((

من عمل قوم لوط«

وق���د �أم���ر الله تعالى �أن يُعاقب فاعل هذا العمل ف���ي الدنيا بعذاب �شديد ففي 

الرواي���ة �أنّ �أمير الم�ؤمنين Q قال ل�شخ�ص �أراد �أن يُقيم عليه الحدّ: »يا هذا 

�إنّ ر�س���ول الله P حك���م في مثل���ك بثلاثة �أ�شياء فاختر �أيّه���نّ �شئت، قال: وما 

ه���ي ي���ا �أمي���ر الم�ؤمني���ن؟ ق���ال: �ضربة بال�سي���ف في عنق���ك بالغة م���ا بلغت، �أو 

.
(((

دهداه من جبل م�شدود اليدين والرجلين، �أو �إحراق بالنار«

))). علل ال�شرائع، ال�شيخ ال�صدوق, ج2، �ص479.

))). م. ن.

))). �سورة الإ�سراء، الآية:32.

))). ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري, ج4، �ص1160.

))). م. ن، ج4، �ص2806.

))). جواهر الكلام، ال�شيخ الجواهري, ج41، �ص376.
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وفي رواية �أنّ �إحدى الن�ساء �س�ألت الإمام ال�صادق Q: �أخبرني عن الّلواتي 

م���ع الّلواتي، ما ح���دّ ما هنّ فيه؟ قالQ: »ح���دّ الزاني���ة، �إذا كان يوم القيامة 

لب�سن مقطّعات من الن���ار، وقُنّعن بمقانع من نار، و�سُربلن من 
ُ
ي�ؤت���ى به���نَّ‏ قد �أ

دخ���ل في �أجوافه���نّ �إلى ر�ؤو�سه���نّ �أعمدة من نار، وقُذف به���نَّ في النار، 
ُ
ن���ار، و�أ

�أيّته���ا الم���ر�أة! �أوّل من عمل هذا العمل قوم ل���وط، فا�ستغنى الرجال بالرجال، 

.
(((

وبقي الن�ساء بغير رجال، ففعلن كما فعل رجالهنّ«

ج- الإ�شباع الذاتيّ:

�أي �أن يُ�شب����ع الإن�س����ان رغب����ة الغري����زة م����ن دون العلاقة بالط����رف الآخر وهو 

الم�سمّى بلاا�ستمناء، وقد حرّم الإ�سلام هذا النوع من العمل بكلّ �أ�شكاله و�صوره، 

فف����ي الرواية �أنّ الإمام ال�ص����ادق Q �سُئل، عن الخ�ضخ�ضة فقال: »�إثمٌ عظيم 

ق����د نه����ى الله تعالى عنه في كتاب����ه.... ولو علمت من يفعل م����ا �أكلت معه، فقال 

ال�سائل: فبيّن لي يا بن ر�سول الله، من كتاب الله نهيه«، فقال: قول الله : {ڃ 

وهو ما وراء ذلك، فقال الرجل: �أيّهما �أكبر 
(((

ڃ ڃ ڃ چ چ چ  }
الزنا �أو هي؟ قال: »ذنب عظيم. ثمّ قال للقائل: بع�ض الذنوب �أهون من بع�ض، 

...
(((

والذنوب كلّها عظيمة عند الله لأنّها معا�ص«

العلاج

لق���د �أر�شدنا الأئمّة R �إلى حلّ لمن لا يق���در على الزواج لكي يخفّف من 

ال�ضغ���ط الحا�صل ل���ه �إزاء فوران هذه الغريزة، وذلك م���ن خلال نفي الأ�سباب 

مْ���نَ عدّة �أم���ور ذكرها الإم���ام ال�سجّاد زين  الّت���ي ت����ؤدّي �إل���ى ثورانها وذلك �ضِ

))). الكافي، ال�شيخ الكليني، ج5، �ص552.

))). �سورة الم�ؤمنون، الآية:7.

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري ج14، �ص355.
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العابدي���ن Q في ر�اسلة الحقوق فقال: »... والا�ستعانة عليه بغ�ضّ الب�صر، 

ف�إنّه من �أعون الأعوان، وكثرة ذكر الموت، والتهدّد لنف�سك بالله، والتخويف 

.
(((

لها به، وبالله الع�صمة والت�أييد، ولا حول ولا قوّة �إلّا به«

فذك���ر الموت يزهّ���د الإن�اسن ف���ي الدني���ا ويجعلها �أم���راً تافهاً في نظ���ره، و�أمّا 

التخوي���ف فلأنّه يجعل في قل���ب الإن�اسن منبّهاً �إلى العاقبة الّت���ي تنتظره لو اقترف 

الفع���ل الخاطى‏ء، والدع���اء �إلى الله تعالى ب�أن يرفع اله���مّ، فلااعت�اصم بالله تعالى 

وطل���ب الع���ون منه يجع�ل�ان الإرادة ل���دى الإن�س���ان ال�اسل���ك �إلى الله تعال���ى �إرادة 

حديديّ���ة؛ لأنّ الله يعطي���ه بالدعاء توفيقاً خفيّاً وقوّة ل���م ي�شعر بها من قبل، وبذلك 

يع�صم النف�س الأمّارة من الانقياد وراء ال�شهوات بتوفيق الله تعالى و�سعيه لطاعته.

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- خل���ق الله تعالى ف���ي الإن�اسن غريزة ال�شه���وة الّتي �أودعه���ا الله تعالى لحكمته 

ولنف���ع العب���اد، �إذ �إنّه من خلال ه���ذه الرغبة والغريزة ي�سع���ى الذكر والأنثى 

لل���زواج ومن ثَمَّ الإنجاب م�اسهمين في ذلك با�ستم���رار الوجود الب�شريّ على 

وجه الأر�ض.

- لقد ذهبت بع�ض الأديان الموجودة �إلى قمع هذه الغريزة واعتبرتها �أمراً ثانويّاً 

بحي���ث �إنّهم اعتبروا لو �أمك���ن الاجتناب عنها قدر الإمكان �أو �أمكن الا�ستغناء 

عنها ب�شكل كامل لكان ذلك �أف�ضل.

ذوا �أن تُعطَى  - ف���ي المقابل ذهب بع����ض الفلا�سفة �إلى جهة النقي�ض، حي���ث حبَّ

الحرية الكاملة للإن�اسن في تلبية الغرائز لديه بدون �أيّة رقابة �أو منع.

- �سلك الدين الإ�سلاميّ المنهج الو�سط فدعا �إلى تلبية ندائها من خلال الزواج 

))). م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري ج14، �ص157.
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ال�شرعيّ الّذي يعتبر الإطار الطبيعيّ لتلبية الرغبات الإن�اسنيّة.

- �إنّ تهذي���ب النف����س يب���د�أ بتهذي���ب الج���وارح وبالتال���ي الغرائز الّت���ي تقف من 

ورائها، وقد ح�صر الإ�سلام ال�سبيل لإفراغ هذه الغريزة، عبر الحياة الزوجيّة 

بال�شروط ال�شرعيّة، واعتبر كلّ علاقة �أو عمل �آخر من خارج هذا الإطار عملًا 

محرّماً يعاقب الله تعالى عليه، ومن الأمور الّتي �أكّد الإ�سلام على تحريمها:

1- الزنا.

2- علاقة المثليّين.

3- الإ�شباع الذاتيّ.

- لق���د �أر�شدن���ا الأئمّة R �إلى حلّ لم���ن لا يقدر على ال���زواج لكي يخفّف من 

ال�ضغط الحا�صل ل���ه �إزاء فوران هذه الغريزة، وذلك من خلال نفي الأ�سباب 

الّتي ت�ؤدّي �إلى ثورانها.

 

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 ما هو الهدف الإلهيّ لخلق ال�شهوة في الإن�اسن؟-

22 ما هي نظرة بول�س �إلى الزواج، وكيف تردّ عليها؟-

33 ما هي نظرة فرويد �إلى ال�شهوة، وكيف نردّ عليه؟-

44 �أو�ضح النظرة الإ�سلاميّة الو�سطيّة لإ�شباع الرغبات.-

55 كيف يحِدّ الإن�اسن الم�سلم من فوران الغريزة؟-
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

  حقيقة التوحيد

من مواعظ الإمام الخمينيّ} في كتاب »الأربعون حديثا«:

يا من تدّعي الإيِمان وخ�ضوع القلب في ح�ضرة الله ذي الجلال، �إذا كنت ت�ؤمن 

بكلم���ة التوحي���د، ولا يعبد قلبك غي���ر الواحد، ولا يطلب غي���ره، ولا ترى الألوهيّة 

تُ�ستح���قّ �إِلّا لذات���ه المقدّ�س���ة، و�إذا كان ظاه���رك وباطنك يتّفق���ان فيما تدّعي، 

فلم���اذا نجدك وقد خ�ض���ع قلبك لأهل الدنيا كلّ هذا الخ�ض���وع؟ لماذا تعبدهم؟ 

�ألي����س ذلك لأنّك ترى لهم ت�أثي���راً في هذا العالم، وترى �أنّ �إرادتهم هي النافذة، 

وت���رى �أنّ المال والقوّة هم���ا الطاقة الم�ؤثّرة والفاعلة؟ و�أنّ م���ا لا تراه فاعلًا في 

هذا العالم هو �إرادة الحقّ تعالى، فتخ�ضع لجميع الأ�سباب الظاهريّة، وتغفل عن 

يمان بكلمة  الم�ؤثّر الحقيقيّ وع���ن م�سبّب جميع الأ�سباب؟ ومع كلّ ذلك تدّعي الإِ

التوحيد. �إذاً، ف�أنت �أي�اًض خارج عن زمرة الم�ؤمنين، وداخل في زمرة المنافقين 

ومح�شور مع �أ�صحاب الل�اسنَيْن.

و�أن���ت يا من تدّعي الزهد والإخِلا�ص، �إذا كنت مخل�اًص حقّاً، و�أنّك لأجل الله 

ولأج���ل دار كرامته تزه���د عن م�شتهيات الدنيا، فما ال���ذي يحملك على �أن تفرح 

بم���دح النا�س لك والثناء علي���ك بقولهم �إنّك من �أهل ال�ص�ل�اح وال�سداد؟ فيملأ 

ال�س���رور قلبك، ولماذا لا تبخ���ل ب�شي‏ء في �سبيل مجال�سة �أه���ل الدنيا وفي �سبيل 

زخارفها، وتفرّ من الفقراء والم�اسكين؟

فاعل���م �أنّ زهدك و�إخلا�صك لي�اس حقيقيّين، ب���ل �إنّ زهدك في الدنيا هو من 

�أجل الدنيا، و�إنّ قلبك لي�س خال�اًص لوجه الله، و�إنّك كاذب في دعواك، و�إنّك من 

المتلوّنين المنافقين...
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و�أن���ت يا من تدّعي امت�ل�اك الحكمة الإِلهيّة، والعلم بحقائ���ق المبد�أ والمعاد، 

�إذا كن���تَ عالماً بالحقائق في الأ�سباب والم�سبّبات، و�إذا كنت حقّاً عالماً بال�صور 

البرزخيّة و�أحوال الجنّة والنار، فلا بُدّ من �أن لا يقرّ لك قرار، وعليك �أن ت�صرف 

كلّ وقتك في �إعمار عالم البقاء، و�أن تهرب من هذه الدنيا ومغرياتها، ف�أنت عالم 

بم���ا هنالك من م�اصئب وظلام وعذاب لا يُط���اق. �إذاً، لماذا لا تتقدّم ولو خطوة 

واح���دة خارج حجب الكلمات والألف���اظ والمفاهيم، ولم ت�ؤثّر في قلبك البراهين 

الفل�سفيّ���ة ق���در جن���اح ذباب���ة؟ �إذاً، �أنت خارج عن زم���رة الم�ؤمني���ن والحكماء، 

ومح�ش���ور في زمرة المنافقين، وويل للّ���ذي يق�ضي عمره و�سعيه في علوم ما وراء 

الطبيع���ة، دون �أن ي�سمح ل���ه انت�ش�اؤه بخمر الطبيعة ولو بدخول حقيقة واحدة �إلى 

قلبه.

و�أن���ت يا من تدّع���ي المعرفة والانجذاب وال�سلوك والمحبّ���ة والفناء، �إذا كنت 

حقّ���اً من �أهل الله ومن �أ�صحاب القلوب، ومن ذوي ال�اسبقة الح�سنة، فهنيئاً لك. 

م��سؤولة الّتي تك�شف  ولك���نّ كلّ هذه ال�شطحات وهذا التلوّن وتلك الادّع���اءات الّال

وْلِيَائِي 
َ
عن حبّ ال���ذات وو�سو�سة ال�شيطان، تتعار�ض مع المحبّة والانجذاب »�إن‏َّ �أ

تَحْ���تَ قِبَابِ���ي لَا يَعْرِفُهُمْ غَيْرِي«. ف�أنت �إذا كن���ت من �أولياء الله المنجذبين �إليه 

ومحبّي���ه، ف����إنّ الله يعلم بذلك، فلا تظه���ر للنا�س مدى مقام���ك ومنزلتك بهذه 

ال�ص���ورة، ولا ت�سعَ لتلفت قل���وب عباد الله ال�ضعيفة من وجه���ة خالقها �إلى وجهة 

المخلوق ولا تغت�صب بيت الله. واعلم �أنّ عباد الله �أعزّاء وقلوبهم ثمينة ويجب �أن 

ت�شتغل في محبّة الله، فلا تتلاعب �إلى هذا الحدّ ببيت الله، ولا تتعرّ�ض لحرماته 

»فَ����إن‏َّ لِلْبَيْ���تِ رَبّاً« ف����إذا لم تكن �اصدقاً في دعاواك، ف�أن���ت في زمرة �أهل النفاق 

ومن ذوي الوجهين.
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أهداف الدرس

�أن يتبيّن الطالب كيفيّة العلاج من الأمرا�ض القلبيّة.--

�أن يتعرّف �إلى جملة من �أدوية القلب.--

الدرس الثامن عشر

دواء القلوب
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تمهيد

بع���د �أن تعرّفنا على بع�ض من �أمرا�ض الذن���وب و�آثارها المهلكة، لا بدّ من �أن 

نتع���رّف �أي�ض���اً على الدواء والعلاج المنا�سب لها؛ لأنّ ل���كلّ داء دواء، كما ورد في 

الخبر، لكنّ الأهمّ من معرفة الداء هو معرفة الدواء وكيفيّة العلاج، وقد �أر�شدنا 

الله عزّ وجلّ في محكم كتابه وكذلك �أهل البيتR في الروايات ال�شريفة �إلى 

ذلك، وما علينا �إلّا و�ضع الأمور في موا�ضعها والا�ستفادة منها.

ومقدّم���ة لا بدّ للإن�س���ان من �أنْ يعرف �أنّ ل���ه بُعداً مادّياً وه���و الج�سم، وبعداً 

معنويّ���اً وهو ال���روح، وكما يهتمّ كلّ واح���د منّا بج�سمه ف�إنّ علي���ه �أن يهتمّ بروحه 

ً منهما له حقّ لا بدّ من �أدائه. �أي�اًض؛ لأنّ كّال

لذا، وكما تهتمّ ب�صحّت���ك و�أكلك و�شربك، وت�سعى جاهداً من �أجل المحافظة 

عل���ى ج�سمك، فت�اسرع �إلى مداواته عند المر�ض وحل���ول ال�سقم خوفاً من الموت 

والهلاك، كذلك لا بدّ - وبطريق �أولى - من الاهتمام بقلبك وروحك، وغذائهما، 

لئّال تمر�ض �أي�اًض، فيق�سو قلبك ويختم عليه، فتعجز حينئذٍ عن علاجه، وبالتالي 

ي�ؤدّي �إلى الهلاك الدنيويّ والأخرويّ.

 يهتمّون ب�أبدانهم، وهذه الأبدان زائلة فانية ي�أكلها الدود 
ٍ
ويا للعجب! من �أقوام
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وت�صبح رميماً وتراباً، ولا يهتمّون ب�أرواحهم الخالدة الباقية، �إمّا في الجنّة �أو في 

النار.

ع���ن �أمير الم�ؤمني���ن Q قال: »عجب���ت لأق���وامٍ يحتمون الطع���ام مخافة 

.
(((

الأذى، كيف لا يحتمون الذنوب مخافة النار!«

ّـة؟ كيف نعالج أمراضنا الأخلاقي

لنفتر�ض �أنّنا �أ�صبنا ب�أيّ مر�ضٍ �أخلاقيّ، كالكذب والغِيبة وال�سرقة وغيرها.

فالخط���وة الأولى: في طريق العلاج وال�شفاء، هي الت�شخي�ص ال�صحيح لنوع 

المر�ض، ومدى تجذّره في قلوبنا.

بب  الثاني���ة: لا بدّ من معرف���ة �سبب المر�ض؛ لأنّ العلاج ق���د يكون بعلاج ال�سَّ

في���زول الم�سبَّب عنه. مثلًا لم���اذا �أكذب؟ هل هو لنق�صٍ في �شخ�صيّتي، �أم لأجل 

م�صلحة دنيويّة �أم لأجل؟.. الخ. ولماذا �أغتاب؟ ولماذا �أ�سرق؟...

الثالثة: ا�ستعمال الدواء ب�شكل �صحيح ومتابعة العلاج.

والرابع���ة: التفقّه في الدين، والمراد منه ها هنا اطّلاع الإن�اسن على خطورة 

الذن���ب و�آثاره الدنيويّ���ة والأخرويّة. ف�إذا التف���ت �إلى خطورة الك���ذب مثلًا، و�أنّه 

ب���اب الكبائر، و�أنّه ين�سلخ ع���ن الإيمان حين كذبه، و�أنّه �سيعاقب عليه، ف�أيّ عاقلٍ 

�سيقدم بعدها على الكذب، والعياذ بالله؟!

علاج آخر للذنوب

وهذا الع�ل�اج ينق�سم �إلى �شقّين: �أحدهما الع�ل�اج العلميّ، والثاني هو العلاج 

العمليّ.

)))  بحار الأنوار، المجل�سي، ج75، �ص46.
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�أ- العلاج العلميّ

وق���د ن�صطلح عليه بالع�ل�اج النف�سيّ ويق���وم على عدّة �أم���ور: التفكّر والتذكّر 

والعزم.

1- التفكّر:

يق���ول الإمام الخمين���يّ } في هذا المجال: »والتفكّر في ه���ذا المقام، هو 

�أن يفكّ���ر الإن�سان بع�ض��� الوقت، في �أنّ مولاه الّذي خَلقه في هذه الدنيا، وهيّ�أ 

ل���ه كلّ �أ�سباب الدع���ة والراحة، ووهبه ج�سماً �سليم���اً... ومن جهة �أخرى �أر�سل 

جمي���ع ه����ؤلاء الأنبي���اءR، و�أن���زل كلّ الكت���ب والر�سالات... فما ه���و واجبنا 

تجاه هذا المولى مالك الملوك؟..

هل �إنّ وجود جميع هذه النعم هو فقط لأجل هذه الحياة الحيوانيّة و�إ�شباع 

ال�شه���وات؟.. �أم �أنّ هن���اك هدف���اً وغاي���ة �أخ���رى؟.. �إنّ الإن�س���ان �إذا فكّ���ر للحظةٍ 

واحدةٍ عرف �أنّ الهدف من هذه النعم هو �شيء �آخر، و�أنّ الغاية من هذا الخلق 

.
(((

�أ�سمى و�أعظم، و�أنّ هذه الحياة الحيوانيّة لي�ست هي الغاية بحدّ ذاتها«

وبعب���ارةٍ �أخ���رى لا بدّ م���ن �أن تجل�س مع نف�س���ك، تت�أمّل ف���ي و�ضعك وحياتك، 

ودني���اك و�آخرتك، و�أن تقوم بجردة ح�اسبيّة لم�سير حياتك: �أين كنت؟، و�إلى �أين 

�أ�سي���ر؟، وكي���ف �أ�سير؟، هل �أنا را�ضٍ عن حياتي وعلاقت���ي بربِّي؟، وهل �أنا �أ�سير 

من الح�سن �إلى الأح�سن �أم �إلى الأ�سو�أ؟، هل �أنا �إن متُّ الآن �إلى الجنّة �أذهب، �أم 

�إلى النار الّتي �سجّرها جبّارها لغ�ضبه؟، كلّ هذه الأ�سئلة �سوف ت�ؤدّي �إلى جوابٍ، 

يدعو هذا الإن�اسن �إلى الا�ستئناف، و�إعادة فتح ح�اسبٍ جديدٍ مع ربّه وخالقه.

 نظر فتفكّر، وتفكّر فاعتبر، 
ً
ع���ن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »رحم الله ام���ر�أ

)))  الإمام الخميني، الأربعون حديثاً، �ص23.



212

ق
ا
��ل��
خ
الأ
ب 
��ا
ح����
ي ر
ف����

روا، ثمّ هلكوا فلم  واعتب���ر ف�أب����صر، و�أب�صر ف�أق�صر، فقد �أب�صر �أق���وام ولم يُق�صِ

.
(((

يدركوا ما طلبوا، ولا رجعوا �إلى ما فارقوا...«

2- العزم:

والمراد به ها هنا هو »�أن يوطّن الإن�سان نف�سه، ويتّخذ قراراً بترك المعا�صي 

 .
(((

وب�أداء الواجبات، وتدارك ما فاته في �أيّام حياته«

وبعب���ارة ثانية: لا بدّ لك م���ن �أن تقرّر وتريد ال�سير نح���و الله و�إطاعته، وترك 

�إطاع���ة ال�شيطان، وال�سعي في �سبيل ذلك والتحرّك �إليه، ببدء الم�سير من يومك 

هذا؛ لأنّ الغدَ قد لا ي�أتي.

عن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »�إنّما الدنيا ثلاثة �أيّام: فيومٌ م�ضى بما فيه 

فلي����س بعائ���د، ويومٌ �أن���ت فيه يحقّ علي���ك اغتنامه، ويوم لا ت���دري هل �أنت من 

�أهل���ه ولعلك راح���لٌ فيه... و�إن يك يومك هذا �آن�س���ك بقدومه، فقد كان طويل 

الغِيب���ة عنك، وهو �سريع الرحلة عنك، فت���زوّد منه و�أح�سن وداعه، خذ بالبقيّة 

.
(((

في العمل و�إيّاك والاغترار بالأمل...«

3- التذكّر:

�أ- تذكّر خَلقنا ووجودنا، والنعم الّتي �أنعمها الله علينا فيما ن�ستعملها.

ب- تذكّ���ر العق���اب الدنيويّ، وحل���ول �سخط الله علين���ا في �أبدانن���ا و�أموالنا 

و�أولادنا، وقلّة المطر ونق�اصن الرزق والعمر، وت�سلّط الأ�شرار علينا...

ج- تذكّر العقاب الأخرويّ:

ووقوفنا بين يدي الله عزّ وجلّ وافت�اضحنا، ودخول النار و�أليم عذابها و�شدّته 

)))  �شرح نهج البلاغة، ابن �أبي حديد، ج5، �ص147.

)))  الإمام الخميني، الأربعون حديثاً، �ص25.

)))  م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص149.
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وطول مدّته...

د- ال�شع���ور بالرقاب���ة الإلهيـّ���ة: يقول الله تعال���ى: {ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ 

، ف����إذا فكّ���ر الإن�س���ان وتيقّظ من غفلت���ه، وعلم �أنّ الله 
(((

ڄ ڃ ڃ ٌ}
مع���ه �أينما كان، �سواء في ال�سرّ �أو في العل���ن، في الليل �أو في النهار، فلعلّه 

�ل�اع ربّه عليه، ونظ���ره �إليه فيرعوي ويقلع ع���ن ارتكاب ما  ي�ستح���ي من اطِّ

ي�سخطه ويغ�ضبه.

يقول الإمام الخمينيّ }: »العالم مح�ضر الله، فلا تع�ص الله في مح�ضر 

الله«.

)Q قال: »يا �إ�سحاق )�أح���د �أ�صحاب الإمام Q ع���ن الإمام ال�ص���ادق

خ���فِ الله ك�أنّ���ك ت���راه، و�إن كن���ت لا تراه ف�إنّ���ه يراك، ف�إن كنت ت���رى �أنّه لا يراك 

فق���د كف���رت، و�إن كن���ت تعلم �أنّه ي���راك ثمّ برزت له بالمع�صي���ة، فقد جعلته من 

.
(((

�أهون الناظرين عليك«

وروي �أنّ الإم���ام الح�سي���ن بن عليّ Q جاءه رجلٌ فقال له: »�أنا رجل عا�صٍ 

ولا �أ�صب���ر عل���ى المع�صي���ة، فعظني بموعظة، فقال Q: �إفع���ل خم�سة �أ�شياء 

و�أذنب ما �شئت:

ف�أوّل ذلك: لا ت�أكل رزق الله، و�أذنب ما �شئت.

والثاني: �أخرج من ولاية الله، و�أذنب ما �شئت.

والثالث: �أطلب مو�ضعاً لا يراك الله، و�أذنب ما �شئت.

والرابع: �إذا جاء ملك الموت ليقب�ض روحك، فادفعه عن نف�سك، و�أذنب ما 

�شئت.

)))  �سورة الأنعام، الآية: 94.

)))  الكافي، الكليني، ج2، �ص67.
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.
(((

والخام�س: �إذا �أدخلك مالكٌ في النار، فلا تدخل في النار، و�أذنب ما �شئت«

ب - العلاج العمليّ:

وهذا العلاج ينق�سم �إلى علاج عامّ وعلاج خا�صّ.

العا�ل�ج الع���امّ: هو لكلّ الذنوب والأمرا�ض، وذل���ك بمعرفة �سبب الابتلاء بها، 

والوقوع فيها، وهو �إمّا الجهل �أو الغفلة �أو �ضعف الإرادة، وحينئذٍ لا بدّ من المبادرة 

�إلى رفع الجهل بالعل���م والتفقّه، ورفع الغفلة بلاا�ستيقاظ والتذكّر، وعلاج �ضعف 

الإرادة �أمام ال�شهوات بتقوية العزم وبذل الجهد في مقاومة الذنوب وتركها.

العا�ل�ج الخا�صّ: وه���و �أن يبادر الإن�اسن عمليّاً �إل���ى معالجة الذنب الّذي وقع 

في���ه، ف����إذا التفت مثلًا �إلى �أنّ���ه وقع في الغِيب���ة، فيتوقّف وي�ستغف���ر ربّه، وي�سعى 

للتحلّل من �اصحبها، ويترك الغِيبة مدّة من الزمن، ولا يجل�س في مجل�س الغِيبة، 

ولا ي�ش���ارك �أح���داً في غِيبة ولو ب�سكوت���ه، وليتعوّد على لجم ل�اسن���ه والتفكير قبل 

كلامه..

يقول الإمام الخمينيّ } في كيفيّة علاج المفا�سد الأخلاقيّة:

»ابح���ث ع���ن العا�ل�ج واعث���ر عل���ى ال���دواء، لإزال���ة تل���ك الأخا�ل�ق الفا�س���دة 

والقبيح���ة... و�أف�ضل عا�ل�ج... هو ما ذكره علماء الأخلاق و�أهل ال�سلوك، وهو 

�أن ت�أخ���ذ كلّ واح���دة من الملكات القبيحة الّتي تراها في نف�سك، وتنه�ض بعزمٍ 

عل���ى مخالف���ة النف����س �إل���ى �أمدٍ، وتعم���ل عك�س ما ترج���وه وتتطلّب���ه منك تلك 

الملك���ة الرذيل���ة. وعلى �أي حال اطلب التوفيق من الله تعالى لإعانتك في هذا 

.
(((

الجهاد، ولا �شكّ في �أنّ الخُلُقَ القبيح �سيزول بعد فترة وجيزة...«

)))  بحار الأنوار، المجل�سي، ج75، �ص126.

)))  الإمام الخميني، الأربعون حديثاً، �ص39.
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جلاء القلوب
م���ن نع���م الله علينا بعد �أن خلقن���ا وابتلانا، وهو �أعلم بما �صن���ع، وقد علم �أنّ 

بع�ضن���ا �سيف�سد في الأر�ض ويطغ���ى، فينحرف عن �صراط���ه الم�ستقيم، فتنكّ�س 

القل���وب وتق�سو وتمر�ض، �أر�شدن���ا �إلى الدواء في كتابه وع���ن طريق ر�سوله و�أهل 

بيته R، و�سوف ن�شير ها هنا �إلى جملة من �أدوية القلب:

1- ذكر الله:

يقول الله عزّ وجلّ في محكم كتابه الكريم {بم بى بي تج تح 

.
(((

تخ تم تى تي ثج ثم ثى}
ويروى عن الإمام ال�اصدق Q �أنّه قال لأحد �أ�صحابه: »يا �أبا �أ�سامة �إرعوا 

.
(((

قلوبكم بذكر الله عزّ وجلّ، واحذروا النكت«

وم���ن كلام لأمير الم�ؤمنين Q عند تلاوت���ه: { ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 

.
(((

 قال: »�إنّ الله �سبحانه جعل الذكر جلاء القلوب«
(((

پ پ پ}
:

(((

قال ال�شاعر الورّاق

ف��داوه��ا ال��ذن��وب  م��ن  مر�ضتَ  دواءو�إذا  خ���ي���ر  ال����ذك����ر  �إنّ  ب���ال���ذك���ر 

ب�اضئرٍ لي�س  الأب����دان  ف��ي  ب�الءوال�سقم  ����ش���رّ   
ِ
الأرواح ف���ي  وال�����س��ق��م 

2- الا�ستغفار:

ع���ن ر�سول اللهP ق���ال: »�ألا �أنبّئك���م بدائكم م���ن دوائكم؟: دا�ؤك���م الذنوب 

.
(((

ودوا�ؤكم الا�ستغفار«

)))  �سورة الرعد، الآية: 28.

)))  الكافي، الكليني، ج8، �ص167.

)))  �سورة النور، الآية: 37.

)))  بحار الأنوار، المجل�سي، ج66، �ص325.

)))  �شرح نهج البلاغة، ج7، �ص81.

)))  م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص123.
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3- قراءة القر�آن:

وهو دواء و�شفاء للقلوب والأبدان.

يق���ول الله ع���زّ وج���لّ:{ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ 

.
(((

ڑ ڑ ک ک}
وع���ن �أمير الم�ؤمنين Q قال: »�إنّ هذه القلوب ت�صد�أ كما ي�صد�أ الحديد، 

.
(((

قيل فما جلا�ؤها؟ قال: تلاوة القر�آن وذكر الموت«

وعن���ه Q ق���ال: »�إنّ الله �سبحانه ل���م يعظ �أح���داً بمثل هذا الق���ر�آن، ف�إنّه 

حب���ل الله المتي���ن و�سببه الأمي���ن, وفيه ربيع القلب وينابي���ع العلم, وما للقلب 

.
(((

جلاء غيره...«

4- قلّة الأكل:

ع���ن الإمام ال�اصدق Q قال: »ولي�س ����شيء �أ�ضرّ لقلب الم�ؤمن من كثرة 

الأكل, وهي مورثة ل�شيئين: ق�سوة القلب وهيجان ال�شهوة«.

.
(((

وقال عي�سى روح الله Q: »ما مر�ض قلب ب�أ�شدّ من الق�سوة«

5-ا�ستماع الموعظة:

.
(((

عن الإمام عليQّ قال: »المواعظ �صقال النفو�س وجلاء القلوب«

وقي���ل: »الموعظ���ة ح���رز من الخط����أ، و�أم���نٌ م���ن الأذى وجا�ل�ءٌ للقلوب من 

ال�صد�أ«.

)))  �سورة يون�س، الآية: 57.

)))  �شرح نهج البلاغة، ج10، �ص144.

)))  م. ن، �ص31.

)))  م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج12، �ص94.

)))  غرر الحكم ودرر الكلم، �ص224.
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6- الحديث:

ع���ن النب���يّ P ق���ال: »تذاك���روا وتلاق���وا وتحدّث���وا؛ ف����إنّ الحدي���ث جا�ل�ء 

.
(((

القلوب«

7- قيام الليل:

وعنه P قال: »عليكم بقيام الليل ف�إنّه د�أب ال�صالحين، و�إنّ قيام الليل قربة 

.
(((

�إلى الله وتكفير ال�سيّئات، ومنهاة عن الإثم ومطردة الداء عن �أج�سادكم...«

خ����ل���ا���������ص��������ة ال����������در�����������س

- كم���ا يهتمّ الإن�اسن ب�صحّته وطعامه وم�شربه، والم�اسرعة �إلى مداواة الأمرا�ض 

الّتي يتعرّ�ض لها ج�سده. كذلك لا بدّ وبطريق �أولى، من �أن يهتمّ الإن�اسن بغذاء 

الروح، وعلاج �أمرا�ض القلب المعنويّة.

- ينق�سم علاج �أمرا�ض الروح والقلب �إلى ق�سمين:

�أ- العلاج النف�سيّ، ويت�ضمّن ثلاث خطوات:

- التفكّر في عظمة مخلوقات الله.

- العزم على ترك المعا�صي و�أداء الواجبات.

- تذكّر العقاب الإلهيّ وا�ست�شعار رقابته لنا.

ب- العلاج العمليّ، ويت�ضمّن خطوتين:

- ع�ل�اج ع���ام لكلّ الذن���وب والأمرا����ض، كمعرفة �أ�سب���اب ارتكابه���ا جهلًا �أو 

غفلة... الخ.

)))  بحار الأنوار، المجل�سي، ج2، �ص152.

)))  م�ستدرك الو�اسئل، الميرزا النوري، ج6، �ص331.
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-علاج خا�صّ لكلّ ذنب، ب�شكل م�ستقلّ كعلاج ذنب الغِيبة فقط، وهكذا.

- و�صفات تربويّة لعلاج �أمرا�ض القلوب:

- ذكر الله تعالى وا�ستغفاره.

- قراءة القر�آن الكريم.

- التقليل من الطعام وال�شراب والنوم.

.Rالا�ستماع للموعظة و�أحاديث �أهل البيت -

- �أداء �صلاة الليل، فهي د�أب ال�اصلحين.

�أ������������������������س�����������������������ئ�����������������������ل�����������������������ة

11 تحدّث عن خطوات العلاج الأربع من الذنوب.-

22 تحدّث عن العلاج العلميّ )النف�سيّ(.-

33 تحدّث عن العلاج العمليّ ب�شقيه العامّ والخا�صّ )باخت�اصر(.-
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ل�����������ل�����������م�����������ط�����������ال�����������ع�����������ة

�صلاة الزهراء عليها ال�سلام

ق���ال ر�س���ول الله P: »و�أمّا ابنت���ي فاطمة ف�إنّه���ا �سيّدة ن�س���اء العالمين من 

الأولي���ن والآخرين، وه���ي ب�ضعة منّي، وهي نور عيني، وهي ثمرة ف�ؤادي، وهي 

روح���ي الّت���ي بي���ن جنبيّ، وهي الح���وراء الإن�سيّة، متى قامت ف���ي محرابها بين 

يدي ربّها جلّ جلاله زهر نورها لملائكة ال�سماء كما يزهر نور الكواكب لأهل 

الأر�ض���، ويق���ول الله عزّ وجلّ لملائكته: ي���ا ملائكتي انظروا �إلى �أمَتي فاطمة 

�سيّ���دة �إمائ���ي قائمة بين يديّ ترتع���د فرائ�صها من خيفتي وق���د �أقبلت بقلبها 

.
(((

على عبادتي، �أ�شهدكم �أنّي قد �آمنت �شيعتها من النار«

مة المجل�سي، ج 28، �ص 38. ))) بحار الأنوار، العّال




