
و�أحرم من كل �شئ يمنعك عن ذكر الله عز وجل ويحجبك عن   

طاعته.

 ولبِّ بمعنى �إجابة �صافية خال�صة زاكية لله عز وجل في دعوتك له، 

متم�سكا بالعروة الوثقى.

الم�سلمين  مع  كطوافك  العر�ش  حول  الملائكة  مع  بقلبك  وطُف   

بنف�سك حول البيت.

وهرول هرولة فرار من هواك، وتبر�أ من جميع حولك وقوتك.

من غفلتك وزلاتك بخروجك �إلى منى، ولا تتمنَ ما لا   واخرج 

يحل لك ولا ت�ستحقه.

 واعترف بالخط�أ بالعرفات.

تعالى  الله  عند  عهدك  وجدد   

بوحدانيته، وتقرب �إليه، واتقه بمزدلفة.

الأعلى  الملأ  �إلى  بروحك  وا�صعد 

ب�صعودك على الجبل.

عند  والطمع  الهوى  حنجرة  واذبح   

الذبيحة.

والدناءة  والخ�سا�سة  ال�شهوات  وارم   

والأفعال الذميمة عند رمي الجمرات.

والباطنة  الظاهرة  العيوب  و�أحلق 

بحلق �شعرك.

و�ستره  وكنفه  الله  �أمان  في  و�أدخل   

وكلاءته من متابعة مرادك بدخول الحرم.

 وزر البيت متحققاً لتعظيم �صاحبه ومعرفته وجلاله.

 وا�ستلم الحجر ر�ضى بق�سمته وخ�ضوعاً لعظمته.

 وودع ما �سواه بطواف الوداع.

على  بوقوفك  تلقاه  يوم  تعالى  الله  للقاء  و�سرك  روحك  فِّ  و�صَ  

ال�صفا.

 وكن ذا مرة من الله بفناء �أو�صافك عند المروة.

ربك،  عاهدت  الذي  عهدك  ووفاء  حجتك،  �شروط  على  وا�ستقم 

و�أوجبت له �إلى يوم القيامة ..

لوعــةُ الوداع
�أيها الحاج.. �إذا �أردت �أن تودّع الحرم فكن كفاقد من يعزّ عليك 

فقدُه، بحيث يُعلم ذلك من حالك، فكن م�شو�ش البال منك�سر الف�ؤاد.. 

وليكن بنا�ؤك على الرجوع في �أول زمان ممكن.. فهكذا كان عزم �إبراهيم 

الخليلQ لما ترك �إ�سماعيل وهاجر.. وعليك بمراعاة �أدب الم�ضيف 

عند وداعه، لئلا يحرمك العودة �إلى بيته �أبد الآبدين، ف�إنه و�إن كان 

�أمكن.  الأدب بين يديه مهما  �أنه ينبغي مراعاة  �إلا  �سريعاً في ر�ضاه، 

 

وليكن ل�سان حالك قول الولهان المحترق �أ�سىً على فقدان حبيبه:

وداعاً �أيها الَحرَمُ       وداعاً والجوى �ضرمُ

�سائر  في  �أبداً  بالك  عن  تغب  ولا 

الحرام  الله  بيت  الى  رحلتك  محطات 

لكل   Q ال�صادق  لاإمام  توجيهات 

حاج :  �إذا �أردت الحج..

قبل  من  وجل،  عز  لله  قلبك  فجرد 

كل  وحَجب  �شاغلٍ  �شُغلٍ  كل  من  عزمك، 

حاجب.

خالقك،  �إلى  كلها  �أموركَ  وفو�ض   

من  يظهرُ  ما  جميع  في  عليه  وتوكل 

حركاتك و�سكناتك، و�سلم لق�ضائه وحكمه 

وقدره، وودع الدنيا والراحة والخلق.

 و�أخرج من حقوق تلزمك من جهة 

المخلوقين، ولا تعتمد على زادك وراحلتك 

ومالك،  و�شبابك  وقوتك  و�أ�صحابك 

مخافة �أن ي�صير ذلك عدواً ووبالًا، ف�إن من ادعى ر�ضا الله، واعتمد 

على �شئ ما �سواه، �صيره عليه عدواً ووبالًا، ليعلم �أنه لي�س له قوة ولا 

حيلة ولا لأحد �إلا بع�صمة الله تعالى وتوفيقه.

 وا�ستعد ا�ستعداد من لا يرجو الرجوع ، و�أح�سن ال�صحبة، وراع 

�أوقات فرائ�ض الله تعالى و�سنن نبيه P، وما يجب عليك من الأدب، 

والاحتمال، وال�صبر، وال�شكر، وال�شفقة، وال�سخاوة، و�إيثار الزاد على 

دوام الأوقات.

 ثم �أغ�سل بماء التوبة الخال�صة ذنوبك، والب�س ك�سوة ال�صدق 

وال�صفاء والخ�ضوع والخ�شوع.



جِّ َ ا�سِ بِالْح نْ ِيف النَّ وَ�أَذِّ

الحج دورة تربوية ابراهيمية التخطيط، محمديّة التطبيق، 
مهدوية الغاية، فيها تجتمع كل �أ�سرار العبادات، في محتوى تربوي بليغ 

يُعيد �صياغة ال�شخ�صية الان�سانية بحيث يعود الحاج منها كيوم ولدته 

�أمه، نقيَّ الفطرة، �سليمَ القلب، طاهرَ الجوارح، ف�إذا بالحياة ماقبل 

هَدُوا  لِيَ�ْش  ..} تعالى:  قوله  لحقيقة  تجلياً  بعده  عما  مختلفةٌ  الحج 

امٍ مَعْلُومَاتٍ..} الحج 28 . مَ الِله ِيف �أيََّ مَنَافِعَ لَهُمْ وَيَذْكُرُوا ا�ْس

في هذا ال�سياق كانت هذه الأ�سطر، دليلًا توجيهياً مخت�صرا لمن 

وفق للذهاب في رحلة الحج الابراهيمي، علّه يكون هادياً ومعيناً على 

الذي يحمل في طياته  الروحي  ال�سفر  �أعباء ومتطلبات هذا  تحمل 

الكثير من الف�ضائل والم�شاق في �آن والتي تتكفل ب�إعادة �صياغة جوهر 

الكائن الان�ساني كما �أ�شار الى ذلك الحبيب الم�صطفىP في قوله: 

» رهبانيّةُ �أمتي الجهادُ والحجّ «.

في الطريق الى الحج

ينبغي على الحاج قبل التوجه الى بيت الله الحرام الالتفات 

الى جملة �أمور منها:

 ت�صحيح النية: ب�أن يجعل العبد نيته الواقعية بالحج نقية 

من ال�شوائب ، قا�صداً امتثال �أمر المولى تعالى فح�سب.

بتوبة  بالإتيان  نف�سه  يهيء  ب�أن  والو�صيّة:  التوبة  ت�أكيد    

من  المالية:  الحقوق  كرد  مقدماتها،  بكل  كاملة  جامعة 

كالا�ستحلال  المالية:  غير  �أو  والكفارات..  والمظالم  الخم�س 

الجنايات..  و�سائر  الأعرا�ض،  وهتك  والإيذاء،  الغيبة،  من 

وكذلك الا�ستحلال من والديه ومن هما م�صدر وجوده .. 

ي  ثم الو�صية بمح�ضر ال�شهود من دون ت�ضييق على الو�صّ

في كيفية �صرف ثلث �أمواله ، لئلا يوقع م�سلماً في حرجٍ بعد 

الكفيل  �إلى  وعياله  �أهله  �أمر  يوكل  كُلِّه  هذا  وبعد  وفاته.. 

المتعال، ف�إنه خير معين ونعم وكيل. 

العذاب  بين  مردداً  والنق�صان،  الرجحان  �إلى  ناظراً  الكفتين،  بين 

والغفران .

عند الوقوف بعرفات   

ازدحام  من  يرى  بما  الحاج   فليتذكر  بعرفات،  الوقوف  و�أما   

الخلق، وارتفاع الأ�صوات، واختلاف اللغات، واتباع الفرق �أئمتهم في 

التردد على الم�شاعر عر�صات يوم القيامة و�أهوالها، وانت�شار الخلائق 

فيها حيارى، واجتماع الأمم مع الأنبياء والأئمة R، واقتفاء كل 

ال�صعيد  ذلك  في  وتحيرهم  لهم  �شفاعته  في  وطمعهم  نبيهم،  �أمة 

الواحد بين الرد والقبول. و�إذا تذكر ذلك، فليت�ضرع �إلى الله تعالى 

ويبتهل �إليه، ليقبل حجه ويح�شره في زمرة الفائزين المرحومين.

في الم�شعر 

 و�إذا فا�ض الحاج من عرفات ودخل 

�إن  فيه،  دخوله  عند  فليــتذكر  الم�شعر، 

الدخول  في  له  �أذن  قد  �سبحانه  الله 

حرمه بعد �أن كان خارجاً عنه، �إذ الم�شعر 

خارجة  وعــرفات  الحرم،  جمــــلة  من 

بعد  الحرم  دخول  من  فليـتفاءل  عنه، 

قربه  �سبحانه  الله  ب�أن  عنه،  خروجه 

و�آمنه  و�أجاره  القبول،  �إليه وك�ساه خلع 

�أهل  من  وجعله  والبعد  العذاب  من 

الجنة والقرب .

 عند الرمي والذبح 

به  فليق�صد  الجمار،  رمي  �إلى  وتوجه  منى،  الحاج  ورد  و�إذا   

الانقياد والامتثال، �إظهاراً للرق والعبودية، وت�شبهاً بالخليل الجليل

Q، �إذ امتثال �أمر الله تعالى تعظيماً له يق�صم ظهر ابلي�س اللعين 

ويُرغم به �أنفه . 

و�إذا ذبح الهدي، فلي�ستح�ضر �أن الذبح �إ�شارة �إلى �أنه ب�سبب الحج 

قد غلب ال�شيطان والنف�س الأمارة وقتلهما ، وبذلك ا�ستحق الرحمة 

والغفران.

ال�سفر  القلب في هذا  ان�شغال  �أ�سباب  يتحا�شى  �أن  القلب:   تفريغ   

�سواء  و�سكناته،  حركاته  في  محبوبه  عن  يُذْهَلَ  لئلا  العظيم، 

كان �سبب ذلك الذهول �شخ�صاً �أو مالًا .. 

 الانفاق: وذلك بال�سعي في �أن تكون نفقة الحج من المال الحلال .. 

و�أن يو�سّع على نف�سه وغيره في هذا الطريق، �إذ �أن دِرهَماً يُنفقه 

في الحج - كما ورد في الحديث - ب�سبعين درهما.. 

 ح�سن الخلق:  �أن يُح�سّن خُلقه في رحلة الحج ويتجنب الفح�ش من 

القول، ف�إن ح�سْن الخلق لا ينح�صر في كفّ الأذى عن الغير، بل 

في تحمل الأذى منه، بل في خف�ض الجناح لمن ي�ؤذيه. 

 ح�سن الع�شرة:  �أن ي�سعى في ق�ضاء حوائج من معه من الم�ؤمنين، 

وتعليمهم �أحكام ال�شريعة ، والدعوة 

�إلى الحق، وتعظيم ال�شعائر، والأمر 

بالمعروف والنهي عن المنكر. 

 ح�سن التوكل: �أن لا يتحرك من منـزله 

و�أهله  نف�سه  �أمر  فوّ�ض  وقد  �إلا 

تعالى،  الله  �إلى  معه  وما  ورفقته 

و�أودع كل ذلك �أمانة لدى الحفيظ 

العليم.. 

بين جنبات البيت 
ال�شعائر  حقيقة  يعلم  �أن  للحاج  ينبغي 

العبادية  الرحلة  هذه  في  ي�ؤديها  التي 

ليت�سنى له التزود من بركات الو�صول الى 

مقا�صد الحج الواقعية وذلك من خلال مراعاة ما يلي :

في الميقات 

�إذا دخل الحاج الميقات ، ولب�س ثوبي الاحرام ، فليتذكر عند لب�سها 

لب�س الكفن ولفه فيه، و�أنه �سيلقى الله ملفوفاً في ثياب الكفن لا محالة، 

فكما لا يلقى بيت الله �إلا بهيئة وزي يخالف عادته ، فكذلك لا يلقى 

الله بعد الموت �إلا في زي يخالف زي الدنيا وهذا الثوب قريب من ذلك 

�أي�ضا لي�س مخيطا. و�إذا �أحرم  �أن الكفن  �إذ لي�س مخيطا، كما  الثوب، 

يكون  �أن  فليرج   ، الله  نداء  �إجابة  والتلبية  الاحرام  �أن  فليعلم  وتلبى، 

مقبولا، وليخ�ش �أن يكون مردوداً، فيقال : لا لبيك ولا �سعديك! فليكن 

بين الخوف والرجاء مترددا. 

عند دخول مكـة 

 وينبغي �أن يتذكر الحاج عند دخوله مكة، �إنه قد انتهى �إلى حرم 

الله،  عقاب  من  بدخوله  ي�أمن  �أن  عنده  وليرج  �آمنا،  كان  دخله  من 

ولي�ضطرب قلبه من �ألا يكون �أهلا للقرب والقبول .

ك�أنه  عظمته،  قلبه  في  ر  فليُح�ضِ  ، البيت  على  الب�صر  وقع  و�إذا   

رزقه  كما  لقاءَه  يرزقه  �أن  جُ  ْ ولَري تعظيمه،  ل�شدة  البيت  لرب  م�شاهد 

لقاء بيتِهِ، ولي�شكر الله على تبليغه �إياه �إلى بيته، و�إلحاقه �إياه بزمرة 

الوافدين �إليه .

عند الطواف 

قلب  يمتلئ  �أن  الطواف  عند  وينبغي 

والخوف  والمحبة  التعظيم  من  الحاج 

مت�شبه  الطواف  في  �أنه  ويعلم  والرجاء 

العر�ش،  الطائفين حول  المقربين  بالملائكة 

رب  بذكر  قلبه  طواف  المق�صود  �أن  وليعلم 

بالبيت  ج�سمه  طواف  مجرد  دون  البيت، 

يبتد�أ  كما  به،  ويختم  به  الذكر  فليبتد�أ 

الطواف من البيت ويختم بالبيت.

 عند ا�ستلام الحجر  

ا�ستلام  عند  الحاج  يتذكر  �أن  وينبغي 

في  الله  يمين  بمنزلة  �أنه   ، الأ�سود  الحجر 

�أر�ضه، وفيه مواثيق العباد. قال ر�سول الله P : »ا�ستلموا الركن، 

ف�إنه يمين الله في خلقه، ي�صافح بها خلقه م�صافحة العبد �أو 

الدخيل، وي�شهد لمن ا�ستلمه بالموافاة«.

في ال�سعي 

 ال�سعي بين ال�صفا والمروة في فناء البيت ي�ضاهي تردد العبد بفناء 

�إظهاراً للخلو�ص في الخدمة،  �أخرى،  دار الملك جائياً وذاهباً مرة بعد 

التردد  تردده  عند  الحاج  وليتذكر  الرحمة،  بعين  للملاحظة  ورجاءً 


